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1 Voksne med senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen henvises dog til behandling i Center for Seksuelt Misbrugte (CSM). 
2 Er der tale om et barn eller ung under 18 år, er centret dog forpligtet i henhold til Serviceloven at underrette de sociale myndigheder ved viden om 
et seksuelt overgreb eller ved mistanke herom. 
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3 Tlf. nr. på rådgivningstelefonen er 35 45 97 78. 
4 I unge-voksenteamet opdeles henvendelserne efter om overgrebet er sket indenfor en måned eller efter en måned, når centret kontaktes. Dette 
uddybes nærmere i afsnittet om statistik. 
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ALDERS- OG KØNSFORDELING 2017-2019 
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UDVIKLING I HENVENDELSER 2017-2019 
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ALDERS- OG KØNSFORDELING 
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TYPE AF SAG 

 

26%

38%

24%

2% 1%
9% Lægeundersøgelse og

psyk/soc.

Kun lægeundersøgelse

Kun psyk/soc.

Kun visiterende samtale

Kun forældre fremmødt

Ikke registreret
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TID SIDEN OVERGREBET I PROCENT 
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HVEM AFSLØRER BARNET/DEN UNGE OVERGREBET TIL? 

 0 5 10 15 20 25 30 35

Ikke oplyst 28 %

Sagsbehandler 0,5 %

Egen læge/hospital 0,5 %

Plejeforældre 1 %

Ansat/frivillig i klub/forening 1,3 %

Andre 2,3 %

Far 2,3 %

Politiet 2,3 %

Søskende 3,8 %

Ansat på døgninstitution 4,5 %

Begge forældre 6,5 %

Ven/veninde 7,2 %

Ansat i daginstitution 7,2 %

Mor 30 %
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HVAD FIK DEM TIL AT AFSLØRE (FLERE SVAR MULIGT)? 

 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ikke relevant eller ikke oplyst 24,1 %

Temaet var oppe i skole/medier 0,3 %

Ville beskytte andre mod overgreb 3,3 %

Følte behov for at krænker blev straffet 6,9 %

Behov for behandling af fysiske konsekvenser 7,6 %

Muligheden for at fortælle bød sig 7,9 %

Andet 18,8 %

Ville beskytte sig selv for flere overgreb 22,1 %

Følte behov for bearbejdning af tanker og følelser 23,4 %

Følte behov for at andre skulle vide det 36,3 %

HVEM HENVENDER SIG VED FØRSTE KONTAKT TIL CSO? 

 0 10 20 30 40 50

Ansat i daginstitution/skole 0,8 %

Ansat på døgninstitution 1,7 %

Pårørende/familie 1,9 %

Henvender sig selv 3,3 %

Læge 4 %

Anden professionel 5,8 %

Far 7,8 %

Sagsbehandler 17 %

Mor 25,5 %

Retsmediciner/politi 40,3 %
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RELATION TIL KRÆNKER 

 0 5 10 15 20

Ikke oplyst 19 %
Mor 1,3 %

Bedsteforælder 1,5 %
Kæreste el. exkæreste 2,3 %

Sted- eller plejefar 2,6 %
Søskende 4,6 %

Andet familiemedlem 4,9 %
Ukendt 6,5 %

Kendt < 24 timer 7,8 %
Far 9 %

Bekendt < 18 år 11,3 %
Voksen udenfor familien 11,5 %

Ven/skolekammerat 14,5 %
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KRÆNKERS RELATION I PROCENT OPDELT PÅ ALDERSGRUPPER 

 

43,6

20,2 18,2

27,2

40,3

12,9

0 0,9
3,5

0
3,5

9,5

0 1,8

12,6

21,8

10,5 10,4

1,8
7,9

20,8

5,5

12,3 12,1

0

10

20

30

40

50

Førskolebørn (N=55) Skolebørn (N=114) Unge teenagere (N=231)

P
ro

ce
n

t

Ikke oplyst Incest Kæreste el. exkæreste

Ukendt Kendt < 24 timer Voksen uden for fam.

Ven/skolekammerat Bekendt <18 år



 

мр 

ALDERSFORDELING PÅ KRÆNKERE I PROCENT 
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POLITIANMELDELSER PR. ÅR I PROCENT 
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6 ά²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ Ƴȅ CǊƛŜƴŘǎ ¢ƘƛƴƪΚέ {ƻŎƛŀƭ /ƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ŦƻǊ Victims of Sexual Assaults in Peer Groups. Clasen, LE., Bruun, AB. & Madsen, SA. Journal of 
Child Sexual Abuse, Apr;27(3):217-236.  

ANMELDELSE I FORHOLD TIL RELATION TIL KRÆNKER 
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MEDICINSK BEHANDLING 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Har selv taget nødprævention 2,3%

Hepatitis B vaccine 3,3%

Antibiotika, underlivsinfektion 16%

Nødprævention 16,5%

Intet 33,8%

PSYKISKE REAKTIONER (FLERE SVAR MULIGT) 

 
0 10 20 30 40 50 60

Andet 23,3 %

Psykotiske reaktioner 1,5 %

Tvangspræget adfærd 1,5 %

Grænsesøgende adfærd 6 %

Inkontinens 6 %

Regrediering 7,5 %

Uvirkelighedsfølelse 8,3 %

Indlæringsvanskeligheder 9 %

Hukommelsesvanskeligheder 9,8 %

Seksualiseret adfærd 10,5 %

Problemer med nærhed 12 %

Appetitændring 12,8 %

Mareridt 16,5 %

Selvskadende adfærd 18,8 %

Uro 20,3 %

Ekstrovert adfærd 23,3 %

Psykosomatiske reaktioner 24,1 %

Genoplevelse 25,6 %

Sociale problemer 29,3 %

Alarmberedskab/vagtsomhed 30,1 %

Angst 30,1 %

Introvert adfærd 32,3 %

Koncentrationsvanskeligheder 35,3 %

Søvnproblemer 36,1 %

Skyldfølelse 46,6 %

Skamfølelse 51,9%
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7 ¢ŀƭƭŜƴŜ ŦƻǊ нлмт ƻƎ нлму ŜǊ Ŝƴ ǎƳǳƭŜ ƘǄƧŜǊŜ ŜƴŘ ƻǇƎƧƻǊǘ ƛ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ έ/ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ {ŜƪǎǳŜƭƭŜ hǾŜǊƎǊŜō ƛ ǘŀƭ ŦƻǊ ǇŜǊƛƻŘŜƴ нлмп-2018. Aldersgruppe: 16 
ňǊ ƻƎ ƻǇŜŦǘŜǊέΣ Řŀ ŘŜǊ ǎƛŘŜƴ ǳŘƎƛǾŜƭǎŜƴ ŜǊ ŜŦǘŜǊǊŜƎƛǎǘǊŜǊŜǘ ŜƴƪŜƭǘŜ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜǊΦ 5Ŝǘ ŋƴŘǊŜǊ ŘƻƎ ƛƪƪŜ Ǉň ƻǇƎǄrelserne i rapporten, da der er tale 
om genhenvendelser angående et tidligere behandlet overgreb, som er frasorteret størstedelen af det statistiske materiale. 
L ƎǊŀŦŜƴ έ¦ŘǾƛƪƭƛƴƎ ƛ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜǊ нлмт-нлмфέ ƳŀƴƎƭŜǊ ǘƻ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜǊΣ Řŀ ŘŜ ƛƪƪŜ ŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊŜǊŜǘ i forhold til akut/ikke-akut henvendelse, og grafen 
viser derfor 1730 henvendelser i alt. 
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8 Fra 2017 til 2019 har der i CSO været et projekt med fokus på ikke-akutte henvendelser, som fik økonomisk støtte af Det Obelske Familiefond og 
Offerfonden. Der var stor interesse for projektet, og der måtte lukkes for tilgangen til det i 2018, hvilket muligvis kan forklare faldet i antal ikke-
akutte henvendelser det år.   

UDVIKLING I HENVENDELSER 2017-2019 
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POLITIANMELDELSER PR ÅR I PROCENT 
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HVEM HENVENDER SIG VED FØRSTE KONTAKT? 
(FLERE SVAR MULIGT)  

 
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ansat i daginstitution/skole 1 %

Far 1,3 %

Ansat på døgninstitution 1,7 %

Sygeplejerske 2,6 %

Pårørende/familie 2,8 %

Ven/veninde 3 %

Anden professionel 4,4 %

Læge 5 %

Mor 5,2 %

Henvender sig selv 38,5 %

Retsmediciner/politi 42 %
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ALDERSGRUPPE 
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BOFORHOLD 

 
0 5 10 15 20 25 30 35

Ikke oplyst 4,6 %

Andet 3,1 %

Hos familiemedlemmer 1 %

Hjemløs 1,1 %

Institution/bosted/etc. 6,1 %

Med partner 10,5 %

Kollegie/kollektiv/delelejlighed 15,3 %

Med forældre 25,9 %

Alene 32,6 %
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ΩFORDELING AF TYPER AF DIAGNOSER FOR ANDELEN MED 
TIDLIGERE DIAGNOSTICERET PSYKISK SYGDOM ELLER 

FUNKTIONSNEDSÆTTELSE (FLERE SVAR MULIGT) 
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STED FOR OVERGREBET 

 0 5 10 15 20 25 30

Ikke oplyst 13,8 %

Fælles hjem 2 %

Skole/institution/klub etc. 2,4 %

Butik/hotel 2,9 %

Park/skov/legeplads 3 %

Andet sted indendørs 3,6 %

I bil 3,6 %

Bar/restaurant/diskotek 4,5 %

Andet sted udendørs 5,5 %

På gade/torv etc. 5,5 %

Andens hjem 8,1 %

Eget hjem 19 %

Krænkers hjem 26,1 %
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I HVILKEN MÅNED ER OVERGREBET SKET? 
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FYSISK VOLD UNDER OVERGREB (FLERE SVAR MULIGT) 

 0 10 20 30 40 50

Ikke oplyst 5,9 %

Husker/ved ikke 7,8 %

Andet 3,2 %

Snit/stik/hug 1 %

Bundet 1,3 %

Nevet/kradset 1,4 %

Slag med genstand 2 %

Bid 2,7 %

Spark 2,9 %

Slag med knytnæve 5,2 %

Slag med flad hånd 9 %

Kvælningsforsøg 11,5 %

Skubbet/trukket/væltet/hevet 16,3 %

Ingen fysisk vold 26,9 %

Fastholdt 44,3 %

MODSTANDSFORMER (FLERE SVAR MULIGT) 

 0 10 20 30 40 50

Ikke oplyst 7,5 %

Husker/ved ikke 9,1 %

Andet 2,8 %

Bed 1,2 %

Rev 1,2 %

Løb 2,7 %

Verbal modstand (forhindring) 3,1 %

Sparkede 3,4 %

Slog 4,2 %

Skreg/råbte 8,4 %

Græd 8,9 %

Ingen modstand 16,6 %

Skubbede 24,5 %

Verbal modstand, fx sige nej 45,5 %
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10 Det er vigtigt at bemærke, at CSO registrerer oplysninger om overgrebet ud fra, hvad personen udsat for overgreb fortæller os. Det er ikke en 
systematisk undersøgelse. 5ŜǊ ŜǊ ŦƭŜǊŜΣ ŘŜǊ ƻǇƭŜǾŜǊ ŘŜƴ ǎňƪŀƭŘǘŜ ΩŦǊȅǎΩ ǘƛƭǎǘŀƴŘΣ ŜƴŘ ƎǊŀŦŜƴ umiddelbart giver udtryk for, da der ofte kun registreres 
Ŝƴ ŜƴƪŜƭǘ ƳƻŘǎǘŀƴŘǎŦƻǊƳ ƻƎ ƛƪƪŜ ŦȄ ōňŘŜ Ω±ŜǊōŀƭ ƳƻŘǎǘŀƴŘΩ ƻƎ ΩLƴƎŜƴ ƳƻŘǎǘŀƴŘΩΣ ƘǾƛǎ ŘŜǊ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊŜǎ ƻƳ ŀǘ ƘŀǾŜ ǎŀƎǘ ƴŜƧ ƻƎ vedkommende 
efterfølgende ΩŦǊȅǎŜǊΩ.    

REAKTIONER OG ADFÆRDSÆNDRINGER DER GIVES UDTRYK FOR I PSYKOLOGSAMTALER 
(FLERE SVAR MULIGT) 

 
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Andet 40,1 %

Grænsesøgende/prøvende adfærd 5 %

Seksualiseret adfærd 5,4 %

Indlæringsvanskeligheder 6,5 %

Selvskadende adfærd (fx cutting) 9,1 %

Ekstrovert adfærd (fx vrede, aggressivitet) 11,3 %

Psykosomatisk reaktion (fx hoved/mavepine, opkast) 11,5 %

Isolation 16,2 %

Appetitændring 16,7 %

Hukommelsesvanskeligheder 20,5 %

Uvirkelighedsfølelse 33,1 %

Problemer med nærhed/intimitet 34 %

Introvert adfærd (fx tristhed, fortvivlelse, håbløshed) 41,7 %

Uro 42,1 %

Mareridt 43,9 %

Angst 47,7 %

Koncentrationsvanskeligheder 58,1 %

Skamfølelse 61,3 %

Søvnproblemer 62,4 %

Skyldfølelse 62,6 %

Genoplevelse 70,5 %

Alarmberedskab/vagtsomhed 72,3 %
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RELATION TIL KRÆNKER 

 0 5 10 15 20

Ikke oplyst 10,9 %

Andet 3,7 %

Chef/lærer/behandler/træner 1,2 %

Familiemedlem 1,5 %

Anden person på job 2,8 %

Nuværende partner 3,6 %

Ekspartner 7,2 %

Ukendt 14,2 %

Ven 16,8 %

Bekendt 17,7 %

Kendt < 24 timer 20,5 %

RELATION TIL KRÆNKER PR ÅR I AKUTTE HENVENDELSER 
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11 Det gør der også i ikke-anmeldte overgreb i henvendelser fra Region Sjælland, da der er en anden overenskomst end i Region Hovedstaden. 
12 Lægeundersøgelse hvis henvendelsen kommer fra en mand.  

ANMELDELSER PR ÅR I AKUTTE HENVENDELSER 
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GYNÆKOLOGISK ELLER RETSMEDICINSK 
UNDERSØGELSE I AKUTTE HENVENDELSER 
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MEDICINSK BEHANDLING I AKUTTE HENVENDELSER 

 
0 10 20 30 40 50 60 70

Andet 1,3 %

Tetanus vaccine 0,6 %

HIV, 2-stofs antibiotika 0,8 %

Har selv taget nødprævention 2,8 %

Hepatitis B vaccine 9,1 %

Intet 26,3 %

Nødprævention 30,3 %

!ƴǘƛōƛƻǘƛƪŀΣ ǳƴŘŜǊƭƛǾǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴ снΣсΧ
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RELATION TIL KRÆNKER I AKUTTE HENVENDELSER 

 

0 5 10 15 20 25

Ikke oplyst 10,4 %

Andet 2,8 %

Chef/lærer/behandler/træner 1,3 %

Familiemedlem 1,2 %

Anden person på job 2,7 %

Nuværende partner 3,5 %

Ekspartner 6,3 %

Ven 15,8 %

Ukendt 16,2 %

Bekendt 17,7 %

Kendt < 24 timer 21,9 %

ALDERSGRUPPER I IKKE-AKUTTE HENVENDELSER 
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13 Se rapporten έ!ƴƳŜƭŘŜƭǎŜǎǘƛƭōǄƧŜƭƛƎƘŜŘ ōƭŀƴŘǘ ƻŦǊŜ ŦƻǊ ǎŜƪǎǳŜƭƭŜ ƻǾŜǊƎǊŜōέ ŀŦ aŀƭǘƘŜ qƭŀƴŘ wƛbe, 2017. 

RELATION TIL KRÆNKER I IKKE-AKUTTE HENVENDELSER 
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Ikke oplyst 13,4 %

Andet 8,6 %

Chef/lærer/behandler/træner 1,2 %

Familiemedlem 2,6 %

Anden person på job 3,3 %

Ukendt 3,7 %

Nuværende partner 4,1 %

Ekspartner 12 %

Kendt < 24 timer 13,5 %

Bekendt 16,1 %

Ven 21,8 %

ANMELDELSE I FORHOLD TIL ALDERSGRUPPER 
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ANMELDELSE I FORHOLD TIL RELATION TIL KRÆNKER 
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KRÆNKERS ANVENDELSE AF GROV FYSISK VOLD I FORHOLD TIL 
RELATIONSTYPE (FLERE SVAR MULIGT) 
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MODSTANDSFORM I FORHOLD TIL RELATIONSTYPE (FLERE SVAR MULIGT) 

 

56,8 58,1

34,1

65,4

9,1 8,1 5,8

20,9

6,7
9,5

15 13,2

1,9 1,2
7,1 4,4

26,9 29,5
25,4

31,3

5,9
9

15,4
9,9

2 0,9
5 4,3

0

10

20

30

40

50

60

70

Ven/bekendt Kendt i < 24 timer Ukendt Partner/eks

P
ro

ce
n

t

Verbal modstand Græd Skreg/råbte Løb Skubbede Slog/sparkede Rev/bed

FORDELING AF KRÆNKER RELATIONSTYPER PÅ ALDERSGRUPPER 

 

5,3

10,2 12,5

20 17,1

14

44,4

13,8

38,1 36,9

30,2

22,6

26,8
30,2

25

38,5

24,4
21 21,4

16,5
14,6

18,6

0

6,2

15 14,5
10,9

16,5
15,9

14
11,1

13,8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

16-20 år 21-25 år 26-30 år 31-35 år 36-40 år 41-45 år 46-50 år 50 år +

P
ro

ce
n

t

Partner/eks Ven/bekendt Kendt i < 24 timer Ukendt



 

 

оп 

 

 
14 https://www.boerneraadet.dk/boerneinddragelse/ekspertgrupper 


