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FORORD

2025 blev aret, hvor et centralt tema tradte tydeligt frem i vores arbejde:
sammenfaldet mellem oplevet transkgnnet identitet og autisme. Igennem de
senere ar har vi set et fortsat stigende antal henviste, med netop denne
kombination, hvilket har rejst nye spgrgsmal — bade fagligt og etisk. Det fgrte til,
at vi i samarbejde med Center for Kgnsidentitet i Odense, i starten af aret
indsendte en bekymringshenvendelse til Sundhedsstyrelsen. Formalet var at
gore opmaerksom pa de udfordringer, vi som fagpersoner star over for i mgdet
med denne patientgruppe, og at efterlyse en kvalificeret, felles retning for det
videre arbejde.

Forekomsten af autisme blandt transpersoner er markant hgjere end i
baggrundsbefolkningen og i forhold til hvad vi tidligere har set. Hvad denne
udvikling skyldes, og om der er tale om en ny undergruppe med szrlige behov,
er endnu uafklaret. Ligeledes mangler vi viden om, hvorvidt
behandlingsresultaterne adskiller sig fra transpersoner uden autisme. Samtidig
bliver det stadig tydeligere, at de eksisterende udredningsmetoder ikke uden
videre kan overfgres til personer med autisme. Forlgbene kompliceres af
vanskeligheder inden for kommunikation, social interaktion og
mentaliseringsevne som mange autistiske personer har med sig.

For at styrke vores forstaelse og kvalificere vores arbejde har vi i 2025 afholdt to
temadage arrangeret af VISO samt deltaget i en to-dages konference om autisme
og transkgnnethed i Aalborg. Disse arrangementer har givet vaerdifuld indsigt —
men ogsa understreget, hvor meget der fortsat er at laere.

Dette er et omrade i hastig udvikling. Derfor vil vi fortseette med systematisk at
monitorere udviklingen, indga i faglige drgftelser pa nationalt plan og bidrage
aktivt til dialogen med sundhedsmyndighederne om hvor denne patientgruppe
far den mest kvalificerede og omsorgsfulde hjlp videre i livet.

Malene Hilden, ledende overlaege, Center for Kgnsidentitet, Kgbenhavn.
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INDLEDNING

Med denne rapport gnsker CKI at informere om det faglige arbejde og
patientforlgbene i centeret. Arsrapporten har desuden til formal at give en
samlet oversigt over centerets organisering, aktiviteter og kvalitetsarbejde i det
forgangne ar. Rapporten bidrager til et indblik i centerets arbejde og resultater,
herunder data om antallet af henviste personer til indledende samtaler, samt
ventetider pa udredning og behandling.

Malgruppen for rapporten er primaert samarbejdspartnere og
interesseorganisationer inden for omradet.




ORGANISERING AF CENTER FOR K@NSIDENTITET

CKI er en funktion under Afdeling for Gynaekologi, Fertilitet og Fgdsler, Juliane
Marie Centeret (JMC) og er etableret i et taet samarbejde med Sexologisk Klinik,
Region H Psykiatri og Afdeling for Plastikkirurgi og Brandsarsbehandling (HOC).

Yderligere information omhandlende behandlingstilbud samt patientforlgb kan
findes pa CKI’s hjemmeside:

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/center-for-
koensidentitet/Sider/default.aspx

Oversigt over CKlI’s organisering

Ledelsesforum bestar af:

Vicedirekter, RH
Centerchef, PCK
Centerdirekter, JMC
Centerdirekter, HOC

Direktionen RH

A

Ledelsesforum for kensidentitetsomradet

Center for Kensidentitet (CKI)

Samarbejdspartnere:

dre, Neese, Hals

Dermatologi

Saadbank

Kommunal stemmetraening

Leder af CKI
Overlaege, Afdeling for Gynaekologi, Fertilitet og Fadsler

Gynakologi
Overleege, Afdeling for
Gynakologi, Fertilitet og

Faglig ledelse

Plastikkirurgi
Overlzege, Afdeling for
brandsar og plastikkirurgi, RH

Psykolog/psykiater
Afsnitsleder, Sexologisk Klinik,
Region Hovedstadens Psykiatri

sygeplejersker (herunder én
klinisk sygeplejespecialist)
fra afdeling for Gynaekologi,
Fertilitet og Fadsler

Team af 2 speciallaeger i
plastikkirurgi, samt 2
speciallaeger i gynaskologi

psykiater og 1 reserveleege
fra Sexologisk Klinik.
Derudover, 1 sygeplejerske
ansat i CKI.

Fadsler, RH
. - - Udredning for . .
Hormonterapi Kirurgi Kkensidentitetsforhold @vrige ansatte i CKI
Gynaekologi | | Plastikkirurgi | | Psykologi Forskningsmedarbejder (2)
. S Sekretaer (2)
Team af 3 gynaekologiske | Gynaekologi | | Psykiatri
speciallaeger og 4 -
gynakologiske | Urologi | Team af 4 psykologer, 1

Forkortelser: CKI = Center for Kgnsidentitet, JMC = Juliane Marie Centret, HOC = HovedOrtoCentret, RH = Rigshospitalet,
PCK = Psykiatrisk Center Kgbenhavn



https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/center-for-koensidentitet/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/center-for-koensidentitet/Sider/default.aspx

NATIONALT OG INTERNATIONALT SAMARBEJDE

CKI samarbejder med de to gvrige k@nsidentitetscentre i Danmark, hhv. i
Odense (CKIO) og i Aalborg (CfK). Det nationale samarbejde omfatter bl.a.
drgftelse af konkrete patient-forlgb, udvikling og tilpasning af felles
retningslinjer samt erfaringsudveksling.

To gange arligt afholdes der nationale samarbejdsmgder. |1 2025 afholdte
CfK samarbejdsmgdet i februar (online) med fokus pa konstruktiv nedre
kirurgi v. Rikke Holmgaard, plastikkirurg, samt ‘BMI og
kropssammensaetning hos transkgnnede personer’ v. Signe Graungaard,
kandidat i klinisk ernzering.

| september 2025 afholdt CKI Kgbenhavn mgdet (online) hvor VIVE bl.a.
praesenterede et udkast til et feellesprojekt omhandlende
udredningsforlgb af transpersoner.

Fire gange arligt afholdes feelles MDT-konference med
kgnsidentitetscentrene i Odense og Aalborg vedr. patienter fra hele
landet, som gnsker k@gnskorrigerende nedre kirurgi.

Udover ovenstaende foregar projektet “Transpersoner i Danmark” i et
samarbejde mellem CKIO og CKI KBH. Se evt. publikationer sidst i denne
rapport.

Vi deltager aktivt i WPATH og EPATH-kongresserne. Senest deltog CKl pa
European Professional Association for Transgender Health (EPATH)
konferencen 2025 der blev afholdt i Hamburg, Tyskland (se s.16).
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STATISTIK IFT. HENVISNINGER

Igen i ar sa vi en stigning i det samlede antal personer (n=500) henvist til
indledende samtale i CKI sammenlignet med de foregaende ar.

Center for Kgnsidentitet
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2022 53% 47%
2021 56% 44%
2020 54% 46%
2019 54% 46%
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TIDSFORL@B PA UDREDNING OG BEHANDLING

Al behandling samt gvre og nedre kirurgi forudsaetter udredning i CKl og
indstilling fra det multidisciplinaere team.

Felgende er et estimerede tidsforlgb pr. januar 2026.

Samtaler

Tidsforlgb for udredningsforlgb er typisk 9-12 maneder fra accepterede
henvisning til 1. MDT hvor der tages stilling til hvorvidt der tilbydes
hormonbehandling.

Kgnskorrigerende kirurgi

Topkirurgi

e Mastektomi og brystforstgrrende operationer: Udfgres efter indstilling fra
det multidisciplinaere team pa enten Rigshospitalet, Aalborg
Universitetshospital eller Odense Universitetshospital. Ventetiden afhaenger
af lokale forhold.

Nedre kirurgi
Nedenstaende afdelinger kan kontaktes ift. information om ventetider:

e Operation med fjernelse af mandlige kgnsorganer samt tildannelse af skede
(neo-vagina): Kontakt Plastikkirurgisk Afdeling, Rigshospitalet

e Operation med fjernelse af kvindelige kgnsorganer, uden at der foretages en
vaginektomi: op til 12 maneder

e Operation med fjernelse af kvindelige kgnsorganer (hysterektomi og
salpingooforektomi), hvor der ogsa foretages vaginektomi: op til 24 maneder

e Operation fjernelse af testikler (orkiektomi): Kontakt Urologisk Afdeling iht.
optageomrade
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AKTIVITETER | CKI

Undervisning og oplaeg

Siden 2023 har CKI afholdt 1-2 fyraftensmgder for fagpersoner og
sundhedsprofessionelle om aret. Mgdet er for dem, som gnsker mere viden og
undervisning om transpersoner, udredning og behandling heraf. Til
fyraftensmgderne bliver der fortalt om centeret, generelt om patientgruppen,
udredningen og den medicinske - og kirurgiske behandling.

Alle aktiviteter annonceres pa vores hjemmeside og i flyers, som man kan finde i
ventevearelset eller pa stuerne i hormonambulatoriet.

Derudover har personale fra CKl vaeret ude og undervise og holde oplaeg om
udredning og behandling af trans — og non-binaere personer.

Nationalt netvaerk for sygeplejersker i centrene for kgnsidentitet

Sygeplejegruppen i CKI bestar af seks sygeplejersker med forskellige funktioner.
En sygeplejerske varetager primaert en behandlende rolle med udredende og
stpttende samtaler, mens de gvrige sygeplejersker er tilknyttet
hormonambulatoriet og blandt andet gennemfgrer arskontroller og opfglgning
af patienter i hormonbehandling. En af sygeplejerskerne er ansat som klinisk
sygeplejespecialist. Ud over arbejdet i hormonambulatoriet har hun ansvar for
kvalitets- og udviklingsopgaver i CKI.

Arbejdet som sygeplejerske i CKl er hgjt specialiseret og stiller krav om Igbende
faglig opdatering og erfaringsudveksling. Pa den baggrund opstod et gnske om at
etablere et tvaergaende sygeplejefagligt netvaerk med de gvrige CKl-centre i
Danmark. Formalet med netvaerket er at skabe et forum for videndeling, faglig
sparring og feelles refleksion over praksis, herunder handtering af komplekse
patientforlgb, ensretning af arbejdsgange og understgttelse af kvalitet i pleje og
behandling.

Sygeplejerskerne i CKl tog i 2024 initiativ til at kontakte sygeplejersker ved de tre
gvrige centre. Initiativet blev mgdt med stor opbakning, og alle adspurgte
tilkendegav gnske om at indga i netvaerket.

| 2025 er der blevet holdt to netvaerksmgder for spl. i centrene for kgnsidentitet.
Til mgderne er temaer som hjalpemidler, compliance og sygeplejerskernes
rolle/ansvarsomrader blevet drgftet. Der er stor forskel pa hvordan centnerene
er organiseret og i hvilke funktioner sygeplejerskerne sidder i. Dette er med til at
gore mgderne indsigt rige og leerefulde, da alle har noget fagligt at byde ind med.
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Det forventes, at netvaerket fremadrettet vil bidrage til gget faglig sammenhang
pa tveers af centre, styrkelse af kompetenceudvikling samt et faelles fundament
for videre kvalitets- og udviklingsarbejde inden for omradet.

Pargrendeeftermiddag

| 2025 blev der afholdt to pargrendeeftermiddage med deltagelse af foreeldre og
partnere til patienter i forlgb ved CKI. Arrangementerne blev varetaget af to
sygeplejersker, som hver iszer repraesenterer henholdsvis udredningsdelen og
hormonambulatoriet i CKI.

Eftermiddagen indledes med en kort introduktion til udredning og behandling i
CKI, hvorefter der var god tid til dialog. Fokus var pa erfaringsudveksling samt
feelles refleksion over de gleeder, udfordringer og dilemmaer, der kan vaere
forbundet med at veere pargrende til trans- og non-binaere personer.
Arrangementerne gav mulighed for bade faglig sparring og gensidig stgtte blandt
deltagerne.

Begge gange er blevet evalueret af deltagerne, og der har vaeret meget positiv
tilbagemelding.

Make-up kursus

Der er traditionen tro blevet afholdt gratis makeup-kursus i samarbejde med
Mac Cosmetics. Der er afholdt to makeup-kurser i 2025. Det foregar i Carlsberg-
Byen og underviser er Vilde Feste og partner. Kurset henvender sig til
transfeminine personer, som gnsker at leere teknikker til at leegger makeup og de
bliver introduceret for forskellige makeup redskaber. Kursuset er velbesggt og
der er allerede planlagt nyt kursus i 2026.

Radgivningstelefonen

Siden 2023 har CKI haft som indsatsomrade at tilbyde patienter uddybning af
konferencebeslutning, hvor gnske om hormonbehandling eller kgnskorrigerende
behandling ikke har kunne imgdekommes.

19 personer har i 2025 benyttet sig af radgivningstelefonen. Til samtalerne
vejledes patienten i hvordan dysfori kan mestres og handteres og der hjelpes
med at vejlede og stgtte patienten i at komme videre i sin transitionsproces. Der
bliver ogsa talt om muligheder for at sgge hjaelp i neeromradet, hjelp og stgtte til
psykiatriske udfordringer og mulighed for at blive genhenvist pa et senere
tidspunkt.
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Stgttesamtaler

Patienter, som er startet i hormonbehandling kan tilbydes en stgttesamtale hos
en behandler i CKI.

En stgttesamtale kan fx tilbydes til patienter, som har brug for at tale om de
udfordringer, der kan vare, nar den medicinske/fysiske transition gar i gang. Det
kan fx vaere udfordringer med at navigere i naere og sociale relationer og/eller
behov for at tale om, hvordan man oplever ens fglelsesliv, forandrer sig, nar man
skifter sit kgnshormon.

Audit af udeblivelser i CKI

Vi har siden 2023 udfgrt audit pa vores udeblivelser i hormon ambulatorie for at
optimerer vores ambulatorie funktion. | 2023 havde vi dobbelt sa mange
udeblivelser (23%) som de gvrige gynaekologiske ambulatorier (12 %) i samme
periode. Vi kunne se at den hyppigste arsag var manglende blodprgver (73%). Vi
forspgte at fa etableret et SMS-service til at minde patienter om blodprgver —
det arbejder vi stadig pa i 2025. Forsggsvis stoppede vi med at booke nye tider
hvis patienterne ikke havde faet taget blodprgver. De fik, i stedet, en besked om
at de kunne kontakte os nar de havde faet taget blodprgver og sa fik de en tid til
svar pa disse. Da vi fulgte op med ny audit i 2024, sa vi at vores udeblivelser var
faldet til 13 %, men andelen af udeblevet patienter der ikke havde taget
blodprgver var steget til 91%. Vi fortsatte derfor med de tiltag vi havde startet.

Audit i 2025 viste desveerre at vores udeblivelser er tilbage til 22 %. Den stgrste
&ndring er, at det nu kun er 66 % af de udeblevet patienter, der ikke har faet
taget blodprgver. Det betyder at 34 % far taget deres blodprgver men ikke
mgder op til den aftalte tid, eller ikke svarer deres telefon til den aftalte
telefonkonsultation.

Der er ikke en umiddelbart oplagt forklaring pa stigning i udeblivelser da
arbejdsgange er de samme som blev indfgrt i 2024. Der er fortsat fokus pa at
minde om blodprgver og aftaler. Vi vil ogsa forsgge at gge andel af kontrolbesgg
der kan foretages pa telefon for at give mest mulig fleksibilitet for patienterne.

12
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Overgangsambulatorie mellem CKI og Afd. for Vaekst og Reproduktion
pa RH

Transpersoner som starter i hormonbehandling fgr de fylder 18 ar, fglges ift.
deres hormonbehandling pa Afdeling for Vaekst og Reproduktion pa
Rigshospitalet. Nar patienterne fylder 18 ar, skal de overga til én af centrene i
Danmark. | 2024 startede CKI et samarbejde med Afdeling for Veekst og
Reproduktion mhp. at ggre patientovergangen mere gennemsigtige og
patientvenlig, og pa den made sikre at patienterne forberedes pa hvordan
kontrolforlgbene foregar i CKI.

Der blev etableret et ambulatorie i Afdeling for Vaekst og Reproduktion, som
kaldes Overgangsambulatoriet. Patienter som er fyldt 18 ar bliver indkaldt til en
samtale med bade behandlingsansvarlige laege i afd. for Vaekst og Reproduktion
og en laege og sygeplejerske i CKI. Til denne samtale bliver patienterne
informeret om hvordan kontrolforlgbet i hormonambulatoriet i CKI foregar ift.
blodprgvetagning, telefonkonsultationer og valg af praeparater. Patienterne
introduceres ogsa for Kgnsidentitetskohorte og far udleveret relevante pjecer og
QR-koder.

Der har veeret tre ambulatoriedage i 2025 hvor i alt 27 patienter har faet flyttet
deres forlgb til CKI Kbh. Det forventes at der abnes to overgangsambulatorie
dage i 2026.

Radgivningstilbuddet i LGBT+ Danmark: Transitionstanker

| 2023 havde Sundhedsstyrelsen et puljeopslag som hed “Supplerende radgivning
af personer med kgnsidentitetsforhold”. Projektet skulle have til formal at give
personer, som ikke er i udredning eller medicinskbehandling et radgivningstilbud
hvor de kan reflektere og undersgge deres kgnsidentitet uden det har med det
rent sundhedsfaglige at gg@re (medicinsk — og kirurgisk behandling).
Radgivningstilbuddet skal tilbydes personer som er 18 ar eller eldre og som er i
eller pa venteliste ift. et udrednings-eller behandlingsforlgb ift.
kgnsmodificerende behandling.

LGBT+ Danmark fik bevilget projektet og startede i 2024 Transitionstanker, som
henvender sig til transpersoner, som er tilknyttet et af de tre
kgnsidentitetscentre i landet eller pa venteliste.

CKI har haft Igbende sparrings/samarbejdsmgder med teamet bag
Transitionstanker de sidste par ar. Vi har drgftet forskellige emner og temaer
som fylder hos brugerne i Transitionstanker. Mgderne er med til at give stgrre
forstaelse af malgruppen og hinandens arbejde med kgnsidentitetsforhold.
Samarbejdet fortseetter ind i 2026.

13
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Samarbejde med logopaeder fra Center for Specialundervisning for
Voksne i Kgbenhavns Kommune

| CKI taler vi med patienter om, hvorledes man kan handtere stemmedysfori. Det
kan veere ubehageligt, hvis man pga. stemmen ikke bliver opfattet som det kgn,
man identificerer sig med. Gennem kgnsbekraeftende stemmeundervisning er
der mulighed for at @&ndre stemmen i en mere feminin, maskulin eller
kgnsneutral retning. Stemmeundervisningen kan vaere et vaesentligt element i
den sociale transition. Man kan sgge stemmeundervisning i sin hjemkommune
og tilbuddet er gratis. Det er ikke en betingelse at man er i behandlingsforlgb i
CKI.

| CKI afholder vi et arligt dialogmg@de med deltagelse af logopaeder fra Center for
Specialundervisning for Voksne i Kgbenhavns Kommune og
Kommunikationscenteret i Region Hovedstaden. P8 mgderne opdaterer vi
hinanden pa, hvad der sker i CKl og hvorledes logopzaderne arbejder med
stemmetraening til transkgnnede og nonbinaere. Mgderne bruges til gensidig
vidensdeling, som kan videreformidles til kolleger og patienter. Vi bruger ogsa
megderne til drgftelse af vejledninger og procedurer. Et eksempel pa dette, harii
det forgangne ar vaeret et behov for udarbejdelse af en klagevejledning i forhold
afslag pa kommunal stemmeundervisning.
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ARET DER GIK / INDHOLD 2025

Hver sommer udvikler og opdatere CKI deres strategi og vision for det
kommende ar. CKI’s strategi og vision fra 2024-2025 lyder saledes: ”Patienten
skal have et forlgb, som er gennemskueligt, patientinddragende og baseret pa et
hgjt fagligt niveau.”

Nedenfor er beskrevet af nogle af fokusomraderne og indsatserne fra 2025.

CKI's podcast: Transition — et indblik i CKI KBH

| forlengelse af arbejdet, der blev igangsat i 2024, blev CKI’s podcast
feerdigproduceret i 2025. Projektet udspringer af en fondsbevilling fra
Sundhedsstyrelsen, som CKI modtog i 2023 med formalet at skabe en podcast,
der inviterer lytterne med ind i centeret og giver indsigt i bade faglige og
personlige perspektiver pa udredning og behandling af
kgnsdysfori/kgnsinkongruens.

Podcasten er udviklet og produceret i samarbejde med journalist og
podcastproducent Mikkel Andreas Beck, CKlI’s kliniske sygeplejespecialist
Johanne Vanille Kallmeyer og CKl’s
forskningsmedarbejder Christina
Esmann Fonvig. Gennem samtaler med
bade fagpersonale og patienter belyser
podcasten forlgbet fra henvisning til
hormonbehandling samt de faglige
overvejelser, etiske afvejninger og den
forskning, som praksis pa CKl bygger
pa. Malgruppen er patienter og
pargrende samt andre interesserede
borgere og fagpersoner, der gnsker
stgrre indsigt i omradet.

Brainstorming pa whiteboard

Afslutningen pa podcastprojektet blev markeret med en intern fernisering, hvor
udvalgte lydbidder blev prasenteret. Arrangementet blev fejret med champagne
og kage og gav anledning til feelles refleksion over processen og det faerdige
resultat. Podcasten er nu tilgaengelig via CKI's hjemmeside og udggr et nyt
formidlingsredskab, der understgtter centerets arbejde med dbenhed, viden og
tilgeengelig information.
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Stemningsbilleder fra fejring af podcast udgivelse og opnaelsen
af 1000 deltagere i KIK, den 29. august 2025

QR kode til podcasten “Transition - et indblik
i CKI Kgbenhavn”
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EPATH 2025

| september 2025 deltog flere medarbejder fra CKl i den europaeiske kongres
European Professional Association for Transgender Health (EPATH), hvor det
overordnede tema var ‘Cutting through the noise: Evidence-driven transgender
care’.

Udover at praesentere projektet ‘Kgnsidentitetskohorten’ ved et mundtlig oplaeg
pa konferencens anden dag, havde konferencedeltagelsen til formal at opdatere
CKI's medarbejdere med den nyeste viden inden for feltet.

6™ EFA CONFERENCE

Cutting Through The Noise:
Evidence-Driven Transgender Care
4-6 SEPTEMBER 2025

T ] Hamburg, Germany
i el
— rouowus | » m-‘ | EPATH.EU

CONFERENCE

EUROPEAN

Praesentation af KIK pa EPATH 2025, hvor flere medarbejdere deltog i konferencen
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National konference i Aalborg

Aalborg Universitetshospital afholdt i december 2025 en to-dags konference
med overskriften “Autisme, seksualitet og ke#nsidentitet”. Peter Vermuelen,
belgisk psykolog, forsker og foredragsholder, og Isabelle Hernault, canadisk
psykolog og sexolog, begge eksperter i autisme, berigede os med viden om den
autistiske hjerne og input til hvordan udredning og behandling af individer med
autisme kan stgttes. Essensen af de to oplaeg er her vist i infografikker:

Autisme: Absolut Teenkning i en Relativ Verden

Den Forudsigende Hjerne: En Ny Made at Tzenke pa

Hjernen reagerer ikke, Autisme og
den forudsiger 'Forudsigelsesfejl’
Hijernen gaetter konstant pé, hvad Den autistiske hjerne giver hej,
der sker, baseret pa kontekst og ufleksibel vaegt til det, der ikke
erfaring. matcher forudsigelser.
Absolut vs. Relativ Tenkning
Dette farer til "absolut taznkning"”, hvor betydning
er fast og ikke afheenger af kontekst.
Den Indre Verden: Jlomie . Reduceret ngjagtighed ved autisme
Mange med autisme har svzert ved at opfange
KI'OP & Fﬂlelser og felge kroppens indre signaler.
Interoception: o ({_\SD Pévirker Folelser og Identitet Ve
Vores 8. sans e . el @:]; _ t g
Sansen for kroppens indre - A 2
tiistand, ssom sult, smerte Udfordringermed  Styre energi Udvikle en
eller folelser. A at genkende folelser selvforstielse
Kan give udfordnnger med at genkende felelser,
styre energi og udvikle en selvforstaelse,

A NotebookLM

E
¢

Autisme, Kgn & Seksualitet: En Guide til Forstdelse og Statte

Denne guide opsummerer, hvordan autismens unikke kognitive og sensoriske profil pavirker
7 oplevelsen af kensidentitet og seksualitet. Den skitserer en stattende, tveerfaglig tilgang,
® der leegger veegt pa forsigtighed, grundig udredning og eksplicit undervisning for at

sikre trivsel og sikkerhed.
: i o}, @)

Seksualitet, Sikkerhed (\ 7~ /)
og Uddannelse IV \
Tre Hypoteser: Hvorfor autistiske ? “Counterfeit Deviance™
personer udforsker kan lkke-ondsindet upassende adfzerd.
o Skyldes ofte manglende viden og social
- e naivitet, ikke praedatorisk hensigt.
30-40% ) & @
= (1] =
i Tl 2 ZAC—  Hgjrisiko ved navigation online.
stiller spergsmal 59990 efter  Forsinket Inet = Nysgerrighed og bogstavelig taenkning
ved deres iy y = kan fere til utilsigtet eksponering for
kensidentitet. = ,Illa ulovligt materiale.

/ (7] Enforsigtig, men
bekrzeftende tilgang er

% Samtykke skal Izres eksplicit

(| | ogbogstaveligt.

_ Undervis i, at man altid kan aendre
mening - selv undervejs.

A NotebookLM

Fem ud af de 6 repraesentanter fra CKI
Kgbenhavn
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Professor i Transgender Health

Dorte Glintborg havde tiltraedelsesseminar som klinisk professor den 19.
december pa OUH. CKI Kgbenhavn deltog og ¢nskede Danmarks fgrste kliniske
professor i ‘transgender health’ tillykke med stillingen.

Til seminaret gav Dorte
Glintborg et oplaeg med titlen
“Sex hormone treatment to
transgender persons — sex
hormones and health".

Blandt gaeste oplaegsholder
hgrte vi bl.a. lektor Guy T’Sjoen
fra Belgien tale om “The future
of transgender healthcare,
lessons from the ENIGI study".

Vi ser frem til fremadrettet
samarbejde med vores nye
professor inden for vores feelles
fagomrade.

Professor Dorte Glintborg ses som tredje person fra venstre.
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Temaforlgb med fagprofessionel fra VISO (Den nationale videns- og
specialrddgivningsorganisation)

| efteraret 2025 blev der afholdt to temadage om autismespektrum forstyrrelser
i CKIl. Temaforlgbet fra VISO henvender sig til fagpersoner, der arbejder med
voksne borgere med autisme, som har udviklet stress og belastningssymptomer,
eller hvor der kan veere fare for belastningssymptomer. Det var
specialpadagogisk konsulent og seksualvejleder Mette Bang som stod for
temaforlgbet fra VISO.

Den fgrste temadag handlede om forstaelsen af bredden og variationen indenfor
autismespektret og hvad der kan kendetegne de sarbarheder, der er centrale for
denne malgruppe. Samt viden om malgruppens udsathed for
belastningssymptomer. Anden dagen var fokus pa viden om praksisneaere tilgange
og konkrete metoder til at understgtte en autismefaglige tilgang i samarbejdet
med borgerne.

Specialestuderende om autisme og seksuel sundhed

| perioden september 2025 til januar 2026 har vi haft en kandidatstuderende fra
medicin pa KU tilknyttet CKI, der skrev speciale med brug af data fra
Kgnsidentitetskohorten (KIK). Opgaven, med titlen ‘The influence of autism on
psychiatric vulnerability and quality of life in transgender patients referred for
hormone therapy: A prospective study of the Copenhagen Gender Identity Cohort’
skal forsvares til februar 2026.

Derudover har vi haft yderligere en kandidatstuderende fra medicinstudiet i
Aarhus tilknyttet i forbindelse med et forskningsforlgb fra uge 46 2025 til uge 2 i
2026. Formalet med opholdet har vaeret udarbejde et kvalitativt studie om
seksuel sundhed blandt transmaskuline personer. Dette resulterede i fem
interview som har dannet grundlag for en forskningsprotokol. Den studerende vil
bruge resultaterne fra forlgbet til at udarbejde en specialeopgave senere i 2026.

Projektsamarbejde mellem CKI og Center for Seksuelle Overgreb (CSO)

2025 markerede begyndelsen pa et vigtigt og ambitigst forskningssamarbejde
mellem CKI og Center for Seksuelle Overgreb (CSO). Projektet gnsker at
undersgge, hvilke faktorer der enten haammer eller fremmer hjzlpsggende
adfeerd blandt transpersoner og non-binzere, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb i ungdomsarene eller i voksenlivet. Malet er at skabe ny viden, der kan
gore en reel forskel for en gruppe, som ofte oplever betydelige barrierer og
stigmatisering i mgdet med sundhedsvaesenet.

Forskningsmedarbejdere, videnscenter koordinator og klinisk sygeplejespecialist
fra bade CKl og CSO bidrager aktivt i projektet. Udviklingen af spgrgeskemaer og
interviewguides sker i taet dialog med medarbejdere fra begge centre, sa deres
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faglige erfaringer og specialistviden integreres direkte i projektets design og
fortolkning. Samtidig inddrages CKlI’s brugerpanel for at sikre, at projektet
forbliver taet forankret i brugernes perspektiver og virkelighed.

Dette samarbejde markerer et vigtigt skridt i retning af at styrke
vidensgrundlaget og forbedre hjalpen til nogle af de mest sarbare grupper i
vores samfund — med ambitionen om at skabe varige forbedringer i deres
muligheder for stgtte, behandling og retssikkerhed. Projektet forventes at kgrer
hen over de naeste to ar.

Oversigtskatalog over tilbud/aktiviteter til trans — og non-binzere
personer i DK

Der har gennem leengere tid veeret behov for et samlet og lettilgeengeligt
overblik over de tilbud og hjzlpemidler, der er relevante for transpersoner.
Formalet med overblikskataloget er at synligg@re eksisterende tilbud pa
regionalt, kommunalt, nationalt og internationalt niveau. Kataloget skal fungere
som et redskab for bade medarbejdere i CKl og for patienterne, sa alle har lige
adgang til viden om de muligheder for stgtte og hjeelp, der findes.

Selvom opgaven er omfattende, er CKI’s sygeplejersker pabegyndt arbejdet med
at udvikle kataloget. Det er tiltaenkt som et dynamisk og Ipbende opdateret
materiale, hvor nye oplysninger om f.eks. stgttetilbud, hjelpemidler og
netvaerksmuligheder kan tilfgjes over tid. | udviklingsprocessen har
sygeplejerskerne allerede vaeret i kontakt med flere relevante
samarbejdspartnere, herunder Aids-Fondet, Mikrobiologisk afdeling pa Hvidovre
Hospital, fertilitetsklinikker samt forskellige LGBT+-organisationer. Projektet
fglges teet med lgbende evaluering og faglig sparring, og det forventes, at
overblikskataloget tages i anvendelse i Igbet af midten af 2025 og videreudvikles
i 2026.
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CKI gnsker at fortsaette med at styrke patientinddragelse ved at skabe rammer
for dialog og samarbejde. Vi laegger vaegt pa, at patienterne har mulighed for at
bidrage med deres perspektiv og veere med til at forme forlgbet, sa det bliver
meningsfuldt og trygt. Derfor har vi gentaget tilfredshedsundersggelsen for at
identificere omrader og arbejdsgange, sa vi kan udvikle og forberede os. Der er
tidligere lavet tilfredshedsundersggelser i 2020, 2021 og 2023.

Tilfredshedsundersggelsen

| perioden fra 18. september 2025 til 22. december 2025 spurgte vi alle personer
der havde haft kontakt med CKI, om at besvare tilfredshedsundersggelsen. Det
resulterede i 94 besvarelser.

Undersggelsen har givet anledning til at genoverveje hvordan CKI kan udvide
tilbuddene vedr. stgttegrupper samt informationseftermiddage. Derudover har
den givet anledning til at genteenke hvordan vi formidler information til vores
patientgruppe.

Brugerpanelet er informeret om rapporten, og vi forventer at indga i dialog med
deltagerne i starten af 2026 for at sikre deres vaerdifulde input og sammen
udvikle og styrke CKl’s tilbud.

Hele rapporten kan laeses pa vores hjemmeside:

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/center-for-
koensidentitet/om-centret/Sider/tilfredshedsundersoegelser.aspx

CKlI’s forskningsmedarbejdere
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Brugerpanel

| CKI er det et centralt mal at inddrage patienter og pargrendes perspektiver i
centerets arbejde. Allerede i 2021 inddrog CKl brugerrepraesentanter i
udviklingen af forskningsprojektet KIK samt til udarbejdelsen af tilhgrende
patientinformationsmateriale.

| CKI’s strategi for 2024 indgik gnsket om at etablere et egentligt brugerpanel
bestaende af patienter og pargrende. | 2025 blev dette @gnske realiseret med
oprettelsen af brugerpanelet. Formalet med panelet er at sikre en systematisk og
kontinuerlig inddragelse af brugernes erfaringer og perspektiver pa tvaers af
organisationens aktiviteter. 1 2025 har panelet blandt andet bidraget til
videreudviklingen af de patientrapporterede spgrgsmal der udsendes ifm. KIK.
Fremadrettet vil brugerpanelet indga i udviklings- og kvalitetsforbedringsarbejde
samt til udarbejdelse af materiale som f.eks. patientinformation.

Tre faste medarbejder indgar i det team der har ansvaret for brugerpanelet.
Afhaengigt af de temaer, der tages op i panelet, vil relevante medarbejdere fra
CKl blive inddraget i mgderne. Der planlaegges afholdt ca. to faste mgder om aret
med mulighed for ad hoc mgder efter behov. Format, kommunikationsformer
m.m. forventes Igbende justeret.
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FORSKNING

Kgnsidentitetskohorten (KIK)

Forskningsdatabasen kgnsidentitetskohorten,

der til dagligt omtales KIK, blevimplementeret

i februar 2022. Formalet med databasen er at K I N
indsamle viden om udredning og behandling af -

personer, som sgger hjeelp i CKI grundet Konsidentitetskohorten
kgnsidentitetsforhold. Der indsamles data fra Kabenhavn

alle tilknyttede specialer samt via patient-
rapporterede data, herunder livskvalitet.

| september 2024 abnede Roskilde Sygehus op for en satellit funktion, hvor
Region Sjeelland patienter, der har vaeret i forlgb i mere end et ar i CKl
Kgbenhavn, kan tilses.

Formalet med behandling af transpersoner er at opna bedst mulig sundhed og
livskvalitet. Ved at indsamle data i KIK er gnsket at udvikle og forbedre de
eksisterende forlgb og behandlinger som transpersoner tilbydes.

| 2025 gav 409 personer samtykke til deltagelse i KIK. Heraf blev 246 personer
rekrutteret ifm. deres udredningsforlgb, og 163 personer var opstartede i
hormonbehandling (107 i Kebenhavn, 61 i Roskilde). Dermed var der ved arets
udgang 1184 personer inkluderede i databasen.

Deltagere i Kgnsidentitetkohorten
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| alt blev der tilset 394 nye patienter i CKI. Det betyder, at 62% af alle nye
patienter er blevet rekrutteret.

Arstal 2022 2023 2024 2025
Ny tilsete patienter i CKI 328 384 313 394
Procent-andel af ny tilsete inkluderet i KIK 77 % 67 % 60 % 62 %

CKI’s to studentermedhjalpere, aflennet af midler fra Sundhedsstyrelsen,
arbejder fortsat pa at fa efterindtastet manglede data i KIK.

Derudover, fortsaettes arbejdet med at sikre kompatibiliteten mellem KIK og
bgrnekohorten, der er under udvikling under Bgrne- Og Ungdomspsykiatrisk
Center Bispebjerg, samt Vaekst og Reproduktion.

Registerstudiet “Transpersoner i Danmark”

| 2019 indgik vi i et forskningssamarbejde med Center for Kgnsidentitet pa OUH.
Projektet "Transpersoner i Danmark” er et retrospektivt registerstudie.

Formalet er at beskrive danske transkgnnedes morbiditet; psykisk savel som
somatisk samt mortalitet og sociodemografiske forhold.

Projektet har i 2020 modtaget fondsmidler fra RH/OUH-pulje. Forelgbig er der
udarbejdet syv artikler fra projektet, hvoraf seks er publiceret. Publikationer for
2025 kan ses pa under punktet 'Publikationer og formidling’. Projektet er on-

going.
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FREMTID

KIK protokolartikel

Protokolartiklen for KIK-projektet forventes publiceret i 2026. Artiklen vil fungere
som et referencepunkt for projektet og beskriver det metodiske grundlag,
herunder projektets design, datakilder og planlagte analyser. En sadan
protokolartikel styrker transparensen i forskningen, muligggr reproducerbarhed
og sikrer, at bade interne og eksterne samarbejdspartnere har en klar og fzelles
forstaelse af KIKs opbygning og formal. Samtidig bidrager publiceringen til at gge
projektets faglige legitimitet og synligggre dets videnskabelige fundament.

Visuelt illustreret information om CKI

| 2025 pegede vores tilfredshedsundersggelse pa et tydeligt gnske fra
patienterne om mere visuelt formidlet information om forlgb, muligheder og
behandling i Center for Kgnsidentitet. Flere efterspurgte videoer, illustrationer
og billedmateriale pa vores hjemmeside som supplement til den skriftlige
information. 1 2026 gnsker vi derfor at styrke vores visuelle kommunikation
markant. Malet er at ggre vores informationer mere tilgaengelige, letforstaelige
og inkluderende for de patienter, der bedst tilegner sig viden gennem visuelle
formater. Vi gnsker at arbejde malrettet med at udvikle nye videoer, grafiske
oversigter og illustrerede guides, som pa en tryg og overskuelig made forklarer
forlgbsstruktur, behandlingsmuligheder og viser patienterne pa hvad de kan
forvente nar de mgder op i CKI.

Informationseftermiddage

| vores tilfredshedsundersggelse fra 2025 blev der ogsa efterspurgt mere
oplysning og information om bl.a. hormonbehandling, kirurgi og alternativ
behandling af kgnsdysfori. Vores gnske i fremtiden er at genoptage vores
informationseftermiddage, som blev afholdt for flere ar tilbage. Her far bade
nuvaerende patienter og personer, der overvejer et forlgb i centeret, mulighed
for at hgre om fx hormonbehandling, medicinske praeparater, kirurgiske
muligheder i Danmark, harfjerning, fertilitet. Informationseftermiddagene har
tidligere skabt tryghed, gennemsigtighed og gode rammer for spgrgsmal. Vi
haber at det kan vaere med til at skabe en tydeligere og mere sammenhangende
informationsindsats — bade digitalt og i fysisk mgde med vores patienter.
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Kontaktoplysninger
Center for Kgnsidentitet
Rigshospitalet, afsnit 5404
Inge Lehmanns Vej 4, stuen
2100 Kgbenhavn @

Telefon: 35454005
Hjemmeside: www.rigshospitalet.dk/CKI

Medarbejdere i CKI
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