
T a n k e r  o g  f ø l e l s e r  



Har mistet
alt!

Humøret
svinger hele

tiden...

        Svært at               
      sætte ord på,   
    hvordan jeg 

         har det...         

Vred og   
 irriteret... 

      Når jeg har
      det svært,            

    taler jeg 
     med...

Trist og ked 
af det...

Tankerne 
kører 
i ring...

Keder
mig... 

Det skal 
bare 

   overstås...   

Alene og 
isoleret 

Stolt over alt 
det jeg klarer!

God til at
 spørge om

hjælp!

 Lyst til at 
skade mig 

selv...

 Glad og 
   lettet...   

 Føler mig
stærk... 

  Tænker på
døden...

 Brug for at 
lukke ned!

 Er ikke den
samme...



.
Fritid og interesser  



Når jeg har fri,
kan jeg godt lide

at ...

Nogle af mine
venner tager

stoffer...

Savner at
kunne...

Hvad med 
snus, damp og 

rygning?  

 Bliver jeg syg 
  igen, hvis jeg 

ryger eller 
drikker? 

Mine 
venner drikker 

alkohol... 

Kan godt lide 
at feste...

 Bliver glad 
når... 

Har ikke energi
til at lave det
samme som

før... 

Må jeg drikke
alkohol?

Kan jeg 
have et 

fritidsjob?

Må jeg træne 
og dyrke 

sport? 



Skole, uddannelse 
og arbejde



Mit hadefag
 i skolen 

er ...

Når jeg er
færdig med

skolen, vil jeg
gerne...

Kommer i skole  
næsten hver

dag...

Kan jeg klare
gymnasiet?

Tænker 
meget på min

fremtid ...

Drømmer 
om at blive...
- kan jeg det?

Tænker på
mine

eksamener...

Mit yndlingsfag
 i skolen

 er ...

Det er svært
 at komme i

skole...

Hvilke støtte-
muligheder 

er der?

Bekymret for
mit fravær



M e d i c i n  
o g  

b i v i r k n i n g e r  



Hader
hospitalet og alt

det medicin!

Hvordan ved
man at

behandlingen
virker?

     Føler mig                
    involveret i           
beslutningerne...

Jeg ved hvilke       
symptomer, jeg 
 skal handle på?    

Bekymret for 
alle bivirk-
ningerne ...

Forstår ikke
isolations-
reglerne!

Hvad sker der,
hvis jeg ikke
tager min
medicin? 

Hvad kan jeg
selv gøre ved

symptomerne?

Hvornår 
slutter min

behandling ?

Får jeg et
normalt liv 

igen? 



 
M i n  s y g d o m  

 



Hvorfor blev jeg
syg?

Bekymret for
at min sygdom
vender tilbage...

Ved godt hvad
jeg fejler...

Vil gerne vide
mere om min

sygdom... 

Vil gerne møde
andre unge med

en kræftsygdom...

Bliver jeg rask
igen? 

Kan forklare
andre , hvad jeg

fejler... 



T r o  o g  r e l i g i o n  



Taler med 
Gud om...

Er der en    
 mening med, 

at jeg blev syg?       

 
Tror på

 at Gud er 
  med mig ! 

Det er rart at
lægge alt i Guds

hånd...

Det hjælper at
bede: "Gud må
din vilje ske!"

Vil gerne tale
med en

præst/imam!   

Er det min 
skyld, at jeg 

blev syg? 
Kan godt 
lide at gå i

kirke...

Jeg er
konfirmeret,

men kirken siger
mig ikke så

meget...

Er almindelig
folkekirke-
kristen... 

Tror ikke,
 på noget! 



F a m i l i e ,  v e n n e r  
o g  k æ r e s t e  



Mine forældre 
er over-

beskyttende...

Har 
brug for et

privatliv!

Det kan være
svært at fortælle
andre, hvad jeg
har brug for...

 Mine venner  
 forstår ikke,    
det jeg går    
 igennem...  

Går glip 
af så 

meget! 

Mine venner 
er der    

 for mig... 

 Hvordan
fortælle andre,

om min
sygdom?

     Tænker på,          
hvordan mine
søskende har 

det...

Bange for at
miste mine
venner... 

 Medlidenheds-
blikke er det

værste jeg ved... 

Det er svært 
at se  mine
forældre 

kede af det...

Mine venner
 går op i lige-
gyldige ting... 



SEKSUALITET



Mine venner
 er begyndt at 
få kærester.. 

Mine venner 
er begyndt at

have sex...

Tænker på, om
jeg kan få en

kæreste...

Vil min
behandling gøre
det svært at få

børn ?

Må man dyrke
sex mens man

er i behandling? 

Hvad med
prævention og
beskyttelse ?

Jeg vil gerne
 vide mere 

om... 

Mine slim-
hinder er 
tørre ....

Min lyst har
ændret sig, er
det normalt?....

Det gør 
ondt at 

have sex...

Det fungerer
ikke som det

plejer!  



F e r i e  o g  ø k o n o m i  
Safari 

Hospital

Bornholm 

Tyrkiet 



Må jeg  tage
 på ferie? 

Tænker på, om
vi har penge

nok!

Hvor kan jeg
søge legater?

Vil gerne tjene
mine egne

penge!

Kan jeg have
 et fritidsjob? 

I ferierne kan 
jeg godt lide 

at... 

Kan jeg rejse
med min
medicin?

Må jeg flyve?

Må jeg solbade?



Krop og udseende



Ked af mit
udseende !

Håber ikke jeg
møder nogle
jeg kender...

Svært at
koncentrere 

sig...  

Glemmer 
 mange ting!

Træt hele
 tiden, er der

noget, jeg
 kan gøre?  

Kan ikke det
samme

længere...  

 Hvor fysisk 
aktiv jeg 

må være?  

Svært
at sove... 

Kan ikke
komme på
toilette!  

Det prikker i
hænder og
fødder... 

Har mange
smerter... 

Har meget
kvalme...  

Når jeg ser 
mig selv i
spejlet...

Mine ar
fortæller om alt
det jeg klarer!  

Hvornår 
vil mit hår 

gro ud igen? 

Lysten til 
mad har 

ændret sig...


