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18 år +

LNAA-beh.

anslået 

forbrug

Lp-mælk : Harifen/Loprofin liter 6 12 12 12 12 12 12 12 12

Lp-Mel : Loprofin g 2700 4500 6300 7200 8100 8100 8100 8100

Fibre: Husk / Ballastomax g 333 333 666 700 800 800 800 800

Lp-Kiks/Kage g 150 300 450 450 450 450 450 450

Lp-knækbrød g (120 g = 26 skiver) 240 360 360 480 480 480 480 720

Lp-pasta/ris g 1500 2500 3000 3500 4000 5000 5000 5000

Lp-Ægerstatning / Antal æg stk 10 15 20 20 20 20 20 20 20

Lp-Yoghurt, pulver g, færdiglavet 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500

Lp-Babygrød,pulver g 720

Lp-grød Hot breakfast g (342 g = 6 portioner) 342 342 342 171 171 171 171 171

Lp-flakes (morgenmad) g (1 pakke = 375 g) 375 1125 1125 1125 1125 1125 1125

Lp-Burgermix g (248 =4 stk) 124 248 248 248 372 372 372 248 248

Lp-Pizzabund g (1 stk = 150) 300 300 450 450 600 600 450

Lp-Pølser g (6 stk =240 g) 120 480 480 480 720 720 720 720 720

Lp-Pålæg - Tony Tomato g (1 dåse = 220 g) 440 440 440 440 360 360 360 360 440

Lp-Pålæg - nøddecreme g (1 glas = 230 g) 230 230 230 460 460 460 460

Lp-Pålæg - skiveskåret ost g (150 g = 10 skiver) 150 450 450 450 450 450 450 450 300

Lp-Fiskepinde - mix g (250 g = 16 stk) 250 250 500 500 500 250 250 250

Lp-Urtefrikadeller, dåse g (1 dåse = 220 g 4 stk) 220 440 660 1000 1000 1000 1000 1000 660

Chokolade, is og slik g 50 200 200 300 400 400 400 300

Fragtomkostninger à 70 kr 1 2 2 2 2 2 2 2 1
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PKU pris
normal pris

LP-mælk Alm. mælk, 1 liter kr. 14 kr. 371 kr. 81 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162 kr. 742 kr. 162

Lp-mel Alm. mel, pr kg kr. 16 kr. 238 kr. 42 kr. 396 kr. 70 kr. 554 kr. 98 kr. 634 kr. 112 kr. 713 kr. 126 kr. 713 kr. 126 kr. 713 kr. 126 kr. 713 kr. 126

Lp-fibre (Husk / Ballastomax) Fuldkornsmel, pr kg kr. 17 kr. 122 kr. 6 kr. 122 kr. 6 kr. 244 kr. 11 kr. 257 kr. 12 kr. 293 kr. 14 kr. 293 kr. 14 kr. 293 kr. 14 kr. 293 kr. 14

Lp-Kiks/kage Alm. kiks og kage, pr kg kr. 168 kr. 25 kr. 25 kr. 50 kr. 50 kr. 74 kr. 75 kr. 74 kr. 75 kr. 74 kr. 75 kr. 74 kr. 75 kr. 74 kr. 75 kr. 74 kr. 75

Lp-knækbrød Alm. knækbrød, pr kg kr. 91 kr. 110 kr. 11 kr. 165 kr. 16 kr. 165 kr. 16 kr. 219 kr. 22 kr. 219 kr. 22 kr. 219 kr. 22 kr. 219 kr. 22 kr. 329 kr. 33

Lp-Pasta/ris Alm. pasta og ris, pr kg kr. 28 kr. 141 kr. 42 kr. 235 kr. 70 kr. 282 kr. 84 kr. 329 kr. 98 kr. 376 kr. 112 kr. 470 kr. 140 kr. 470 kr. 140 kr. 470 kr. 140

Lp-Ægerstatning Æg, pr stk kr. 3 kr. 22 kr. 28 kr. 33 kr. 42 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56 kr. 44 kr. 56

Lp-Yoghurt Alm. yoghurt, , pr kg kr. 20 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30 kr. 81 kr. 30

Lp-Babygrød Babygrød, pr kg kr. 135 kr. 126 kr. 98

LP-breakfast Havregryn, pr kg kr. 12 kr. 60 kr. 4 kr. 60 kr. 4 kr. 60 kr. 4 kr. 30 kr. 2 kr. 30 kr. 2 kr. 30 kr. 2 kr. 30 kr. 2 kr. 30 kr. 2

LP-flakes (morgenmad) Alm. cornflakes, pr kg kr. 66 kr. 75 kr. 25 kr. 224 kr. 74 kr. 224 kr. 74 kr. 224 kr. 74 kr. 224 kr. 74 kr. 224 kr. 74 kr. 224 kr. 74

Lp-Burgermix Alm. hakket kød, , pr kg kr. 126 kr. 41 kr. 16 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31 kr. 122 kr. 47 kr. 122 kr. 47 kr. 122 kr. 47 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31

Lp-Pizzabund Alm. pizza bund, , pr kg kr. 35 kr. 53 kr. 11 kr. 53 kr. 11 kr. 79 kr. 16 kr. 79 kr. 16 kr. 105 kr. 21 kr. 105 kr. 21 kr. 79 kr. 16

Lp-Pølser Alm. pølser, pr kg kr. 103 kr. 36 kr. 12 kr. 144 kr. 49 kr. 144 kr. 49 kr. 144 kr. 49 kr. 217 kr. 74 kr. 217 kr. 74 kr. 217 kr. 74 kr. 217 kr. 74 kr. 217 kr. 74

Lp-Pålæg - Tony Tomato Alm. leverpostej, pr kg kr. 85 kr. 100 kr. 37 kr. 100 kr. 37 kr. 100 kr. 37 kr. 100 kr. 37 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31 kr. 82 kr. 31

Lp-Pålæg - nøddecreme Nutella, pr kg kr. 137 kr. 90 kr. 32 kr. 90 kr. 32 kr. 90 kr. 32 kr. 180 kr. 63 kr. 180 kr. 63 kr. 180 kr. 63 kr. 180 kr. 63

Lp-Pålæg - skiveskåret ost Danbo, i skiver, pr kg kr. 150 kr. 27 kr. 23 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 87 kr. 68 kr. 58 kr. 45

Lp-Fiskepinde - mix, Fiskepinde, pr kg kr. 62 kr. 125 kr. 16 kr. 125 kr. 16 kr. 250 kr. 31 kr. 250 kr. 31 kr. 250 kr. 31 kr. 125 kr. 16 kr. 125 kr. 16 kr. 125 kr. 16

Lp-Urtefrikadeller Frikadeller, pr kg kr. 71 kr. 110 kr. 16 kr. 220 kr. 31 kr. 329 kr. 31 kr. 499 kr. 31 kr. 499 kr. 71 kr. 499 kr. 71 kr. 499 kr. 71 kr. 499 kr. 71 kr. 329 kr. 47

Lp-Chokolade Chokolade, pr kg kr. 240 kr. 13 kr. 12 kr. 53 kr. 48 kr. 53 kr. 48 kr. 79 kr. 72 kr. 106 kr. 96 kr. 106 kr. 96 kr. 106 kr. 96 kr. 79 kr. 72

Fragtomkostninger kr. 70 kr. 140 kr. 140 kr. 140 kr. 140 kr. 140 kr. 140 kr. 140 kr. 140

Samlet pris kr. 1.693 kr. 482 kr. 3.051 kr. 798 kr. 3.674 kr. 934 kr. 4.185 kr. 1.011 kr. 4.559 kr. 1.170 kr. 4.679 kr. 1.203 kr. 4.554 kr. 1.188 kr. 4.570 kr. 1.154 kr. 1.818 kr. 461

kr. 1.211 kr. 2.253 kr. 2.740 kr. 3.174 kr. 3.389 kr. 3.476 kr. 3.367 kr. 3.417 kr. 1.357

Merudgiftsskema for børn og voksne med PKU pr. måned 

Rigshospitalet, Center for Sjældne Sygdomme, Team PKU  - januar 2026

Normal pris

De udvalgte produkter er kun et anslået forbrug for hver aldersgruppe.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Klinik for PKU opfordrer til tæt dialog med familierne for afklaring af det 

konkrete og individuelle behov. 

Samlede merudgift for lp-produkter


