begge hander

Hjeelper til med at
spise med ske og
gaffel

Afvaenning af flaske
sluttes

e Lp-grgntsagspaleeg med under 0,5 g protein pr. 100 g
e Frugtpaleeg fx jordbaer, ble

e Frie frugter og grgntsager

e Findelte frie kogte gregntsager

e Fedtstof i gred eller mos

o Lp-ris

e Lp-pasta

Alder Spisemgnster Dette kan dit barn spise frit Dette kan dit barn spise, men det skal vejes af (tzeller lister).
4-6 mdr | Bryst og flaske og ske | o Lp-brgdgred, Lp-gred, Lp-risengred, e Boghvedegrgd, hirsegrgd,
e Grgd og mos af de frie frugter og grentsager fx e Gregd og mos af naesten-frie og ikke-frie frugter og grgntsager fx
Tilvaenning til ske og gulerodsmos, &blemos, paeremos, kartoffelmos, broccolimos, bananmos
kop e Sagogrgd, maizenagrgd e Feerdiglavet bgrnemad med over 0,5 g protein pr. 100g.
e Feerdiglavet bgrnemad med under 0,5 g protein pr.
100g.
e Fedtstof i grgd eller mos
6-8 mdr | Mindre findelt mad e Ovennaevnte grgd og mos i grovere udgaver e Ovennaevnte grgd og mos i grovere udgaver
e Lp-yoghurt o Lp-mealk
‘ Drikke af kop
1: e Lp-brgd som hapsere, evt. uden skorpe e Lp-gr@ntsagspaleeg med over 0,5 g protein pr. 100 g
| Afvaenning af flaske e Fedtstof og frit paleeg pa brgdet e Grgntsagspalaeg fx, kartoffel, avocado
5}@ startes e Lp-grgntsagspalaeg med under 0,5 g protein pr. 100g | ®  Frugtpélaeg fx rosin, banan, kiwi
& e Frugtpalaeg fx jordbzer, ble e Kgdpalaeg der er vejet af
- e Fedtstof i gred eller mos
y Y o Lp-ris e Lp-opskrifter pa fx auberginefrikadeller, kartoffelpandekage
e |p-pasta
9-12 Spiser med fingrene e Lp-brgd som hapsere, evt. uden skorpe
mdr Drikker af kop med e Fedtstof og frit paleeg pa brgdet e Frugter og grontsager der teeller lister

e Findelte kogte grgntsager der teeller lister
e  Opskrifter fra Kennedy Centret fx urtefrikadeller, stuvede
grgntsager

Det er individuelt hvornar bgrn er klar til overgangskost. Derfor er der vigtigt at du er opmaerksom pa hvornar dit barn er klart og ga stille og roligt frem.




