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Spadbearn skal beskyttes bedre mod maeslinger

Spadbarn er ikke leengere sa godt beskyttet mod maeslinger, inden de far MFR-
vaccinen, som tidligere. Et nyt forskningsprojekt, stgttet af Innovationsfonden, skal
undersgge, om MFR-vaccinen med fordel kan gives allerede ved seksmaneders-
alderen for at mindske risikoen for maeslinger og styrke bgrnenes immunforsvar

| det danske bgrnevaccinationsprogram far spaedbgrn MFR-vaccinen, nar de er 15
maneder gamle, for at sikre beskyttelse mod bade maeslinger, rede hunde og faresy-

ge.

Men et nyt forskningsprojekt pa Rigshospitalet saetter nu spgrgsmalstegn ved, om
det er tidligt nok.

| dag har de fleste madre selv faet MFR-vaccinen. Det betyder, at barnet far et lavere
indhold af antistoffer overfgrt fra moderen, og disse antistoffer forsvinder hurtigt.
Derfor er barnet darligere beskyttet mod maeslinger og andre infektioner inden MFR-
vaccinen.

- Vikan se nu, at barnet ikke lsengere er beskyttet mod maeslinger ved seksmane-
ders-alderen, som det var tidligere. Det vil sige, at der er ni maneder, hvor barnet ikke
er beskyttet, nar man giver vaccinen ved 15-maneders-alderen, forklarer forsknings-
leder pa projektet Lone Graff Stensballe, fra BarneUngeKlinikken pa Rigshospitalets
Juliane Marie Center.

- Denne sammenhaeng er ogsa vist i en raekke studier fra blandt andet Tyrkiet, Portu-
gal, Kina, Belgien og Holland. | veerste tilfeelde kan det betyde, at der er fare for en
epidemi af maeslinger hos sma barn, og at flere barn bliver indlagt med infektioner
pga. det lave indhold af antistoffer hos barnet fra seksmaneders-alderen og til de far
MFR-vaccinen, forklarer Lone Graff Stensballe.

Kan fore til @ndrede retningslinjer
| MFR-vaccine-studiet skal forskerne undersgge, om det er bedre for barnet at fa
MFR-vaccinen allerede ved seksmaneders-alderen.

Bade for at fa en tidligere beskyttelse mod maeslinger, men ogsa for at reducere an-
tallet af indlaeggelser pga. infektioner i 6-12 maneders-alderen, fordi vaccinen evt.
giver en generel styrkelse af bgrnenes immunforsvar.

De barn, der deltager i forsgget, bliver ved lodtraekning delt i to grupper. Gruppe 1 far
en placebo-vaccine ved seksmaneders-alderen og folger derefter det traditionelle
bernevaccinationsprogram, mens gruppe 2 far MFR-vaccinen ved seksmaneders-
alderen og folger derefter det traditionelle vaccinationsprogram.

| forsoget tester forskerne bade, hvordan vaccinen virker, og om den beskytter bed-
re, hvis den gives tidligere. Desuden testes det, hvor lavt morens niveau af antistof
skal veere hos barnet, far MFR-vaccinen slar an.
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Forsoget foregar i et samarbejde mellem Rigshospitalet, Herlev Hospital og Institut
for Immunologi og Mikrobiologi pa Kebenhavns Universitet. Bernene vil blive vaccine-
ret bade i BarneUngeKlinikken pa Rigshospitalet og i Barnemodtagelsen pa Herlev
Hospital.

Innovationsfonden statter projektet med 23 mio. kr.

Hvis projektet kan dokumentere, at MFR-vaccinen ved seksmaneders-alderen virker
bedre end ved 15-maneders-alderen, skal Sundhedsstyrelsen beslutte, om barne-
vaccinationsprogrammet skal laves om, saledes at barnene ikke behgver den tredje
vaccine ved firedrsalderen, men i stedet kan vaccineres ved seks- og 15 maneders-
alderen, forklarer forskningsleder Lone Graff Stensballe.

- Forsoget bygger desuden pa hypotesen om, at man far en signifikant reduktion i
antallet af infektionsindlaeggelser for bgrn fra 6-12 maneder, hvis man giver vaccinen
ved seks méaneder, siger Lone.

6500 madre og deres born indgar i studiet
Projektet Igber over fire ar frem til 2023. De to forste ar bestar af rekrutteringer og
vaccinationer. 12021 gar man i gang med analysen af resultaterne.

- Viinviterer kvinder i Region Hovedstaden, der har et barn pa ca. tre maneder, til at
deltage via e-Boks, siger Lone Graff Stensballe.

6.500 barn skal igennem forsgget, som er et lodtraekningsforsgg. Lone Graff Stens-
balle understreger, at det ikke er farligt eller forbundet med seerlige negative bivirk-
ninger at deltage i forsgget. Nar man indgar i forsgget, skal man fortsat falge det al-
mindelige bgrnevaccinationsprogram.

Vigtig viden om vacciner og immunforsvar
Lone Graff Stensballe har store forventninger til det ambitigse projekt, hvor 6.500
born skal rekrutteres og have taget blodpragver over en periode pa 2 ar.

- Vi forventer, at projektet vil give vigtig viden om mgdre og deres bgrns immunfor-
svar pa et meget vigtigt tidspunkt i livet og specielt gare os klogere pa MFR-
vaccinens stimulering af kroppens forsvar mod infektioner. Denne viden vil forha-
bentlig komme mange bgrn og unge og fremtidige voksne til gode, siger Lone Graff
Stensballe.

For yderligere information, kontakt

Forskningsleder Lone Graff Stensballe
TIf.: 35 45 97 27, Mail: lone.graff.srensballe@regionh.dk

Rigshospitalet: Kommunikationsradgiver Linda Svenstrup Munk
TIf.: 22 96 68 98, Mail: linda.svenstrup.munk@regionh.dk

Innovationsfonden: Presse- og mediechef Jens Bomholt
TIf.: 61 90 50 45, Mail: jens.bomholt@innofond.dk
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Om projektet

Officiel titel:

In English: Measles-mumps-rubella vaccine at 6 months of age, immunology, and
childhood morbidity in a high-income setting

Dansk: Mzslinge-Faresyge-rade hunde-vaccine ved 6 maneders alderen, immunolo-
gi, og morbiditet blandt danske smabagrn.

Laegmands titel: er det bedre at vaccinere bgrn mod maeslinger, faresyge og rade
hunde allerede ved 6- maneders alderen?

Projektpartnere: Lone Graff Stensballe, BarneUngeKlinikken, Rigshospitalet. Jannet
Svennson, Barneafdelingen, Herlev Hospital. Sgren Buus, Institut for Immunologi
og Mikrobiologi, Kebenhavns Universitet.

Innovationsfondens investering: 22.866.451DKK
Program: Grand Solutions
Samlet budget: 29.665.951DKK

Projektets varighed: 2019-2023
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