
Kriterier for henvisning af patienter, som ønsker operation for store bryster, brystudvikling 

hos mænd eller løst maveskind. 

 
Både ved operation for hypertrophia mammae, cutis laxa abdominis og gynækomasti skal der foretages 

større underminering af hud og subcutis. Hvis det subkutane fedtlag er for tykt, er der massivt øget risko for 

fedtnekrose og deraf følgende hudnekrose med infektion og langvarig opheling med vansir til følge. Denne 

risiko er naturligvis uacceptabel, når vi taler om operationer for ikke livstruende tilstande. 

 

Det er naturligvis det aktuelle fedtlag på det aktuelle operationsfelt, som er afgørende, men vi har i 

samarbejde med Region Hovedstaden vedtaget at anvende et BMI på over 25 som kontraindikation for disse 

indgreb.  

 

Desuden gælder for gastric by-pass opererede patienter, at de minimum skal være operereret 1 år forinden og 

have været vægtstabile i ½ år efter operationen. 

 

Da det er meget frustrerende for patienterne at møde op til forundersøgelse hos os og blive afvist pga. 

overvægt, tillader vi os at returnere henvisninger, som mangler oplysning om patientens højde, vægt og BMI, 

eller hvor det fremgår at patientens BMI er over 25. 

 

Hvis patienten er overvægtig, ser vi naturligvis frem til en ny henvisning, efter patienten har tabt sig til en 

BMI på 25 eller derunder. 

 


