med fa bgrn frem for en vuggestue, nar jeres barn skal passes ude. Nar
jeres barn begynder at spise skemad, vil det vere en god idé at skylle ga-
nen ren for madrester, ved at jeres barn drikker lidt vand.
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Polypper

Alle bgrn har lymfekirtelvev (polypper), der sidder som en fortykkelse
af svelgets bagvag i nese-svelgrummet. Hos bgrn, der er fgdt med ga-
nespalte, kan dette polypvaev vere nyttigt, da det hjelper ganen med at
danne lukke under tale, sa bgrnene undgar abent sngvl. Hvis polypvavet
bliver sa stort, at jeres barn ikke kan traekke vejret igennem nasen, eller
far gentagne mellemgrebetaendelser, er det vigtigt, at en gre-naese-
halslaege i Laebe—Ganespalte Centret ser jeres barn, inden det besluttes
om polypperne skal fjernes.

Hvis I har spgrgsmal, er I altid velkomne til at kontakte os pa tlf. 4511
4490
Oreproblemer og horenedsaettelse

hos barn med lzebe—ganespalte
Med venlig hilsen

-Information til foraeldre
Personalet i Lebe-Ganespalte Centret

INFORMATION FRA LABE—GANESPALTE CENTRET
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Oreproblemer og hgrenedsaettelse

God hgrelse, navnlig i de fgrste levear, er afggrende for tale- og sprog-
udviklingen hos jeres barn. Det er derfor vigtigt at vere opmarksom pa
hgrelsen hos bgrn fgdt med ganespalte, l&be-ganespalte eller submukgs
ganespalte.

Mellemoret

Et normalt fungerende mellemgre udluftes via det eustakiske rgr, som er
en passage fra nasesvalget til mellemgret. Passagen abnes bl.a. ved
hjeelp af musklerne i svaelget og ganen, nar man sutter, synker, gaber og
greeder. Nar ganen er spaltet, fungerer disse muskler ikke sa effektivt, og
den spontane abning af passagen er derfor ofte darlig. Dette medfgrer
undertryk og vaske i mellemgret, som kan give nedsat hgrelse. Efter ga-
neoperationen kan jeres barn stadig have mellemgreproblemer, da det er
den oprindelige spaltning af musklerne i ganen, der er arsagen til den
nedsatte ganefunktion.

Mellemoret

@reknogler e _ _ Buegangene

Qresneglen

\L-) Trommehlnde\h

Sveelget

Risikoen for mellemgreproblemer mindskes dog med alderen pga. vak-
sten. Fra 3-4 ars alderen kan barnet endvidere selv lere at udlufte mel-
lemgret ved at holde sig for n@sen og puste med lukket mund.

Vaeske i mellemgret

Hvis jeres barn har vaeske i mellemgrerne, behgver der ikke at vere an-
dre symptomer end hgrenedsattelsen. Var derfor opmarksom, hvis bar-
net taler hgjere end det plejer, ikke reagerer pa tiltale, skruer op for
TV, eller maske bliver stille eller aggressivt. I de perioder hvor I for-
nemmer, at jeres barn hgrer darligere, kan I hjelpe det ved at tale tydeli-
gere og maske lidt hgjere. I kan sikre jer, at jeres barn hgrer ordene bed-
re ved at have gjenkontakt og ved at udelukke anden stgj — sluk f.eks. for
TV og radio.

Kontrol hos gre-naese-halslaege

Hvis I har indtryk af en hgrenedsattelse, der varer mere end 2-3 uger, er
det vigtigt at kontakte en gre-n@se-halslege. I behgver ikke henvisning
til en gre-nase-halslage, men kan ringe selv og bestille tid. Fra ca. 6-
mdrs. alderen bgr I jeevnligt ga til kontrol hos en grelege for at sikre, at
jeres barn ikke har lengerevarende hgrenedsattelser. Vi anbefaler kon-
trol ca. hver 3. maned de fgrste levear.

Vaske i mellemgret er en tilstand, der kan hele af sig selv. Derfor vil
gre-nese-halslaegen som regel se tiden an nogle maneder, fgr behandling
iverksattes. Behandlingen vil oftest vere dran i trommehinden.

Akutte greinfektioner

Bgrn med ganespalte er ogsa sarlig udsatte for at fa akutte mellemgrein-
fektioner. Symptomerne herpa er ofte smerte, feber og evt. greflad. I de
fleste tilfelde vil barnet blive behandlet med smertestillende medicin og/
eller antibiotika. Ved hyppigt tilbagevendende infektioner kan man fore-
byggende indlegge draen (som ved vaske i mellemgret), sa der kommer
aflgb for infektionerne.

Forebyggelse

I kan selv vare med til at nedsatte risikoen for, at jeres barn udvikler
mellemgreproblemer. I kan styrke jeres barns immunforsvar ved at give
det modermzlk, sa lenge som muligt og sgrge for rggfri omgivelser.
Endvidere kan I neds®tte infektionsrisikoen ved at valge en dagpleje



