
I tilbydes fortsat kontrol i Læbe-Ganespalte Centret efter aftale med 
halslæge og talepædagog. 
 

Bivirkninger 

Efter en svælglapsoperation er der børn, der begynder at snorke, og børn 
der tidligere har gjort dette, kan få en kraftigere snorken. Denne bivirk-
ning vil ofte aftage med tiden. 
 
Hvis I har yderligere spørgsmål, er I meget velkomne til at kontakte Læ-
be-Ganespalte Centrets personale på telefon 45 11 44 90.  
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Svælglapsoperation 
 
En svælglapsoperation er en taleforbedrende operation, der udføres på 
Rigshospitalets plastikkirurgiske afdeling. Operationen tilbydes børn 
med taleproblemer, der skyldes manglende lukke af den bløde gane mod 
svælgets bagvæg, såkaldt åbent snøvl. Ved operationen vil lægerne sy en 
slimhindelap fra svælgets bagvæg ind i en slids midt i den bløde gane. 
Formålet er at lave en mindre passage mellem næse og mund, så jeres 
barn lettere bliver i stand til at danne lukke med ganen under tale. 
 

Hvilke børn skal opereres 

Ca. 20 % af alle børn født med isoleret ganespalte, og ca. 13 % af børn 
med kombineret læbe-ganespalte  får  lavet en svælglapsoperation.  Der-
udover laves operationen også på andre børn med for eksempel submu-
køs ganespalte.  
 
De fleste børn opereres, når de er mellem 5 og 8 år, men operationen kan 
også foretages senere. De bedste resultater ses hos børn. De kommer sig 
hurtigere efter operationen, og de har bedre forudsætning for at lære at 
udnytte svælglappen, fordi deres talevaner ikke er så indarbejdede som 
hos voksne. 
 
Jeres barn er indstillet til operation efter en samlet vurdering hos talepæ-
dagog, halslæge og  kirurg. De er enige om, at jeres barn uden operation 
ikke vil have mulighed for at forbedre det åbne snøvl i talen. 
 

Indkaldelse og indlæggelse 

Når jeres barn er indstillet til operation, vil I ca. 4 uger før operationen 
modtage en indkaldelse fra Rigshospitalet. Samtidig vil I få tilsendt en 
pjece, der fortæller om afdelingen og selve indlæggelsesforløbet. Ind-
læggelsen varer 7 dage, og en af jer kan indlægges sammen med jeres 
barn. I har også mulighed for et besøg i hjemmet af en af sygeplejersker-
ne fra Læbe-Gane-spalte Centret. Hvis I behøver en anbefaling til ansøg-
ning om tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med indlæggelsen, kan sy-

geplejersken skrive den. Vi vil anbefale, at jeres barn efter operationen 
har mulighed for at blive hjemme fra børnehave/skole i tre uger inklusi-
ve den uge, I er indlagt på Rigshospitalet.   
 

Efter operationen 

De første dage efter operationen har jeres barn ondt i halsen, og selv om 
personalet vil give jeres barn smertestillende medicin, vil der være gener 
i halsen, så det gør ondt at spise og drikke.  
 
De  fleste børn kan efter 2-3 dage mærke, at de får det lidt bedre, og selv 
om de er trætte, går det hver dag fremad. Nogle børn taber sig i vægt, og 
det er vigtigt, at de får tid til at komme sig helt, inden de igen skal starte 
i børnehave/skole.   
 
Lige efter operationen kan kun de færreste høre forskel i barnets tale. 
Talen vil i de første dage være lidt tyk og grødet, fordi der samler sig lidt 
sekret i halsen, og det kan lyde som om barnet er forkølet.  
  
I de første uger efter operationen, skal området omkring svælglappen ha-
ve tid til at hele, og jeres barn skal have tid til at vænne sig til de nye for-
hold i ganen/svælget. Forvent derfor ikke nogen forbedring i talen i den 
første tid. 
 

Kontrol 

Ca. 6-8 uger efter operationen får jeres barn en tid til en kontrolundersø-
gelse hos en talepædagog og en øre-næse-halslæge i Læbe-Ganespalte 
Centret. Hvis alt er i orden, kan jeres barn starte med taleundervisning, 
der vil foregå i jeres egen kommune. 
 
Jeres barn skal lære at bruge de nye forhold i ganen/ svælget under talen. 
Barnet skal lære at bruge ganens muskler på en helt ny måde, og det er 
noget der kan tage lang tid. Forsøg at være tålmodig! På længere sigt får 
de allerfleste et godt resultat! 
 


