De fleste bgrn med ganespalte kan spise og drikke, uden at der kommer
ret meget ud af naesen. Men det er forskelligt fra barn til barn, hvornar
det kan, og hvornar det har lyst til at spise. Det ma ikke vaere tvang!
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Pjecer om bgrnemad

Jeres lokale sundhedsplejerske har pjecer om bgrnemad, og hvordan I
efterhanden kan prgve med forskellig slags mad efter barnets alder. Der
vil ogsa vare opskrifter pa, hvordan I selv kan tilberede maden.

Hvis I har spgrgsmal, er I velkomne til at kontakte os pa tlf. 4511 4494
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Overgang fra sutteflaske til skemad

Veelling pa flaske

Nar jeres barn er blevet ca. 4 maneder, merker I, at dets appetit er blevet
stgrre - det kraver stgrre portioner, og barnet bliver hurtigere sultent end
fgr. Hvis jeres barn endnu ikke har faet velling, kan man give det til 1-2
maltider som supplement til modermelk eller modermalkserstatning.
Det matter mere end malk. Husk, at hullet 1 sutten skal vare lidt stgrre
end ellers!

Ny mad

I vil sikkert ogsa teenke pa at give barnet noget mad med ske, noget som
metter endnu mere. Det er som regel ikke svaerere for et barn med gane-
spalte at spise med ske, end det er for andre bgrn - blot man giver sig tid.
Og tid og ro omkring maltiderne er vigtigt for barnet. Bgrn, der ikke har
ganespalte, kan ogsa vere lenge om at komme i gang med skemad - de
vil have flasken, som de plejer. Nogle bgrn er omkring et halvt ar, for de
er modne til at fgre maden tilbage i munden med tungen.

Det geelder om, at maltidet stadigvaek er en hyggelig og rar stund.

Find en god stilling, sa bade den voksne og barnet sidder godt, og hold
barnet i handen, sa det fgler tryghed og ikke vifter skeen vek.

Tilvaenning til ske

Held lidt af “flaskemaden” op i en kop og tag derfra med skeen - det er
nok bedst, at barnet ikke ser flasken! Giv f.eks. 2-3 skefulde i begyndel-
sen af hvert maltid, sa barnet vanner sig til skeen og finder ud af, at det
ogsa er en rar made at spise pa. Sat skeen godt ind pa tungen, ikke kun
pa underleben. Nar barnet har spist et par skefulde, gives resten af malti-
det med flasken. Husk pa, at barnet skal venne sig til flere nye ting: ny
spisemade, ny konsistens, ny smag. Lad barnet leere én ting ad gangen.

Nar I begynder pa grgd, kan I stadig have lidt af barnets malk i en kop

og give 1-2 skefulde grgd, sa en skefuld malk og sadan skiftevis. Sa
skylles mund og gane, og barnet kan nemmere komme videre. De fgrste
gange spiser barnet maske 4-5 skefulde grgd, mere kan man ikke forlan-
ge. Ofte kommer maden ud ad n@sen, indtil barnet har vaennet sig til den
nye konsistens. Barnet ma derfor have tid til at leere at styre mundbeve-
gelserne og maden. Det kommer med @gvelsen.

Sidde med ved bordet

Det hjlper iser, nar barnet kan sidde i hgj stol og far lov til at spise
selv. Sa kan det have mealk eller vand i en kop og drikke ind i mellem.
Barnet lerer meget ved at sidde ved bordet sammen med den gvrige fa-
milie. Sa far barnet lyst til at smage og kan ogsa fgle den nye mad med
bade mund og heender.

Grove ting som f.eks. brgd er godt for mundmotorikken. Det kraever lidt
gvelse, men pludselig kommer det!



