Patientvejledning hurtigtvirkende morfin

"morfin efter behov”

Hvad er morfin
Morfin er et leegemiddel, der benyttes ved behandling af steerke smerter, fx smerter efter en
operation.

Hurtigtvirkende morfin anvendes efter behov til behandling af staerke smerter, hvis fast behandling
med fx paracetamol og ibuprofen ikke er tilstreekkeligt lindrende.

Hvordan skal du bruge hurtigtvirkende morfin?
Dosering er personlig og afheenger af smerternes art og svaerhedsgrad.
Du skal fglge leegens anvisninger for netop din behandling.

Der skal ga mindst 1-2 timer mellem to doser.

Hvor lzenge ma du tage hurtigtvirkende morfin?

Operationssmerter aftager normalt efter 2-6 dage, men der kan restere smhed og lette
smerter/ubehag i ugerne efter operationen. Det er helt normalt og skal ikke behandles. @mhed og
smerter kan gges nar du beveeger dig. Det er ogsa normalt og skal ikke behandles, hvis det ikke
forhindrer dig i dagligdagsaktiviteter som gang, pakleedning eller madlavning.

Du kan blive aftheaengig af morfin. Brug det mindst muligt og i kortest mulig tid. Ved kortvarig
behandling og under 1 uge er risiko for afhaengighed og abstinenser lille.

Hvis du oplever behov for hurtigtvirkende morfin mere end 3 gange i dagnet, eller mere end de
farste 3-5 dage efter din operation, skal du kontakte den behandlende laege. Der kan veere behov
for at @endre din smertebehandling.

Mest almindelige bivirkninger
Morfin kan give traeeg mave og forstoppelse. For at forhindre dette kan du
e Spise mad med mange fibre fx rugbrad, havregryn, frugt & gransager
e drikke rigeligt vand, gerne omkring 2-3 liter i dggnet
e beveege dig mest muligt
e benytte affgringsmidler fra apoteket — du behgver ikke recept

Morfin kan give kvalme, og for at afhjeelpe dette kan du

Spise flere, men mindre, maltider over dagen frem for fa, store maltider

Spise neutral mad uden kraftige eller specielle krydderier

Sarge for rigelig frisk luft og undga kraftigt lugtende parfume og madvarer

Aflede din opmaerksomhed fra kvalmen ved at gare ting, som far tankerne i en anden
retning, fx se TV/ipad, laese, meditation eller lignende


http://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/123#a000
http://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/123#a000

Var opmarksom

Morfin er slavende og kan pavirke din vejrtraekning. Du ma ikke
samtidig drikke alkohol, bruge beroligende medicin eller euforisende
stoffer (narkotika) da det forvaerrer disse bivirkninger.

Du skal stoppe brug af morfin med det samme og
kontakte leegen, hvis du oplever

e slgvhed

e forvirring

e vejrtreekningsbesveer

Er din tilstand akut, alvorlig eller bekymrende skal du ringe 1-1-2

Du ma ikke kore bil, nar du tager morfin

Morfin virker slgvende og kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken. Laegen skal vurdere, om du ma kere bil, betjene
maskiner eller veerktgj sa lsenge du tager morfin.

Du kan leese mere om morfin her: https://min.medicin.dk/

Seerligt til dig der er i behandling med morfin for kroniske smerter for din operation
Hvis du har kroniske smerter og er i fast smertebehandling med morfin forud for din operation, kan
smerter efter operation opleves anderledes og mere voldsomt end til daglig.

Det kan veere ngdvendigt at tage hurtigtvirkende morfin (behovs-medicin) mod smertetoppe
(gennembrudssmerter), selvom du allerede er i behandling med fast morfin i forvejen.

Det er vigtigt du taler med den behandlende Izege om hvordan | planleegger en god
smertebehandling efter din operation, og hvordan du skal tage din vanlige medicin mod smerter.
Der kan vaere behov for gendring af din faste behandling i forbindelse med en operation.

Efter operationen skal du tale med den lsege, som er ansvarlig for din faste morfinbehandling om
og hvordan du kan nedtrappe din behandling med morfin.


https://min.medicin.dk/

