
Den sederende bivirkning ved opstart af Fentanyl –
plaster viser sig efter ca ? 
 6 timer

 8 timer

 17 timer

 26 timer

En opioid tilvænnet patient, som får sin vanlige 
smertestillende medicin i operationsdøgnet?
 Kræver alligevel større doser opioid end den ikke 

opioidtilvænnede patient

 ER lettere at smertelindre postoperativt, end hvs
vedkommende ikke får sin vanlige smertestillende medicin

 Skal ofte have narcanti i afslutningen af en generel anæstesi 
for at genvinde bevidsthed

 Kræver samme doser opioid i opvågningsforløbet, som en 
hvilken som helst anden patient ? 

En PN dosis bør altid være?

 Inj morfin 0,1 mg/kg hver 4-6 time

 ¼ af samlet dørndosis

 1/6 af samlet døgndosis

 Kaps Oxynorm

En nedtrapningsplan skal tilrettelægges således at 
Patienten ikke har mulighed for at ændre på datoen for næste 
reduktion af dosis   

□ ja          □ nej  

Patienten er informeret om at han har mulighed for at stoppe 
behandlingen brat hvis han føler at han ikke har behov for medicin

□ ja          □ nej  

Hvor mange gange i døgnet skal man som minimum 
smertevurdere patienten? 
 1 gang i hver vagt

 1 gang i døgnet

 3 gange i hver vagt

Patienten har ondt og responderer ikke som 
forventet på  PN smertebehandling og ønsker mere, 
hvad gør du først?
 Notere i journalen at patienten er plæderende og ikke få IV 

 Patienten har forventning om smertefrihed informeres at der 
vil være smerter efter operation

 Patienten skal have justeret sin smertebehandling og PN dosis

Kroniske smerter, smertebehandling til 
nyresyge  QUIZ

Hvis du ønsker at deltage i konkurrencen så husk at skrive navn på:



Man har kroniske smerter per definition efter ?
 6 uger 

 3 måneder 

 6 mdr

 1 år 

Hvad må man give patienter med nyrefunktion – GFR 
50-80? 

 Gabapentin

 Metadon

 NSAID

 Tramadol

 Morfin

 Depotpræperater

Hvorfor er ketogan ikke anbefalet til 
patienter med nedsat nyrefunktion 
mere? 
 Farmakokinektik, manglende viden  og stor 

risiko for at udvikling af misbrug

 Det er for dyrt

 Det påvirker nyrefunktionen

Toleranceudvikling er
 Når patienten udvikler en høj smertetærskel

 Når patienten får mindre effekt ud af samme 
dosis opioid

 Når patienten er blevet hospitaliseret

Hvis du ønsker at deltage i konkurrencen så husk at skrive navn på:

Kroniske smerter, smertebehandling til 
nyresyge  QUIZ



Den sederende bivirkning ved opstart af Fentanyl –
plaster viser sig efter ca ? 
 6 timer

✓ 8 timer

 17 timer

 26 timer

En opioid tilvænnet patient, som får sin vanlige 
smertestillende medicin i operationsdøgnet?
✓ Kræver alligevel større doser opioid end den ikke 

opioidtilvænnede patient

 ER lettere at smertelindre postoperativt, end hvs
vedkommende ikke får sin vanlige smertestillende medicin

 Skal ofte have narcanti i afslutningen af en generel anæstesi 
for at genvinde bevidsthed

 Kræver samme doser opioid i opvågningsforløbet, som en 
hvilken som helst anden patient ? 

En PN dosis bør altid være?

 Inj morfin 0,1 mg/kg hver 4-6 time

 ¼ af samlet dørndosis

✓ 1/6 af samlet døgndosis

 Kaps Oxynorm

En nedtrapningsplan skal tilrettelægges således at 
Patienten ikke har mulighed for at ændre på datoen for næste 
reduktion af dosis   

✓ ja          □ nej  

Patienten er informeret om at han har mulighed for at stoppe 
behandlingen brat hvis han føler at han ikke har behov for medicin

✓ ja          □ nej  

Hvor mange gange i døgnet skal man som minimum 
smertevurdere patienten? 
✓ 1 gang i hver vagt

 1 gang i døgnet

 3 gange i hver vagt

Patienten har ondt og responderer ikke som 
forventet på  PN smertebehandling og ønsker mere, 
hvad gør du først?
 Notere i journalen at patienten er plæderende og ikke få IV 

 Patienten har forventning om smertefrihed informeres at der 
vil være smerter efter operation

✓ Patienten skal have justeret sin smertebehandling og PN dosis

Kroniske smerter, smertebehandling til 
nyresyge  QUIZ

Hvis du ønsker at deltage i konkurrencen så husk at skrive navn på:



Man har kroniske smerter per definition efter ?
 6 uger 

✓ 3 måneder 

 6 mdr

 1 år 

Hvad må man give patienter med nyrefunktion – GFR 
50-80? 

✓ Gabapentin

 Metadon

 NSAID

 Tramadol

 Morfin

 Depotpræperater

Hvorfor er ketogan ikke anbefalet til 
patienter med nedsat nyrefunktion 
mere? 
✓ Farmakokinektik, manglende viden  og stor 

risiko for at udvikling af misbrug

 Det er for dyrt

 Det påvirker nyrefunktionen

Toleranceudvikling er
 Når patienten udvikler en høj smertetærskel

✓ Når patienten får mindre effekt ud af samme 
dosis opioid

 Når patienten er blevet hospitaliseret

Hvis du ønsker at deltage i konkurrencen så husk at skrive navn på:

Kroniske smerter, smertebehandling til 
nyresyge  QUIZ


