Rigshospitalet
Robot kirurgi - SMERTEPLAN FOR ORE - NASE- HALS

Nedenstaende smerteplan er malrettet robot kirurgi med mulighed for sonde indgift.

Paracetamol gives som brusetabletter. Vaer venligst opmaerksom pa, at patienten far deekkende dggndosis pa operationensdagnet.
Caps Celebra og Gabapentin abnes og indholdet hzeldes ud i sterilt vand. Dexamethason oplgses hurtigt i sterilt vand, men ma
max std en halv time.

PRA-OPERATIVT

Vanligt opioid

Paracetamol bruse thl.

Celebra tbl

thi Gabapentin ma
IKKE

gives med hjem

Dexamethason

Gabapentin

PER-OPERATIVT

Propofol inf.

Ultiva inf.

Morfin iv 0,2 mg/kg

Zofran iv 4 mg v/afslutning af ansestesi

POST-OPERATIVT

30° eleveret hovedgeerde i 0. dggn
KOST: Koldt flydende (fra og med 1. dggn gradvis stigende til normal kost)

(7)) Vanlig opioid se EPM
- |
[~ ¢ Paracetamol bruse tbl. 1gx3
L Celebra tbl 200 mg
g Gabapentin caps 300 mg
H Innohep SC 3500 IE kl 17.00
Vanlig opioid se EPM

w
[1'4 Paracetamol bruse thl. lgx4
Q Ibuprofen thl 400 mg x 4

L}
—_ Gabapentin caps 300 mg x 3
g Vanlig opioid se EPM
oz Paracetamol bruse tbl. 1gx4
_—
x Ibuprofen tbl 400 mg x 4 gives til og med 5. dggn
= Gabapentin caps 300 mg x 3 gives til og med 10. degn
8 GODT AT VIDE
o Ved udskrivelse - medicin revision

Ved udskrivelse skal der laves recept pa Paracetamol, Ibuprofen, Gabapentin og morfin.

. Ibuprofen gives til og med 5. dggn

. Gabapentin gives til og med 10. dggn

. Morfin tbl 5-10 mg max x 6 /dagn (30 stk pakke)
. Paracetamol gives til og med 10. dagn, derefter PN

Medicin gennemgang ved ambulant besgg omkirng 10. dggn

Ved smerte gennembrud

1. Morfin thl 10-15 mg PN max. x 6

Gabapentin thl 300 mg + 300 mg + 600 mg (kan optrappes til 600 mg x 3)

PONV (Post-Operative Nausea & Vomiting)

1. Zofran, iv 1-4 mg, Kan gentages. Hvis ingen effekt ->
. DHB, iv 0,625 mg (max x 2), hvis ingen effekt ->

Dexamethason, iv 8 mg ( m& ikke gives for 2. Dggn og max x 1/degn)

Ved CAVE Morfin bruges i stedet for preeparaterne:

Oxynorm PN tbl 5-15 mg
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