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Patientinformation

Til patienter med
Sjogren Syndrom

TILSKUD TIL

TANDL/AGEBEHANDLING




Patienter, der af en speciallaege har faet stillet diagnosen Sjggrens sygdom efter fagligt anerkendte
kriterier, har mulighed for at komme med i ordningen. Begrundelsen er, at sygdommen blandt pavirker
andet tare- og spytkirtler i stgrre eller mindre grad. Opstar denne situation kan det fgre til gget
cariesdannelse (huller i teenderne), sarte og fglsomme slimhinder.

Selvom det langt fra er alle, der oplever at blive mundtgrre, sa anbefaler Sundhedsstyrelsen, at du, sa
snart at diagnosen er stillet af en speciallaege, hurtigst muligt ops@ger egen tandlaege, og sammen med
denne far sat fokus pa god, daglig og omhyggelig tand- og mundpleje. Forebyggende tandpleje er meget
vigtigt. Det er det bedste middel mod nuvaerende og fremtidige gener.

Hvis du lider af udtalt mundtgrhed og betydelige tandproblemer i form af karies, sa du har mulighed
for at ansgge din bopeelsregion om tilskud til forebyggende og behandlende tandpleje. Dette i
henhold til Sundhedslovens §166. Din tandlzege kender ordningen, og vil vaere dig behjlpelig.

For at blive visiteret til tilskudsordningen skal 2 krav veere opfyldte: du skal have dokumenterede
betydelige tandproblemer, og din spytsekretion skal vaere meget lav. Dette skal fremga af din
tandlaegejournal.

Som et led i visitationen til ordningen, sa skal du have foretaget en objektiv spytsekretionsmaling — en
maling, der viser hvor meget spyt der dannes i minuttet, nar munden er i ro, og nar man tygger. En
sadan maling kaldes Sialometri, og den foretages af regionen. Du vil, nar regionen har modtaget din
ansggning, blive indkaldt til denne test. Resultatet af malingen er, sammen med vurderingen af dine
tandproblemer, vaere afggrende for, om du kan opna tilskud.

Du skal selv sgrge for transport og selv betale transportudgifterne i forbindelse med indkaldelse til
spytmaling (Sialometri).

Hvis du er berettiget til bevilling til forebyggende og behandlende tandpleje, vil den vaere livsvarig.

Hvis din ansggning bliver godkendt, vil du modtage et bevillingsbrev, hvor det fremgar, hvilke typer af
behandlinger du kan fa tilskud til. Du kan fa tilskud til tandundersggelser, tandrensninger, penslinger
med fluor, rgntgenbilleder og behandling af huller i taenderne, fx fyldninger og rodbehandlinger.

Du skal selv betale for tandbehandling, hvor problemet ikke er opstaet som fglge af din Sjggrens
sygdom. Du modtager derfor ikke tilskud til parodontosebehandlinger, udvidet tandrensning eller
tandrodsrensninger.

Vaer opmaerksom pa, at du som regel f@grst kan fa tilskud til tandbehandling, nar din ansggning er
godkendt af den region, du bor i.

| visse tilfaelde kan du - inden din ans@gning er godkendt - fa tilskud til behandling af akutte,
smertefulde tilstande og midlertidige behandlinger, der skal forhindre, at du far flere tandskader pa
grund af din Sjggren sygdom. Du kan kun fa tilskud til dette efter aftale med regionen, du har bopeel
i. Hvis dit behov for behandling ikke skyldes din Sjggren sygdom, skal du selv betale for
behandlingen.



Du skal udfylde og underskrive et ansggningsskema fra din bopalsregion:
Region Nordjylland: Tilskud til seerlige patientgrupper - Region Nordjylland
Region Midtjylland: Tilskud til tandbehandling (§166) - Hospitalsenhed Midt
Region Syddanmark: Den Szerlige Tilskudsordning - Region Syd

Region Sjaelland: Tilskud til tandpleje - Region Sjzlland

Region Hovedstaden: Tilskudsordningen § 166

Nar du underskriver ansggningsskemaet, giver du samtidig tilladelse til, at din bopaelsregion ma
modtage og g@re brug af de oplysninger, der indhentes. Som udgangspunkt vil regionen selv sgge at
fremskaffe relevant dokumentation omkring dit sygdomsforlgb, medicinering, tandlaegejournal og
rgntgenbilleder. Lykkes det ikke kan du blive bedt om at fremskaffe yderligere dokumentation. Din
tandlzege bgr hjzlpe dig med at sgge og skaffe det ngdvendige materiale, som du skal vedlzegge
skemaet. Det er vigtigt for sagsbehandlingen at tandlaegen oplyser sit CVR-nummer.

Du skal selv betale for undersggelser og eventuelle rgntgenbilleder til ansggningen.

Hvis du far behov for saerligt kostbare tandbehandlinger, som du ikke er blevet godkendt til i
bevillingsbrevet, skal du ansgge om at fa tilskud til disse, inden du starter behandlingen. Det geelder fx
kroner, broer, implantater og proteser. Skaderne skal vaere opstaet pa grund af din Sjggren sygdom.

Der ydes tilskud efter Sundhedslovens §166 til reparation eller udskiftning af tidligere bevilget tandprotese.
Patientens ansggning herom vedlaegges tandlaegens journaloptegnelser, behandlingsplan for reparation
eller udskiftning af fast eller aftageligt protetik evt. tandimplantat og prognose for resttandsaettet.

Din ansggning skal vedlaegges fglgende:

e en kort udtalelse fra din tandlaege, som ud fra fund ved den diagnostiske undersggelse
argumenterer for at du opfylder behandlingskriterier for betydelig oral funktionsnedsaettelse.

e en behandlingsplan og prognose for resttandsaettet.

e enindividuel forebyggelsesplan.

e kopi af tandlaegens journal vedr. kliniske fund samt evt. rgntgenbilleder der dokumenterer
tilstedeveerelsen af behandlingskraevende betydelig oral funktionsnedsattelse og
behandlingsbehovet som fglge af betydelig oral funktionsnedszettelse

Du kan blive indkaldt til en vurdering hos en tandlaegekonsulent. Vurdering kan vaere ngdvendig,
hvis dit journalmateriale og dine rgntgenbilleder ikke alene kan vise, om der er en sammenhang
mellem dine tandproblemer og din behandling.


https://rn.dk/Sundhed/Praktiserende-laeger-og-andre-behandlere/Tandlaeger
https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-steder/regionshospitalet-viborg/regional-specialtandpleje/tilskud-til-tandbehandling/
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/praktiserende-laeger-og-andre-behandlere/tandlaegehjaelp/den-saerlige-tilskudsordning
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/tandplejen/tilskud-til-tandpleje
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/afdeling-for-kaebekirurgi/enheder-i-afdelingen/tilskudsordning/Sider/default.aspx

Hvis du bliver indkaldt til en vurdering, skal du selv sgrge for transport og selv betale transport-
udgifterne.

Du far senere skriftlig besked i e-Boks, om hvorvidt du kan fa det seaerlige tilskud til tandbehandling.

Den tid, det tager at behandle din sag, varierer fra region til region. Spgrg regionen, der hvor du bor,
om hvad du kan forvente.

Hvis du far bevilget tilskud, geelder bevillingen fra den dato, hvor regionen, hvor du bor, har modtaget
din ansggning — den sakaldte ”bevillingsdato”.
Bevillingsperioden er livslang.

Du har en arlig egenbetaling, som reguleres hvert ar den 1. januar. Det betyder, at du selv skal betale
den fgrste del af regningen for din tandbehandling. Du kan spgrge din region om hvad din arlige
egenbetaling er. Din region betaler resten af regningen for din behandling, hvis din ansggning bliver
godkendt.

Nar din tandlaege har modtaget en kopi af dit bevillingsbrev, afregner tandleegen direkte med din region
om de behandlinger, som du kan fa tilskud til. Du skal altsa ikke selv laegge ud for de udgifter til
behandling, som din region daekker.

Tilskuddet er uafthaengigt af din indkomst og eventuelle formue.
Du ma ikke modtage tilskud fra din kommune til de samme udgifter, som din region betaler.
Hvis du gnsker en dyrere behandling end den, du har faet tilskud til, skal du selv betale forskellen

mellem det bevilgede belgb og den gnskede behandling. Hvis du vaelger en dyrere behandling, skal du
informere din region om det, inden du begynder pa behandlingen.

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen “danmark”, ma du ikke fa refusion til behandlinger, som din
region i forvejen betaler. Har du selv betalt for dele af din tandbehandling, kan du fa tilskud fra
Sygeforsikringen “danmark” efter de normale regler.



Hvis du har spgrgsmal til ordningen om tilskud eller har faet afslag pa din ansggning og gnsker at fa
forklaret afggrelsen, er du velkommen til at kontakte patientvejlederen i din region.

Hvis du gnsker at klage over regionens afggrelse om tilskud til tandpleje, kan du klage til Styrelsen for
Patientklager. Klageskemaet findes pa www.borger.dk hvor du skal logge pa med MitID. Styrelsen for
Patientklager skal have din klage senest 4 uger efter at du har modtaget meddelelse om afggrelsen.
Du kan lese mere om dine klagemuligheder pa Styrelsen for Patientklager hjemmeside
https://stpk.dk/borgere/.

Sundhedsloven (se kapitel 49)



https://stpk.dk/borgere/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275



