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Patientinformation

Til patienter med
refluks efter operation
med fjernelse af
lukkemuskel mellem

spisergr og mavesak

TILSKUD TIL

TANDL/AGEBEHANDLING




Patienter med refluks efter operation med hel eller delvis fijernelse af lukkemusklen mellem spisergr og
mavesak vil ofte efterfglgende opleve tandproblemer. Refluks er en almindelig komplikation efter
operation for kraeft i spisergr og mavesaek, hvor der foretages hel eller delvis fjernelse af disse organer.
Har man vaeret igennem en sadan operation, sa har man 2-4 gange stgrre risiko for at udvikle steerkt slid
af teenderne, end patienter, der ikke har refluks. Mavesyrens pavirkning af teendernes emalje kan vaere
voldsom. Det er arsagen til, at det nu er blevet muligt at blive visiteret til tilskud til tandbehandling.

Operationer i relation til spisergr og mavesaek medfgrer mange veesentlige gener. Reduceret
livskvalitet, veegttab og smerter forekommer hyppigt. Det fjerner fokus fra god mundhygiejne, hvilket
er yderst uheldigt, og et omrade, der kreever ekstra opmaerksomhed. Derfor anbefaler
Sundhedsstyrelsen ogsa, at der sa tidligt i behandlingsforlgbet som muligt seettes fokus pa god, daglig
og omhyggelig tand- og mundpleje. Det er bedste middel mod nuvaerende og fremtidige gener.
Hjeelpen bgr tilbydes sa tidligt i behandlingsforlgbet som muligt, og gerne vaere sat i veerk allerede pa
hospitalsafdelingen.

Efter endt hospitalsbehandling skal din egen tandlaege hurtigst muligt medinddrages, og hjzlpe dig
med at fortseette den mundpleje, som forhabentlig allerede er sat i gang. Forebyggelse er vigtig.

Du har mulighed for at ansgge din bopaelsregion om tilskud til forebyggende og behandlende
tandpleje. Dette i henhold til Sundhedslovens §166. Din tandleege kender ordningen, og vil vaere dig
behj=lpelig.

For at blive visiteret ind i ordningen er det en forudsaetning, at du foruden den hele eller delvise
fiernelse af lukkemusklen mellem spisergr og mavesak ogsa har dokumenterede betydelige
tandproblemer og/eller betydelig oral funktionsnedszttelse.

Nar regionen har modtaget din ansggning, starter sagsbehandlingen. Regionen indhenter med dit
samtykke den ngdvendige dokumentation fra behandlende sygehusafdeling vedrgrende din
operation. Regionen indhenter ligeledes oplysninger fra din tandlaege omkring dine nuveerende
tandproblemer. De er dokumenteret igennem din tandlaegejournal og rgntgenoptagelser. Din
tandlaege udarbejder ligeledes et overslag over det ngdvendige behandlingsbehov.

Hvis din ansggning bliver godkendt, vil du modtage et bevillingsbrev, hvor det fremgar, hvilke typer af
behandlinger du kan fa tilskud til. Du kan fa tilskud til tandundersggelser, tandrensninger, penslinger med
fluor, rentgenbilleder og forebyggelse af karies i form af plastbehandling af slidte tandoverflader.

Din bevilling daekker ikke ydelser, der vedrgrer behandling af parodontitis.

Du skal selv betale for tandbehandling, hvor problemet ikke er opstaet som fglge af din refluks-
sygdom.

Vaer opmaerksom pa, at du som regel f@rst kan fa tilskud til tandbehandling, nar din ansggning er
godkendt af den region, du bor i.

| visse tilfeelde kan du - inden din ansggning er godkendt - fa tilskud til behandling af akutte,
smertefulde tilstande og midlertidige behandlinger, der skal forhindre, at du far flere tandskader pa
grund af kraeftbehandlingen. Du kan kun fa tilskud til dette efter aftale med regionen, du har bopael i.



Du skal udfylde og underskrive det ansggningsskema, der geelder for den region, hvor du bor:

Region Midtjylland: Tilskud til tandbehandling (§166) - Hospitalsenhed Midt

Region Hovedstaden: §166, stk. 1, nr. 1, 2 og 5 — for patienter med kraeft

Region Syddanmark: Den Szerlige Tilskudsordning

Region Sjeelland: Tilskud til tandpleje - Region Sjzlland - Vi er til for dig

Region Nordjylland: Tandlzeger — Tilskud til tandbehandling

Som udgangspunkt skal du sgge at fremskaffe relevant dokumentation omkring dit sygdomsforigb,
medicinering, tandlagejournal og rgntgenbilleder. Lykkes det ikke kan regionen vaere behjzlpelig med at
fremskaffe yderligere dokumentation. Din tandlaege bgr hjelpe dig med at sgge og skaffe det ngdvendige
materiale, som du skal vedlaegge skemaet. Det er vigtigt for sagsbehandlingen at tandlaegen oplyser sit
CVR-nummer.

Nar du underskriver ansggningsskemaet, giver du samtidig tilladelse til, at din bopaelsregion ma modtage
og gore brug af de oplysninger, der indhentes.

Du skal selv betale for undersggelser og eventuelle rgntgenbilleder til ansggningen.

Hvis du far behov for szerligt kostbare tandbehandlinger, som du ikke er blevet godkendt til i
bevillingsbrevet, skal du ansgge om at fa tilskud til disse, inden du starter behandlingen. Det gaelder fx
kroner, broer, implantater og proteser. Skaderne skal vaere opstaet pa grund af din refluks-sygdom.

Din ansg@gning skal vedlaegges en erklaering fra din tandlaege, der indeholder:

e en kort udtalelse som ud fra fund ved den diagnostiske undersggelse argumenterer for at du
opfylder behandlingskriterier for betydelig oral funktionsnedsaettelse.

e en behandlingsplan og prognose for resttandsaettet.
¢ enindividuel forebyggelsesplan.

e Kopi af din tandlaegejournal vedr. kliniske fund samt evt. rgntgenbilleder der dokumenterer
tilstedevaerelsen af behandlingskraeevende betydelig oral funktionsnedszettelse og
behandlingsbehovet som fglge af betydelig oral funktionsnedsaettelse


https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-steder/regionshospitalet-viborg/regional-specialtandpleje/tilskud-til-tandbehandling/
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/afdeling-for-kaebekirurgi/enheder-i-afdelingen/tilskudsordningen/sider/166-stk-1-nr-1-2-5-for-patienter-med-kraeft.aspx
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/praktiserende-laeger-og-andre-behandlere/tandlaegehjaelp/den-saerlige-tilskudsordning
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/tandplejen/tilskud-til-tandpleje
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frn.dk%2FSundhed%2FPraktiserende-laeger-og-andre-behandlere%2FTandlaeger&data=05%7C02%7Ctvj%40regioner.dk%7C0598a06f162742808a3508ddd64228ae%7Cd99161eb161941639c7e1c13824d69e5%7C1%7C0%7C638902301820171715%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GcUeUWnzJcTDHrxUvsycMhXVeJCxCozk8zOy0pBCvk0%3D&reserved=0

Du kan blive indkaldt til en vurdering hos en tandlaegekonsulent. Vurdering kan veere ngdvendig, hvis
dit journalmateriale og dine rgntgenbilleder ikke alene kan vise, om der er en sammenhang mellem
dine tandproblemer og din refluks-sygdom.

Hvis du bliver indkaldt til en vurdering, skal du selv sgrge for transport og selv betale
transportudgifterne.

Du far senere skriftlig besked i Digital Post, om hvorvidt du kan fa det szerlige tilskud til
tandbehandling.

Den tid, det tager at behandle din sag, varierer fra region til region. Spgrg regionen, der hvor du
bor, om hvad du kan forvente.

Hvis du far bevilget tilskud, geelder bevillingen fra den dato, hvor regionen, hvor du bor, har modtaget
din ansggning — den sakaldte “bevillingsdato”.
Bevillingsperioden er varig.

Du har en arlig egenbetaling, som reguleres hvert ar den 1. januar. Det betyder, at du selv skal betale
den fgrste del af regningen for din tandbehandling. Du kan spgrge din region om hvad din arlige
egenbetaling er. Din region betaler resten af regningen for din behandling, hvis din ansggning bliver
godkendt.

Nar din tandlaege har modtaget en kopi af dit bevillingsbrev, afregner tandlaegen direkte med din
region om de behandlinger, som du kan fa tilskud til. Du skal altsa ikke selv laegge ud for de udgifter
til behandling, som din region daekker.

Tilskuddet er uafhaengigt af din indkomst og eventuelle formue. Du ma ikke modtage tilskud fra din
kommune til de samme udgifter, som din region betaler.

Hvis du gnsker en dyrere behandling end den, du har faet tilskud til, skal du selv betale forskellen
mellem det bevilgede belgb og den gnskede behandling. Hvis du vaelger en dyrere behandling, skal
du informere din region om det, inden du begynder pa behandlingen.

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen “danmark”, ma du ikke fa refusion til behandlinger, som din
region i forvejen betaler. Har du selv betalt for dele af din tandbehandling, kan du fa tilskud fra
Sygeforsikringen “danmark” efter de normale regler.



Hvis du har spgrgsmal til ordningen om tilskud eller har faet afslag pa din ansggning og gnsker at fa
forklaret afggrelsen, er du velkommen til at kontakte patientvejlederen i din region.

Hvis du gnsker at klage over regionens afggrelse om tilskud til tandpleje, kan du klage til Styrelsen for
Patientklager. Klageskemaet findes pa www.borger.dk hvor du skal logge pa med MitID. Styrelsen for
Patientklager skal have din klage senest 4 uger efter at du har modtaget meddelelse om afggrelsen.
Du kan leese mere om dine klagemuligheder pa Styrelsen for Patientklagers hjemmeside
https://stpk.dk/borgere/

Sundhedslovens § 166 (se kapitel 49)
Sundhedsstyrelsens vejledning om den regionale tandpleje


https://stpk.dk/borgere/
https://regioner-my.sharepoint.com/personal/tvj_regioner_dk/Documents/Praksis/Patientinformationsbrochure%2025/endelig%20patientinformation%202025/Opdatering-vejledning-om-den-regionale-tandpleje-Final-100725-_002_.ashx
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