Sadan finder du caféen
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Figur 1 Kort over vej til lymfgdemcaféen i afsnit 3001

En sterre udgave af kortet findes pa vores
hjemmeside pa www.rigshospitalet.dk

Rigshospitalet
Fysioterapiens lymfademfunktion
Blegdamsvej 9
2100 Kgbenhavn @

TIf. 3545 3001



Tegn pa lymfgdem:
spanding
treethedsfornemmelse
tyngdefornemmelse
haevelse

blivende maerker efter
strempe/ur o.lign.

Velkommen...

Lymfademcaféen er et abent tilbud
til patienter tilknyttet Rigshospitalet,
der har lymfgdem i forbindelse
med en kreeftsygdom.

Formalet er at skabe tryghed og
gge muligheden for selv at hand-
tere lymfagdemet.

Vi vil tage emner op som f.eks.

motion

selvbandagering
kompressionshjeelpemidler
levevis

Vi byder pa en kop kaffe, og der vil
vaere mulighed for en uformel
samtale med andre i samme
situation.

Caféen foregar den 1. tirsdag i
maneden og starter kl. 14.00

Caféen har til huse i
Rigshospitalets fysioterapi, opgang
3 i stuen (afsnit 3001).

Med venlig hilsen

Lymfademterapeuterne
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