HJERTET FOLGER MED - sammen om patientforlgbet

Kardiologisk Sygepleje Symposium, d.30. september 2026

Arets kardiologiske sygeplejesymposium saetter fokus pa det, der binder os sammen i hverdagen - feellesskabet om patientens forlgb - og under temaet
“Hjertet falger med - sammen om patientforlgbet” inviterer vi til en dag, hvor faglighed, professionalisme og relationer gar hand i hand.

Vi ses pa Rigshospitalet, Auditorium 2 (Blegdamsvej 9, 2100 Kbh. @)

FORSTE DEL
Kl.08.00-08.15 Ankomst, kaffe og croissant
KL.08.15-08.30 Velkomst
KL.08.30-09.15 At skabe sammenhzeng, nar patienten skifter
haender: Sygeplejerskers erfaringer med
overgange i iskeemiforlgb
Moderator: Sygeplejenetveerk Iskeemi
KL.09.15-10.00 Nar patienten med arytmi skifter hospital:
Sygepleje nu og i fremtiden
Moderator: Sygeplejenetveerk Arytmi
KL.10.00-10.15 Kort pause og tid til at streekke ben
Kl.10.15-11.30 Keynote speaker, Kristoffer Marsa, Overlaege,
Steno Diabetes Center Copenhagen.
KL.11.30-12.30 Frokost og pause

v

...........

ANDEN DEL

KL.12.30-13.00

KL.13.00-13.30

KL.13.30-13.45

KL.13.45-14.45

KL.14.45-15.45

KL.15.45-16.00

Session I: E-Poster praesentationer
Moderator: Mette Wagner, Klinisk sygeplejespecialist
& Ph.d., Rigshospitalet

Session lI: Herlev Hospital
Moderator: Trine Bernholdt Rasmussen,
Sygeplejersker & seniorforsker, Herlev hospital

Kort pause, kaffe/te og kage

Session lll: Bispebjerg og Frederiksberg hospital /
Amager og Hvidovre hospital

Moderator: Stine Rosenstream, Klinisk
Sygeplejespecialist & Post.doc.

Session llll: Nordsjaellands hospital &
Rigshospitalet

Moderator: Camilla Dichman, assisterende
chefsygeplejerske, Rigshospitalet.
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FORSTE DEL

| farste del er fokus péa de tvaergdende feellesskaber og faglige netveerk,
hvor feelles initiativer, videndeling og samarbejde danner fundamentet
for udviklingen af kardiologisk sygepleje. Her saetter vi ord p&, hvordan
vi sammen lafter kvalitet i patientforleb — og hvordan vores feelles
ansvar gor os steerkere i vores relationelle arbejde med patienten.

KL.08.15-08.30

KL.08.30-09.15

KL.09.15-10.00

KL.10.00-10.15

KL.10.15-11.30

Velkomst

At skabe sammenhaeng, nar patienten
skifter haender: Sygeplejerskers erfaringer

med overgange i iskeemiforlgb
Moderator: Sygeplejenetveerk iskeemi

Nar patienten med arytmi skifter hospital:
Sygepleje nu og i fremtiden
Moderator: Sygeplejenetveerk arytmi

Kort pause og tid til at streekke ben

Nar sygdom forandrer livet - om tab,

identitet og hab i patientens forlgb
Keynote speaker: Kristoffer Marsa er overleege og
forsker med et staerkt fokus pa det, der ofte ikke kan
maéles - men som betyder mest for patienten. | sit
arbejde bringer han nye perspektiver pa, hvordan vi
som sundhedsprofessionelle kan forsta og rumme
sorg, forandring og mening i magdet med kronisk
sygdom.

ANDEN DEL

| anden del er fokus pa de enkelte enheder og bidrag ind i det regionale
feellesskab. Gennem posters og praesentationer fra de enkelte
hospitaler deler vi lokale projekter og erfaringer, som hver isser bidrager
med vigtig viden og inspiration til de samlede patientforlgb og det
samlede feellesskab.

KL.12.30-13.00

KL.13.00-13.30

>

Session I: E-Poster praesentationer
Moderator: Mette Wagner, Klinisk sygeplejespecialist
& Ph.d., Rigshospitalet

Se seerskilt posterprogram (udgives i sep.)

Session ll: Herlev Hospital
Moderator: Trine Bernholdt Rasmussen,
Sygeplejerske & seniorforsker, Herlev hospital

DK:REACH-HF: Resultater fra et dansk
hjemmerehabiliteringsprogram til patienter med
hjertesvigt og deres pargrende

Malene Hammer Hansen, Sygeplejerske & Ph.d.
studerende, Herlev Hospital (10 min)

MediYoga og hypertension - resultater og
erfaringer fra et digitalt RCT

Katrine Vollbrecht Amdi, Sygeplejerske & Ph.d.
studerende, Herlev Hospital (10 min)

Muligheder og udfordringer ved brug af app
baserede / digitale sundhedstilbud til mennesker
med hjertesygdom - oplaeg til droftelse i plenum
Trine Bernholdt Rasmussen, Sygeplejerske &
senijorforsker, Herlev Hospital

Signe Risom Sygeplejerske & seniorforsker (10 min),
Herlev Hospital



KL.13.45-14.45

Session lll: Bispebjerg og Frederiksberg

hospital / Amager og Hvidovre hospital
Moderator: Stine Rosenstrem, Klinisk
Sygeplejespecialist & Post.doc.

Nar omsorg gar gennem skaermen - Et casestudie
af telemedicin i ambulant sygeplejepraksis
Louise Huang Juul, Sygeplejerske med klinisk
specialfunktion, Hjerteafdelingen, Bispebjerg og
Frederiksberg Hospital (20 min)

Fremtidens hjerteforlgb kraever samarbejde pa
tvaers af sektorer

Ulla Dam Schmidt, Sygeplejerske med klinisk
specialfunktion, Hjerteafdeling for hjertesygdomme,
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital,

Claudia Mercebach, Udviklingskonsulent ved Center
for Diabetes og Hjertesygdomme

Stine Rosenstram Klinisk Sygeplejespecialist &
Postdoc, Afdeling for Hjertesygdomme, Amager og
Hvidovre Hospital (20 min)

Fra tanke til handling - familiefokus i patientforleb
Kit Payom Schnabelrauch, Klinisk
sygeplejespecialist, Amager og Hvidovre Hospital
Rianne Askgaard, Klinisk Sygeplejespecialist, Amager
og Hvidovre Hospital

Stine Rosenstram klinisk sygeplejespecialist &
Postdoc, Amager og Hvidovre Hospital (20 min)

KL.14.45-15.45

KL.15.45-16.00

Session llll: Nordsjeellands hospital &
Rigshospitalet

Moderator: Camilla Dichman, assisterende
chefsygeplejerske, Rigshospitalet

Patientinddragelse - mellem ideal og praksis
Laila Dybdal, Oversygeplejerske Nordsjeellands
Hospital (20 min)

Heart & Mind

Angst hos patienter med hjertesygdom kan
helbredes af sygeplejersker

Selina Kikkenborg Berg, Professor i Kardiologi,
Rigshospitalet (20 min)

Personcentreret pleje i kardiologien - fra
internationale forskelle i patientoplevelser til
refleksion over kultur, rammer og praksis

Birgitte Lykkeberg, Klinisk sygeplejespecialist & Ph.d,
Rigshospitalet (10 min)

Hjertesyge foraeldre: Hvem ser de usynlige bgrn?

Camilla Rottvig, Klinisk sygeplejespecialist & Ph.d,
Rigshospitalet (10 min)

~
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