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Vi byder dig velkommen til at blive en del af et feellesskab i vores sengeafsnit og studieunit bestdende af elever, stu-
derende og vejledere. Uanset hvilket semester eller praktikperiode du er p3, vil du kunne bidrage med din viden og
erfaringer. Vi haber at du far en god start hos os. Du er velkommen til at kontakte os for yderligere spgrgsmal, se af-
snittet med kontaktoplysninger. Du er bade velkommen til at ringe eller skrive til os. Vi gleeder os til at mgde dig!

Det far du forste dag hos os:

e Duvil den forste dag fa identifikationskort, badge med "Jeg er under uddannelse”, unifor-
mer, introduceret til korrekt uniformsetikette og blive oprettet i vores computersystemer.

e Du far et afkrydsningsskema som kan stgtte dig i at bevare overblikket i introduktionsfa-
sen.

e Du har fdet tilsendt en skabelon til at udarbejde en praesentation af dig selv. Vi hsenger
den op i afsnittet p4 den méade kan alle se du er elev eller studerende hos os.

e Viarbejder sammen om en logbog, som du vil fa udleveret den forste dag. Denne logbog er en tjekliste som
kan hjeelpe og statte dig i at kommme omkring alle facetter af sygeplejen under dit klinik/praktikophold. | samar-
bejde med dine vejledere kan | krydse af hvor langt du er kommet.

Ca. 140 medarbejdere og et taet samarbejde med operations- og anastesi-
afdeling

Afdelingen for Led og Knoglekirurgi hgrer under HovedOrtoCentret (HOC) pa Rigshospitalet
og bestar en klinik og et stort sengeafsnit med cirka 40 sengepladser med ca. 8 social og
sundhedsassistenter og op til 40 sygeplejersker.

Ledelsen bestér af en afdelingssygeplejerske for sen- Sengeafsnittene har tilknyttet to kliniske sygeplejespe-
geafsnittet og to assisterende afdelingssygeplejersker. cialister med et seerligt fokus pa udviklingsaktiviteter,
Derudover har vi en afdelingsledelse for hele afdelingen 23:2 Ia<]lc|r;||sel\</§rnderwser med et seerligt fokus pa uddan-
(klinik og sengeafsnit) bestdende af en oversygeplejer- '
ske og en laegefaglig chef. Mgdetider

Vi har vagter fordelt over hele dagnet, hvor vi har disse

| sengeafsnittet har vi 6 semiintensive sengepladser, tre grundleeggende madetider:

hvilket betyder at disse patienter har behov for saerlig
teet overvagning og det kan bade vaere for og efter « Dagvagtkl. 7- 15

operationen.
P o Aftenvagtkl. 15-23

e Nattevagtkl. 23-7:15



Hos os uddanner vi elever og studerende i studieunit

Som elev eller studerende bliver du en
del af et saerligt faellesskab bestaende af elever, stu-
derende, praktik- og kliniske vejledere og klinisk un-
derviser.

Formalet med studieunitten er at skabe et faellesskab
med trygge rammer og muligheder for et lzererigt for-
lab.

Hos os udggr studieunitten 9-10 sengepladser og 5
paedagogisk uddannede praktikvejledere og kliniske
vejleder. Derudover er der en akademisk uddannet kli-
nisk underviser tilknyttet studieunitten.

Klogere pa faelles morgenkonferencer

Flere gange om ugen afholder vi morgenkonference,
hvor studerende praesenterer en patient ud fra ISBAR
systematikken. | faellesskab bliver vi klogere p klinisk
vurdering, klinisk beslutningstagen og klinisk lederskab.
Vikan evt. supplere refleksionsseancen med en paeda-
gogisk refleksionsmodel.

Det sker i dit forlgb

Du har et medansvar

Vi forventer at du tager medansvar for at studieunit-
tens hverdag fungerer, at du er motiveret og engageret
i din uddannelse og stiller en masse spargsmal.

Du kan lezese mere om hvem vi er og rammerne for ud-
dannelse og lzering i vores afdeling pa vores hjemme-
side.

Dagligdagen i din studieunit

Vi har udarbejdet en dags-
rytmeplan i studieunitten
for at skabe overblik over
hverdagen p4 et sengeaf-
snit.

VI gennemgar planen en af
de forste dage pa afsnit-
tet, og du kan altid finde
den pa kontoret efterfal-
gende.

Vi spiser frokost sammen i personalestuen, hvor du fin-
der et kaleskab til din madpakke. Der er ogsa mulighed
for at kgbe mad i personalekantinen

Du vil som elev eller studerende hos os modtage en plan for perioden, som kan vaere med til at bevare
overblikket over forlgbet. Det enkelte studieforlgb planlaegges ud fra semestrets eller praktikperiodens

mal og leeringsudbytter, og er derfor forskellige.

Indblik i det ortopaedkirurgiske pati-
entforlgb
Faelles for alle studerende og elever er, at du far et ind-
blik i det fulde ortopaedkirurgiske patientforlgb, hvilket
omfatter bade den prae-, peri- og postoperative syge-
pleje.
Alle tilbudt forlgb i vores ambulatorie.

Professionel pa tvaers
Alle studerende og elever bliver tilbudt tveer-

professionel undervisning i form af vaerkstedsundervis-
ning i klinisk laboratorie for sygeplejestuderende, tveer-
professionelt traef eller deltagelse i samarbejdsprojekt

med farmaceutstuderende.

Falles refleksionsseancer for stude-

rende og elever pa alle niveauer

Ved disse seancer planlaegges at | som stude-
rende og elever bidrager med jeres viden og erfaringer
og holder korte opleeg eller lignende. Dette saettes i spil
i forhold til kliniske erfaringer, teori, VIP’er, quizzer, dis-
kussion af etiske dilemmaer og journal club.



Vores patienter har behov specialiseret kirurgisk behandling

Afdeling for Led- og Knoglekirurgi varetager hgjtspecialiseret ortopaedkirurgisk behandling og sygepleje.

slo

Patientkategorierne er opdelt i 5 forskellige sektioner, som hver isar udggr et fagspeciale

med tilhgrende lzeger. Det er alloplastiksektion (knae og hoftepatienter), traumesektion,

tumorsektion, handsektion og rygsektion.

Vi modtager patienter lokalt fra Kgbenhavn, via egen
leege, vores klinik, TraumeCentret eller andre hospitaler,
da vi har landsdelsfunktion for @stdanmark, Grgnland
og Fzergerne. Vi modtager bade planlagte og akutte pa-
tienter dagnet rundt.

Ortopeedkirurgiske patienter er kendetegnede ved at
vaere bade akutte og planlagte. Forlgbene og vores sy-
gepleje er kendetegnet ved at veere accelererede pati-
entforlgb, hvor patienternes forlgb er struktureret via
vores modelprogrammer.

Du vil komme til at folge patienten i bade den pree-,
peri- og postoperativ fase og yde sygepleje blandt an-
det med fokus pa hygiejne, mobilisering og observatio-
ner af de komplikationer, som kan tilstgde efter en
operation.

Hvis du vil vide mere om det ortopaedkirurgisk speciale
kan vi anbefale dig hjemmesiden www.vidoks.dk
og/eller vores modelprogrammer som du finder i VIP
portalen.

ﬁdeling for Led- og Afdelings sengeafsnit varetager hgjtspecialiseret behandling\

tastaser til columna

og pleje af patienter indenfor fglgende 5 fagomrader/sektioner:

Traumesektionen - Patienter med akutte multiple traumatiske skader
Tumorsektionen - Patienter med maligne/benigne tumorer i knogler og/eller blgddele

Rygsektionen - Patienter med rygdeformiteter og rygfrakturer, samt tumorer i rygmarven eller me-

Allosektionen - Patienter med komplicerede og ofte inficerede implantater i knae og hofter

thkirurgi - Patienter med behov fx korrigering af sener og fejlstillinger. /



http://www.vidoks.dk/

Her far du lov til at prave kraefter med alle vagter

Hos os gar du i vagt med din vejleder og altid med laeringsmaessigt sigte. Derfor kraever det et stort plan-
lzegningsarbejde over flere maneder at lave en mg@deplan for alle vores sygeplejersker, studerende og

elever.

Gennemg3 studiespsrgsmal m PS i 11-12

Vi har indlagte patienter alle dage 24/7 og pa alle tider af degnet
modtager vi akutte patienter. Du far mulighed for at deltage i aften-
vagter, nattevagter og weekendvagter sammen med din vejleder.
Da vi har behov for dggnbemanding, holder vi vagtplanlaegnings-
made sa vidt det er muligt. Dét gar vi med det formal at du far ind-
flydelse pa dine vagter.

Du far tilsendt din aktivitetsplan cirka 1 uge inden forlgbet. Aktivi-
tetsplanen giver et overblik over dit samlede forlgb hos os.

Alle kommer i en eller anden form for udveksling eller studiebesgg. Det kan f.eks. veere i vores klinik, operations-
afsnit eller TraumeCentret for 6. semester studerende Alle studerende, studerende, vejledere, ansatte og le-
dere mgder i personalestuen fra vagtens start og fordeler opgaverne.

Veerd at vide i dit forlgb

Der vil veere en masse ny viden, og en masse ting du skal holde styr pa. Her far et par af de
vigtigste informationer, som du skal kende til i dit forlgb

Medicinhandtering

Du vil i samarbejde med vejlederne oplaeres

i medicinhandtering af de mest anvendte
preeparater i vores afsnit. Der er mulighed for at hand-
tere forskellige administrationsformer alt efter hvor
langt du er i din uddannelse. | sengeafsnittet handterer
vif.eks. tabletter, brus, subcutane injektioner og iv me-
dicin. Al medicinhandtering foregar i taet samarbejde
med din vejleder.

Hvis du er sygeplejestuderende og vil vide mere vil det
veere en god ide at laese i din medicinlogbog eller far-
makologibog, som du finder pa praktikportalen under
kliniske dokumenter.

Ved den fgrste samtale vil vi sammen afdaekke hvilken

viden og erfaring du har vedragrende medicinhandtering.

Her vil vi ogsd komme ind p4 dit ansvars- og kompe-
tenceomrade og forventninger i forhold til medicin-
handtering til dig som elev eller studerende.

Syge/raskmelding

Du har madepligti din klinik eller prak-

tikperiode. Hvis du bliver ramt af syg-
dom eller andet fraveer skal du ringe til vores
seerlige telefon for sygemeldinger pa folgende
nummer: 23 74 90 82. Opkaldet skal forega for
du skal mgde pa din vagt.

Du skal ogsa sende en mail til klinisk undervi-
ser Pernille Kjaer Svendsen per-
nille.kjeer.svendsen@regionh.dk eller ring
3545 8164

Raskmelding - s& hurtigt som muligt pa
samme telefonnummer. Du skal sende en mail
til klinisk underviser Pernille Kjser Svendsen nar
du errask igen, helst dagen farinden kl. 12.
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