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Udarbejdet af assisterende afdelingssygeplejerske Camilla Fuursted og klinisk underviser Pernille Kjeer Svendsen, januar 2021

Velkommen til Afdeling for Led og Knoglekirurgi, Klinik afsnit 7036

Vi byder dig velkommen til at blive en del af et feellesskab i vores klinik bestaende af elever, studerende og sygeple-
jersker. Uanset hvilket semester eller praktikperiode du er p3, vil du kunne bidrage med din viden og erfaringer. Vi
haber at du far en god start hos os. Du er velkommen til at kontakte os for yderligere spargsmal. Du er bade velkom-
men til at ringe eller skrive til 0s. Vi glaeder os til at made dig!

Det far du ferste dag hos os:

e Duvil den forste dag fa identifikationskort, badge med "Jeg er under uddannelse”, unifor-
mer, introduceret til korrekt uniformsetikette og blive oprettet i vores computersystemer.
e Du har fdet tilsendt en skabelon til at udarbejde en praesentation af dig selv. Vi haenger \
den op i afsnittet pd den méade kan alle se du er elev eller studerende hos os. _ '
e Viarbejder sammen om en logbog, som du vil fa udleveret den farste dag. Denne logbog m\

er en tjekliste som kan hjeelpe og statte dig i at komme omkring alle facetter af sygeple-
jen under dit klinik/praktikophold. | samarbejde med dine vejledere kan | krydse af hvor langt du er kommet.

Ambulatoriet samarbejder taet med sengeafsnit i Afd. for Led og Knogleki-
rurgi og Plastikkirurgi- og Brandsarsbehandling

Vi hgrer til i HovedOrtoCentret (HOC) pa Rigshospitalet. Afd. for Led og Knoglekirurgi bestar
af et stort sengeafsnit og en klinik med 17 ambulatoriestuer og 3 operationsstuer til patien-

ter som skal i lokalbedgvelse.

Ledelsen bestar af en afdelingssygeplejerske for sen-
geafsnittet og en assisterende afdelingssygeplejerske.
Derudover har vi en afdelingsledelse for hele afdelingen
(Klinik og sengeafsnit) bestdende af en oversygeplejer-
ske og en leegefaglig chef.

| klinikken/ambulatoriet er vi 24 ansatte sygeplejer-
sker, en sygeplejesekretaer og tilknyttet mange forskel-
lige laeger, tre gipseteknikere og en fotograf.

| klinikken har tilknyttet kliniske sygeplejespecialister
med et saerligt fokus pa udviklingsaktiviteter, og en kli-
nisk underviser med et saerligt fokus p& uddannelse af
studerende og elever.

Mgadetider

Vi mader Kl. 8-15:30, tirsdag og onsdag har vi dbent til
kl. 19. Du skal mgde omklaedt til kl. 8. Vi tiloyder om-
klaedning. Du hgrer nsermere nar du meder.



Hos os uddanner vi elever og studerende pa flere niveauer

Som elev eller studerende bliver du en
del af et feellesskab bestaende af elever, stude-
rende, sygeplejersker, kliniske vejledere og klinisk
underviser.

Alle sygeplejersker kan vejlede dig i ambulatoriet. Vi har
et vejlederteam, som er paadagogisk uddannet og som
er medansvarlige for at du far et godt forlgb. Vejlederen
deltager altid i studiesamtaler og studieaktiviteter. Der-
udover er du tilknyttet en Klinisk underviser, der har en
akademisk uddannelse.

Klogere pa feelles morgenkonferencer

| Klinikken holdes morgenkonference for hele persona-
let torsdage i 45 min. Her vil du f& mulighed for at del-
tage i undervisning og faglige diskussioner. Der er ogsa
mulighed for fordybelse og sparring med dine medstu-
derende.

Et par gange om maneden holder studerende og klini-
ske vejledere konference, hvor studerende praesente-
rer en patient ud fra ISBAR systematikken. | feellesskab
bliver vi klogere pa klinisk vurdering, klinisk beslutnings-
tagen og Klinisk lederskab. Vi kan evt. supplere refleksi-
onsseancen med en padagogisk refleksionsmodel.

Det sker i dit forlgb

Du har et medansvar

Viforventer, at du tager medansvar for at klinikkens
hverdag fungerer. Vi forventer, at du er motiveret og
engageret i din uddannelse og stiller en masse spgrgs-
mal.

Dagligdagen i klinikken

Der kommer ca. 150 patienter dagligt i vores Kklinik og
det giver et stort flow. Malet er, at du som studerende
har mulighed for at forberede dig pa dagen sammen
med din vejleder. | runder dagen af med refleksion over
dagens patienter.

Vi spiser frokost sammen i personalestuen, hvor du fin-
der et kaleskab til din madpakke. Der er ogsd mulighed
for at kgbe mad og drikke.

Du vil som elev eller studerende hos os modtage en plan for perioden, som kan vaere med til at bevare
overblikket over forlgbet. Det enkelte studieforlgb planleegges ud fra semestrets eller praktikperiodens

mal og leeringsudbytter, og er derfor forskellige.

Indblik i Kirurgiske patientforlgb
Faelles for alle studerende og elever er, at du far
et indblik i det fulde kirurgiske patientforlab, hvilket
omfatter bade den prae-, peri- og postoperative syge-
pleje. Alle far tilbudt forlab i vores sengeafsnit.

Professionel pa tvaers

Alle studerende og elever bliver tilbudt tveer-

professionel undervisning i form af veerk-
stedsundervisning i klinisk laboratorie for sygeplejestu-
derende, tvaerprofessionelt treef eller deltagelse i sam-
arbejdsprojekt med farmaceutstuderende.

Faelles refleksionsseancer for stude-

rende og elever pa alle niveauer

Ved disse seancer planlaegges at | som stude-
rende og elever bidrager med jeres viden og erfaringer
og holder korte oplaeg eller lignende. Dette saettes i spil
i forhold til kliniske erfaringer, teori, VIP’er, quizzer, dis-
kussion af etiske dilemmaer og journal club.



Vores patienter har behov for specialiseret kirurgisk behandling

Klinikken varetager hgjtspecialiseret ortopadkirurgisk, plastik- og brandsarsbehandling og sygepleje. Pa-

FLRd

med sygeplejersker.

Vi modtager patienter lokalt fra Kgbenhavn, via egen
leege, TraumeCentret eller andre hospitaler, da vi har
landsfunktion og landsdelsfunktion for @stdanmark,
Grgnland og Feergerne. Vi modtager primaert patienter
til planlagt konsultation.

Vi har et taet samarbejde med leegen i udredning, be-
handling og koordinering af det enkelte patientforlgb.
Vi vejleder og rddgiver patienter og parerende i forhold
til behandlingsplanen og den enkeltes behov.

tientkategorierne er opdelt i forskellige sgjler, som hver isaer udggr et fagspeciale med tilhg-
m rende laeger. Patienter kan ogsa henvises til vores sygeplejeambulatorie, som er bemandet
() ()

Du har mulighed for at folge patienten i bade den prae-,
peri- og postoperativ fase. Vi yder sygepleje med fokus
pa hygiejne, klargaring til operation og observationer af
sarpleje og de komplikationer, som kan tilstade efter
en operation.

Hvis du vil vide mere om det ortopaedkirurgisk speciale
kan vi anbefale dig hjemmesiden www.vidoks.dk
og/eller vejledninger, instrukser og politikker i VIP por-
talen.


http://www.vidoks.dk/

Her far du lov til at td medansvar for din uddannelse

Det kraever et stort planlaegningsarbejde over flere maneder at lave en plan for alle vores sygeplejersker,

studerende og elever.

Adsnit: 3161/2168 Ortopalkirurgisk Kinik Studieunit Aktivitetsplan 2. semester:

Den forste dag du mgder gennemgar vi aktivitetsplanen sammen.

. Du far tilsendt din aktivitetsplan cirka en uge inden forlgbet. Aktivi-
| T tetsplanen giver et overblik over dit samlede forlgb hos os. De far-

N ste uger planlaegger vi for dig. Herefter planlaegger vi forlagb, studie-
] dage, fokus i samarbejde med dig.

Alle kommer i en eller anden form for udveksling eller studiebesgg.
Det kan f.eks. vaere i sengeafsnit, operationsafsnit eller Traume-

Centret for 6. semester studerende.

Veerd at vide i dit forlgb

Der vil vaere en masse ny viden, og en masse ting du skal holde styr pa. Her far et par af de

vigtigste informationer, som du skal kende til i dit forlgb

Medicinhandtering

Du vil i samarbejde med vejlederne oplaeres

i medicinhandtering af de mest anvendte
praeparater i vores klinik. Der er mulighed for at hand-
tere forskellige administrationsformer alt efter hvor
langt du er i din uddannelse. | klinikken handterer vi
f.eks. tabletter, vejleder om subcutane injektioner og
og assisterer ved lattergas. Al medicinhandtering fore-
gar i teet samarbejde med din vejleder.

For at komme omkring flere administrationsformer vil
du komme i forlgb i sengeafsnittet.

Hvis du er sygeplejestuderende og vil vide mere vil det
vaere en god ide at laese i din medicinlogbog eller far-
makologibog, som du finder pa praktikportalen under
kliniske dokumenter.

Ved den fgrste samtale vil vi sammen afdaekke hvilken

viden og erfaring du har vedragrende medicinhandtering.

Her vil vi ogsd komme ind p4 dit ansvars- og kompe-
tenceomrade og forventninger i forhold til medicin-
handtering til dig som elev eller studerende.

Syge/raskmelding

Du har madepligt i din klinik eller prak-
tikperiode. Hvis du bliver ramt af sygdom eller
andet fraveer skal du ringe til vores telefon for
sygemeldinger pé falgende nummer: 3545
0500. Opkaldet skal foregd fer du skal mgde
pa din vagt. Du kan ringe fra kl. 7:50.

Du skal ogsa sende en mail til klinisk undervi-
ser Pernille Kjaer Svendsen
pernille.kjaer.svendsen@regionh.dk eller ring
3545 8164

Raskmelding - s& hurtigt som muligt pa
samme telefonnummer. Du skal sende en mail
til klinisk underviser Pernille Kjser Svendsen nar
du errask igen, helst dagen for inden kl. 12.


mailto:pernille.kjær.svendsen@regionh.dk

