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Baggrund
Baggrunden for Men’s Health Week er, at flere lande i en årrække har afholdt en sådan uge
hver for sig, Men i 2002 besluttede organisationerne:

International Society for Men’s Health
European Men’s Health Forum
Men’s Health Forum (England and Wales)
Men’s Health Forum Scotland
Men’s Health Information and Resource Centre (Australia)
Men’s Health Network (USA)

at etablere en International Men’s Health Week hvert år í juni. Formålet hermed er at øge
opmærksomheden på mænds sundhed og sygdomme og at opfordre til at et sådant
kønsperspektiv indgår såvel i sundhedspolitik som i forskning i sygdomme og sundhed.

Det har førte i 2003 til arrangementer i bl.a. USA, England, Skotland, Australien, Østrig,
Canada og Danmark,

Begrundelsen for at fokusere på mænds sundhed og sygdomme er – ifølge  deklarationen fra
de seks internationale organisationer bl.a.:
• Mænds forventede levetid er unødvendigt lav, og for mange mænd dør for unge af
årsager, som kunne forebygges.
• Antallet af tilfælde af sygdomme, der er specifikke for mænd (især prostata- og
testikel-kræft)stiger hurtigt.
• Mænd har en særligt høj dødelighed af en række sygdomme.
• Mænd har en særlig høj rate af selvmord, samtidig med at mænds psykiske problemer
synes underbehandlet.
• Sundhedsvæsnerne verden over har været langsomme til at forholde sig til mænds særlige
behov i forhold til sundhed og sygdomme – der har været gjort alt for lidt for at engagere
mænd i at benytte sig hurtigere og mere effektivt af sundhedsvæsnets tilbud.

Formål med initiativgruppen
Januar 2004 etablerede Rigshospitalet, Ligestillingsministeriet (der i 2004 har særlig fokus
på mænd og ligestilling), Sundhedsstyrelsen og Syddansk Universitet et samarbejde i en
initiativgruppe med henblik på at markere ‘Men’s Health Week 2004’ i Danmark. Gruppen
har til formål at være initiativtager til og koordinator for aktiviteter under ’International
Men’s Health Week 2004’s mål i Danmark i ugen 14. juni til 20. juni 2004. Formålet er at
Danmark på linje med efterhånden mange andre lande bruger denne uge til at sætte et
særligt fokus på mænds sundhed og sygdomme.

Gruppen vil inddrage en række ressourcepersoner samt skabe grundlag for en synlig og
regional placeret indsats (primært København og Odense). Endvidere vil gruppen forsøge at
få aktører, der har mænd som målgruppe (f.eks. faglige organisationer, større arbejdspladser
mv.) motiveret til at sætte fokus på området i ugen.



Organisering
Samarbejdet består i en initiativgruppe med følgende medlemmer:

· Svend Aage Madsen, chefpsykolog, Rigshospitalet
· Regitze Siggaard, akademisk medarbejder, Sundhedsstyrelsen
· Sarah Fredberg, Fuldmægtig. Ministeriet for Ligestilling
· Simon Sjørup Simonsen, lektor, Syddansk Universitet

Der gennemføres 3-4 koordineringsmøder á ca. 3 timers varighed

Rigshospitalet 5. februar 2004


