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Hvad er ultralyd?

Ultralyd er helt ufarlige lydbelger, som ikke kan opfanges af det menneskelige
ore. Lydboelgerne omsettes til billeder pd en skarm.

Til undersogelsen anvendes en ca. 1 cm tyk, bojelig slange forsynet med en
optisk enhed. Denne kaldes et skgp. For enden af skopet udsendes ultralyd.
Skopet fores ned i spiseroret, hvor det er tet pd hjertet og derfor giver meget
tydelige billeder. Billederne kan ses pd en computerskeerm og bliver optaget og
lagret digitalt.

Formal med undersggelsen

Formalet med ekko-kardiografien er at undersoge funktionen af dine hjerte-
klapper og hjertemusklen.

Far undersggelsen

Du skal faste - ma ikke spise eller drikke - i mindst 6 timer for undersogelsen;
de fleste patienter faster fra midnat. Dog mé du drikke max. 250 ml - et lille
glas - vand eller saft (ikke malkeprodukter) 2 timer for undersogelsen. Samti-
dig kan du tage din sedvanlige morgenmedicin.

Hvis du har eller har haft sygdomme i spiseroret, er det vigtigt, at du giver os
oplysninger herom. Lagen vil dog 1 alle tilfzlde stille dig en rakke sporgsmal
inden undersogelsen.

Undersggelsen

Undersogelsen foregar i ekko-laboratoriet pa afdeling B, opgang 3, 14. sal, eller
eventuelt pé din stue.

Undersogelsen er oftest smertefri, men kan vare forbundet med kvalme, op-
kastningsfornemmelse og let emhed i halsen. For at forebygge dette indleder vi
med at lokalbedove svalget ved hjxlp af en mundspray. Hvis du har behov for
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det, vil du fi suppleret lokalbedovelsen med afslappende medicin (Stesolid)
som injektion i en blodare. Det virker slovende med det samme.

Skopet fores ind i munden gennem en lille plastik-ring (tandbeskytter). Nér
leegen siger til, skal du gere nogle synkebevagelser, der far skopet til at glide
ned i spiseroret. Ved undersogelsen dannes der mundvand. Vi legger derfor en
serviet pd hovedpuden, som du blot kan lade mundvandet lebe ud pa.

Undersogelsen varer cirka 30 minutter. Du skal ikke vere nerves for at glemme
ovenstiende instruktioner. De vil blive forklaret igen under undersogelsen.

Efter undersggelsen

Resultatet af undersogelsen kan ofte gives lige efter, men i visse tilfaelde skal det
droftes pa en konference. I sa fald fir du gennemgdet resultatet senere.

Efter lokalbedovelsen i svalget er der risiko for at f4 mad og drikke galt i
halsen. Derfor ma du ikke spise eller drikke for 1 time efter undersogelsen. I
tilfeelde af, at lokalbedevelsen suppleres med afslappende medicin, ber du
resten af dagen ikke betjene farlige maskiner eller fore bil, motorcykel, knallert
eller cykel. Det kan vaere en god idé at folges med en parerende hjem.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer er meget lille, nemlig mindre end 1 ud af 1000
undersogelser. En komplikation kan i varste tilfeelde vare livstruende og kreve
operation, men det sker i mindre end 1 ud af 1.000.000 undersogelser.

Eksempler pa komplikationer er hul pa spiseroret, blodning fra eventuelle

areknuder i spiseroret eller opkastning, hvor mavesaft lober ned i luftvejene. En
lille rift i spiseroret heler af sig selv uden behandling.

Du er naturligvis velkommen til at stille alle de sporgsmal, du har brug for at fa
besvaret i forbindelse med undersogelsen.
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