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ISOLATION 
Influenza A (f. eks. H1N1). 
 

August 2009 
 

 

 INFLUENZA A (H1N1) 

SMITSTOFFETS FOREKOMST 
/SMITTEMÅDE: 

Virus findes i luftveje og sekreter. 
Luftbåren smitte. Dråbesmitte, aerosolsmitte, kontaktsmitte. 

ISOLATIONSFORM 
OG VARIGHED AF ISOLATION: 

Enestue med forrum hvis muligt. Døren til stuen holdes luk-
ket. 
Varighed efter ordination. Smitter fra 1-2 døgn før sygdoms-
debut. Børn 7 dage til flere uger efter symptomophør. Ud-
skrevne personer opfattes ike længere som værende smitte-
farlige fra et døgn efter symptomophør. 

PRØVETAGNING: 

Der podes med alm. vatpodepind fra naso-pharyngx via 
svælg og evt. næse. Der anvendes 2 forskellige pinde der 
placeres i samme glas. Fremsendes i virus transportmedie 
(lyserødt) der kan rekvireres i KMA. (Viruslægen tlf.: 5-8943). 

MODTAGELSE AF PATIENT: Patienten iføres kirurgisk maske. Så vidt muligt inden pt. mod-
tages i afdelingen. 

HÅNDHYGIEJNE: Håndvask og/eller hånddesinfektion før stuen forlades (Vejl. 
nr. 4.02). 

PERSONLIGE 
VÆRNEMIDLER: 

Maske: Kirurgisk maske anvendes af alt personale på stuen. 
FFP3-maske og beskyttelsesbriller anvendes, hvor der er risi-
ko for inhalationssmitte (luftvejsprocedurer som trakealsug-
ning, mundpleje mv.). 
Væskeafvisende engangsovertrækskittel: Anvendes af alle 
på stuen.  
Handsker: Anvendes af alt personale på stuen. 

PATIENT: Instrueres i brug af udleverede engangslommetørklæder samt 
grundig håndhygiejne og brug af udleverede spritservietter/ 
spritflaske.  

PÅRØRENDE: Besøg begrænses mest muligt. 
Instrueres i grundig håndhygiejne før stuen forlades. 
Må ikke besøge andre indlagte patienter på hospitalet. 

SPILD: Optørres med engangsmateriale. Stedet pletdesinficeres med 
70% hospitalssprit. 

AFFALD / SNAVSETØJ: Affald: Bortskaffes efter alm. regler. (Vejl. nr. 11.02). 
Snavsetøj: Lægges i hvid snavsetøjspose. Hvis snavsetøjet 
er vådt, kan posen overtrækkes med klar plastpose, inden 
den stilles til afhentning (Vejl. nr. 11.01). 

RENGØRING: 
Grundig rengøring dgl. med alm. rengøringsmidler. Slutrengø-
ring med desinficerende rengøringsmiddel, VIRKON 1%. 
(Vejl. nr. 11.04). 

UNDERSØGELSE OG  
BEHANDLING: 

Undersøgelse og behandling uden for stuen i isolationsperio-
den bør begrænses mest muligt. Berørte undersøgelses- og
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behandlingsafdelinger informeres. 

INTERNT Patienten iføres rent tøj og sengelinned skiftes. Patienten ifø-
res kirurgisk maske. TRANSPORT: 

EKSTERNT Som ovenfor. Falck/Brandvæsen: Værnemidler som angivet.  

PERSONALE: Ingen særlige forholdsregler. 
 

HUSK:      DE GENERELLE HYGIEJNISKE FORHOLDSREGLER GÆLDER ALTID 

 
 
 
REFERENCER: 
Der henvises til Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk  
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