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Information om 

naturmedicin og operation 
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Vi anbefaler, at du 14 dage før det planlagte kirur-
giske indgreb holder op med at tage disse typer af 
naturmedicin: 
 

 Baldrian og perikum (Valeriana officinalis) og  
hypericum perforatum (Johannesblod) 
 
Disse stoffer giver en forlænget virkning af 
bedøvelsen.  

 
 Glycyrrhiza glabra (lakrids) 

 
Dette medfører blodtryksstigning. 

 
 Hvidløg, gingko biloba og ingefær  

 
Disse medikamenter medfører en øget  
blødningstendens, hvilket er uhensigts-
mæssigt i forbindelse med kirurgisk indgreb. 

 
 Ephedra sinica (ma-huang, efedrin) og  

Panax ginseng (ginseng) 
 
Disse stoffer kan medføre forhøjet puls og en 
nedsat virkning af den blodfortyndende  
medicin, som man får forebyggende i  
forbindelse med en operation. 

 

 
Al anden naturmedicin end den nævnte, kan du 
fortsat indtage op til operationstidspunktet. 
 
 
 
 
 
 
 
Venlig hilsen personalet  
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