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Nar barnet ikke vil tage brystet.

Nogle bgrn vil i begyndelsen ikke tage brystet. Her er
nogle forslag til, hvad du kan ggre for alligevel at fa
amningen i gang. Det handler om at trgste barnet, lokke
barnet og give det meget kontakt.

Trgst dit barn

Hvis dit barn er utalmodigt, uroligt og ikke vil tage
brystet, skal du farst trgste dit barn, inden du pragver
igen. Du bgr ikke leegge dit barn til, nar det skriger.
Tving ikke dit barn til brystet, men vent til det igen
bliver roligt.

Selvom dit barn ikke vil tage brystet, er det vigtigt, at du
leegger det til hver gang det vagner. Du kan evt. amme,
mens du vugger dit barn eller mens du gar rundt.

Du bgr laegge dit barn til ved de farste sulttegn, f.eks.
straks det vagner, gerne mens det stadig er sgvnigt. Det
er vigtigt at dit barn ikke nar at blive for sultent.

Lok dit barn

Stimuler nedlgbsrefleksen inden du leegger dit barn til,
sa meelken allerede lgber, det kan du ggre ved at nulre
brystvorten eller massere brystet blidt.

Lok med nogle draber meelk.

Du kan ogsa give dit barn lidt meelk p4& ammesugerar
eller kop, inden du leegger det til brystet (spgrg
personalet hvordan). Nar dit barn har lidt meelk i maven,
har det maske mere ro til at laere at sutte ved brystet.

Giv dit barn hud-mod-hud kontakt

Giv dit barn ekstra opmaerksomhed og kontakt.

Begynd forfra med hud-mod-hud s& mange timer i
dagnet som muligt. (dit barn har kun ble pa og ligger op
ad din bare mave/mellem brysterne).

Pas pa at hvert maltid ikke bliver en kamp. Hvis dit barn
oplever, at alle vagne minutter drejer sig om at blive

overtalt til at tage fat, kommer man let ind i en ond
cirkel.

Under hud-mod-hud kontakt far dit barn den teette
kontakt uden krav om at tage fat, barnet slapper af, og
far positive input pa lugte- og falesansen. Du far ro i
sjeelen, nar dit barn slapper af hos dig, og det kan styrke
dig og din talmodighed.

Du far mere meelk, nar dit barn ligger hud-mod-hud hos
dig.

Nar du har dit barn hud-mod-hud, kan du meerke de
forste tegn pa, at det er sultent, sa kan du forsgge at
leegge dit barn til brystet, mens det stadig er sgvnigt.

Din meelk

Det er vigtigt at din produktion af maelk fortseetter (eller
kommer i gang), selvom dit barn ikke vil sutte meget
hos dig. Sgrg for at have s& meget meelk, som dit barn
har brug for. Det kan du ggre ved at malke ud, hver
gang dit barn skal have ekstramad.

Undga flaske, veer tilbageholdende med sut og
suttebrik.

Hvis dit barn skal have ekstra mad, kan du give det med
ammesugergr eller kop. Undga at give ekstramaden pa
flaske, da bgrn sutter med forskellige teknikker pa bryst
og flaske, og det kan ggre det sveerere for dit barn at
sutte korrekt pa brystet.

Det samme geelder suttebrik og narresut. Du kan
naturligvis bruge sutten til trgst, nar dit barn skriger,
hvis ikke andet hjeelper.

Hvis dit barn ikke sutter korrekt, kan fingermadning
hjeelpe barnet til at holde tungen i korrekt position. Det
er ligesom ammesugergr og bruges, hvis barnet skal
have ekstramad. Spgrg personalet.

Veer talmodig!
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