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Ultralyd uddannelse
hoveduddannelsen i den gynakologisk-
obstetriske specialleegeuddannelse
Rigshospitalet
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I hoveduddannelsen ved Gynakologisk -, obstetrisk -, UL - og fertilitets klinikken, IMC
Rigshospitalet skal minimumskompetencerne anfgrt i DSOG malbeskrivelse opfyldes. Derudover er
der enkelte kompetencer som RH yderligere planleegger opfyldt i hoveduddannelsen.

Oversigt over billeddokumentation af UL-billeder i hoveduddannelsen RH

Hoveduddannelsen 48 mdr. RH i kombination med enten Gentofte eller Holbak.
Der er anfgrt H1 udfor opsamling af de fleste ULbillede-dokumentation.

UL af ca. 25 BPD (HI)

UL af ca. 25 CRL (HI)

UL af ca. 25 femurlaengder (HI)

UL af ca. 25 vagtestimater (HI)

UL ca. 5 flerfoldsgraviditeter (HI)

5 normale umbilical doppler undersggelser (HI)

100 gynakologiske ultralydsundersggelser, fordelt pa

- ca. 20- 25 uteri (HI)

- ca. 20 - 25 ovarier / rumopfuldende processser (HI)

- ca. 20 - 25 ascites / fri vaeske (HI)

- ca. 20 - 25 vandscaninger mhp intrakaviteere processer (HII , dvs Holbak eller Gentofte))

Mal:
Efter afsluttet hoveduddannelsesstilling i gynaekologi og obstetrik i JIMC, Rigshospitalet skal
legen kunne udfgre ultralydundersggelse af:
Uterus inkl. cervix i l&engde- og tveersnit herunder
o maling af endometrietykkelse / midtlinieekko
e maling af og lokalisering af fibromer
e visualisering af intrakaviteere processer ved vandscanning
Ovarier med pavisning af
o follikler
e corpus luteum
e cyste / tumores
Graviditet
= bestemmelse af om det drejer sig om singleton- eller flerfoldgraviditet
= ved flerfoldgraviditet, bestemme choriocitet
» maling af biparietaldiameter (BPD), abdominaldiameter (AD) og
femurlengde (FL)
foretage vaegtestimat baseret pA BPD, AD og FL
vurdere meangden af fostervand og om denne er indenfor det normale
bestemme placentalokalisation
male cervixlengde
foretage Doppler flow undersggelse af arteria umbilicalis

Leringsstrateqi

Ultralyd i fgtal medicin:

Indenfor de forste 6 maneder i Obstetrisk klinik (HI) afsaettes minimum 2 sammenhzangende uger i
Ultralydklinikken mhp. systematisk oplaring. Opholdet i Ultralydklinikken leegges sa tidligt som
muligt efter anseettelsen er indledt.

| disse uger har den uddannelsessggende ikke andet klinisk arbejde, men der kan indga enkelte
weekend-vagter.




6 UDKAST 240805 JLS Ultralyd uddannelse i hoveduddannelsen gyn.obs IMC RH

Derudover afsettes 1 uge i Ultralydklinikken i de 6 maneders 1.reservelaegetid (H I11), hvor den
uddannelsessggende er i obstetrisk klinik.

Der arbejdes med superviserede UL-undersggelser pa Ultralydklinikken. Supervision foretages af
UL-sygeplejerske og leger i Ultralydklinikken.

| lobet af anseettelsen i obstetrisk Klinik:

Efter at den uddannelsessggende har foretaget superviseret UL og faet godkendt kompetencen, kan
den uddannelsessggende foretage UL i de obstetriske ambulatorier og pa fedegangen.

Den uddannelsessggende gemmer billeder mhp. vurdering.

Den uddannelsessggende foretager vaegtscanninger pa fostre til planlagt kejsersnit. Resultat ved
veegtscanning sammenlignes med fosterveegt ved forlgsning dagen efter.

Ultralyd i gynakologisk ultralyd
1) Systematisk oplaering i gyn UL gennemfgres ved:
Tidligt under opholdet i Gynakologisk klinik (og skal afvikles indenfor de farste 6 mdr)
planlegges:
A) Onsdage og Torsdage formiddage i UL Kklinikken, hvor der er samlet 9 gyn. UL scanninger.
Samme eftermiddage opsgges fertilitetsklinikken med det formal at traene vaginal gyn. UL i
Fertilitetsklinikken. Formalet med ophold i Fertilitetsklinikken er:
e Opleering i ultralydundersggelse af uterus i lengde- og tvarsnit herunder maling af
endometrietykkelse / midtlinieekko.
e Opleering i ultralydundersggelse af ovarier med maling i 3 planer, pavisning af follikler og
ultralydsdefinition af PCO.
B) Efterfglgende planlaegges tre dage i gynaekologisk ambulatorium:
Onsdage: Den uddannelsessggende passer bglgeamb. og superviseres til de Ulscanninger de
foretager. Alternativt fglger med i onkologisk ambulatorium 5031
Torsdage: Den uddannelsessggende falger med i onkologisk ambulatorium i gyn,amb.

Dvs oplaring i gynakologisk UL ser saledes ud:

Ma |Ti |Ons To fre |om muligt |Ma |Ti Ons To Fre
ugen efter,
men ofte
vil det
blive i en
senere uge
9.00- UL UL Balge Onko-
ca. klinikken | klinikken amb. logisk
12.00 amb. i
12.45- Fert.- Fert.- Alternativ | gyn.amb
15.00 klinikken | klinikken onk. amb. | (aktuelt
pa 5031 |JS)
(aktuelt
LU)

Pa disse 4 dage har den uddannelsessggende ikke andet klinisk arbejde, onsdagene kan de dog have
forvagtsfunktionen i bglgeamb.

2) Bglgeambulatoriet
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Den uddannelsessggende, der har sit farste Y ar i gyn. klinik skal pa onsdage prioriteres til at indga
i balgeambulatoriet

3) UL-klinikkens tider til gyn. UL

UL-klinikken har falgende gyn. UL tider (efter 1.sept. 2005):

Mandage: 9.450g 10.15

Tirsdage:  9.45 09 10.00

Onsdage:  9.00, 9.45. 10.15, 10.45 (x2), 11.15

Torsdage:  9.45, 10.15, 10.45, 11.15

Fredage. 9.45, 10.15

Udvalgte onsdage og torsdage frigeres uddannelessgegnde mhp at indga i ved UL-klinikkens gyn.
UL —tider.

De gvrige dage opfordres uddannelsessggende om muligt at opsgge UL klinikken mhp aftaler.

4) Teoretisk viden og fremlaeggelser:

Den uddannelsessagende holder oplaeg i forvagtsgruppen om ultralydundersggelser. Den
uddannelsessggende fremlaegger egne UL-billeder ved ultralydskonferencen tirsdag morgen,
minimum 3 gange i lgbet af 1 ar.

Evalueringsmetoder

Ved supervision, samtale og feedback med vejleder eller anden specialleege i Ultralydklinikken. Om
praktisk muligt og for at optimere supervisionen kan specialleege fra Ultralydklinikken tilkaldes til
at supervisere den uddannelsessggende i gynakologiske ultralydsscanninger.

Ved supervision, samtale og feedback ved speciallaeger i de 4 klinikker der daeekker gynakologi og
obstetrik.

Billeddokumentation: Billederne gennemgas med vejleder i Ultralydklinikken, evt. indgar
hovedvejleder ogsa ved billedvurdering. Der foretages billedvurdering og samtale med feedback ca.
hver 3 maned i lgbet af hoveduddannelsen.

Dokumentation for opnaede feerdigheder
Attestation for opnaede ferdigheder gares i logbog af vejleder i Ultralydklinikken evt. i samarbejde
med hovedvejleder og uddannelsesansvarlig overlaege

Selvstudier:
Forud for ophold i Ultralydklinikken og i gyn amb. gennemgar den uddannelsessggende fglgende
litteratur:

Hvad har 1?



