Hud-mod-hud kort og godt

Tidlig hud-mod-hud-kontakt gavner bade
dig og dit barn. Du har brug for at maerke
dit barn, holde og beskytte det, og dit
barn har brug for at vaere teet pa og
maerke dig. Hud-mod-hud-kontakten gar
barnet og foreelderen rolig, fordi det
udlgser anti-stress hormoner bade hos dig
og dit barn.

Barnet er ofte mere roligt og sover
dybere, nar det sover pa sine foraeldres
bryst.

Ved hud-mod-hud kontakt sidder eller
ligger du med dit nggne barn mod din
hud. Barnet ligger i oprejst stilling pa sin
mors eller fars bryst. Jo stgrre en del af
barnet, der har direkte hudkontakt med
foreaelderen jo bedre. Det vigtigste er, at
barnets mave og bryst har kontakt med
foreeldrenes hud.

Hav dit barn hud-mod-hud s& meget som
muligt, gerne mange timer hver dag.
Efterhdnden som barnet bliver mere rask
og har brug for mindre overvagning og
hjeelp, bliver det ogsa muligt for dig at ga
rundt i afdelingen med dit barn hud-mod-
hud, eventuelt i en vikleslynge.

Nogle bgrn kan i perioder veere for
sarte til at klare selve flytningen fra
seng/kuvgse til deres mor eller far.
Indtil barnet kan klare flytningen,
kan du sidde ved kuvgsen og holde
om dit barn.

Efter dit barn er kommet i vugge,
har det stadig gavn af hud-mod-hud
kontakten.

Du kan sidde hud-mod-hud med dit
barn nar som helst. Det kan vaere en
god idé at ggre det om formiddagen,
nar dit barn er blevet vasket, og s&
vente flere timer med at give barnet
taj pa.

Hvis dit barn har en bodystocking,
der kan abnes foran, kan du nemt
sidde/ligge hud-mod-hud med
barnet flere gange om dagen.

Dit barn kan stadig have gleede af
hud-mod-hud-kontakten nar |
kommer hjem.
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Langt de fleste bgrn, der er indlagt i Foreeldre og barn
neonatalafdelingen, kan ligge hud-mod-hud bliver hurtigere
hos deres foraeldre. teet knyttet til
hinanden, og
foreeldrene bliver
specialister i at

Hud-mod-hud-kontakt kan veere en god
overgang fra livmoderen til verden udenfor.

Hud-mod-
hud-kontakt
er godt for
barnets
udvikling.
Barnet bliver
holdt varmt,

leese deres barns
signaler.

For tidligt fadte bgrn
sover bedre, nar de
ligger hud-mod-hud.

Det er derfor godt, at
barnet gennemlgber
en hel sgvn-cyklus
(eller flere), mens
det ligger hud-mod-
hud.

Det er bedst, at
barnet ligger hud-
mod-hud, indtil det
selv vagner.

Barnet ma veere
hud-mod-hud i det
omfang, foreeldrene
har lyst — dvs. op til

og det bliver N&r barnet fr hud-mod-hud-kontakt, kan 24 timer i degnet ©

ofte mere det lettere leere at spise ved brystet.

roligt. Hud-mod-hud-kontakt kan give moderen
mere meelk til sit barn.




