Hos bern og unge er den
vaesentligste bivirkning en
fremskyndet lukning af veekst-
zoner i knoglerne og dermed
risiko for nedsat sluthejde,
safremt man ikke behandler
meget forsigtigt.

Kontrol af behandling:

1. Ved Restandol behandling
males koncentrationen af
testosteron og LH i en blod-
prove. I seerlige tilfeelde
kontrolleres optagelsen af
Restandol for og 4 timer
efter indtagelsen.

2. Ved behandling med Testo-
viron indsprejtning males
koncentrationen af testoste-
ron i en blodpreve lige for
en ny indsprejtning senest
2 uger for en ambulant kon-
trol.

3. Ved Atmos plastre males
koncentrationen af testoste-
ron i en blodpreve i forbin-
delse med kontrolbesog.

4. Ved testosteron stikpiller
males koncentrationen af
testosteron i en blodpreve i
forbindelse med kontrolbesog.
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Behandlingens varighed aftheen-
ger af arsagen og vil veere indi-
viduel.

Opbevaring af medicin:
Medicin skal opbevares for-
svarligt og altid uden for berns
reekkevidde. Heeld aldrig medi-
cin over pa anden emballage,
bortset fra doseringsaesker. Det
kan skabe uheldige fejltagelser
og evt. mindske holdbarheden.
Restandol og Testoviron kan
begge opbevares ved stuetem-
peratur.

Udlandsrejser:

Af praktiske arsager kan det

i forbindelse med leengereva-
rende rejser til udlandet veere
nedvendigt at skifte mellem
preeparaterne i en periode.
Dette aftales altid med den leege
der er ansvarlig for kontrol-

len af behandlingen. I sdidanne
situationer kan det ogsa veere
praktisk at have et kortfattet
engelsk sproget brev med om
begrundelsen for behandlingen.
Der er ikke behov for egentligt
medicinpas.
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Indledning:

Behandling med testosteron
(mandligt kenshormon) gives
ved forsinket pubertet hos
drenge og ved nedsat produk-
tion af testosteron hos voksne
meend.

Hvor produceres testosteron?
Testosteron dannes i testiklerne
under indflydelse af et hormon
(LH), der produceres i hypo-
fysen i hjernen. Dette hormon
er igen reguleret af et andet
hormon (GnRH), der kommer
fra et andet center i hjernen,
hypothalamus.

Bortset fra en kort periode
omkring 3 maneders alderen
begynder produktionen af
testosteron hos drenge forst i
forbindelse med puberteten.
Testosteronproduktionen nar
voksenniveau i slutningen

af teenagealderen. Der ses et
gradvist, mindre fald hos eeldre
meend.

Hvordan virker testosteron?
Testosteron giver hos drenge
bl. a. udvikling af ydre kendele
og beharing samt eendring i
stemmen. Hos voksne maend
har testosteron primeert betyd-
ning for normal sexual funk-
tion, muskelfylde og knogle-
masse.

Arsager til testosteronmangel:

1. Forsinket pubertet.

2. Sygdomme i hypofyse eller
hypothalamus.

3. Fjernelse af en eller begge

testikler.

Stralebehandling af testikel.

Klinefelter Syndrom

(kromosomsygdom).

6. Andre arsager til nedsat
funktion af testiklerne.
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Behandlingsmader:
Testosteron kan gives pa flere
mader:

1. Restandol kapsler gives
oftest 2 gange dagligt og
helst i forbindelse med et
maltid for at sikre god opta-
gelse i tarmsystemet.

2. Testoviron gives som
indsprojtning i en muskel
(1ar eller saede) oftest hver
2-3dje uge.

3. Atmos plaster seettes pa
huden (oftest 2 stk) og skif-
tes hver aften. Plastret bor
ikke udseettes for direkte
sollys, f.eks. ved solbadning.

4. Testosteron stikpiller
indferes i endetarmen oftest
2 gange dagligt.

Hvilken behandling, der gives
afheenger af arsagen til og
graden af hormonmanglen. Ved
manglende pubertet begyndes
behandlingen med Restandol
for ikke at pavirke hgjdevaek-
sten, og senere skiftes der til
Testoviron, der er mere effek-
tivt.

Hos voksne meend, der ikke har
nogen egenproduktion af testo-
steron er det oftest nedvendigt
at give Testoviron for at opna
tilstreekkelig effekt.

Virkningen af testosteron ind-
treeder efter fa dage til uger
(potens og sexuallyst) eller
maneder (beharing, fysisk
udvikling).

Bivirkninger:

I de doser der gives vil der
saedvanligvis ikke veere
bivirkninger. De vaesentligste
bivirkninger, som iseer ses ved
overforbrug, er ophobning af
salt og vaeske i kroppen, samt
forhgjet blodprocent. Dette kan
iseer hos eeldre give risiko for
belastning af hjertet. Hvis man
er i behandling med blod-for-
tyndende medicin, skal dosis

i reglen justeres ved opstart

af behandling med mandligt
kenshormon. Ved overdosering
kan der endvidere optraede
psykiske bivirkninger f.eks.
vredladenhed og aggression.
Der er ikke noget, der tyder pa,
at behandlingen medforer for-
oget risiko for prostatakraeft i
vanlige dosering.

Misbrug af testosteron kan
varigt odeleegge testiklens saed-
produktion og egen produktion
af hormon.

Plaster behandling (Atmos)
kan desuden give lokale gener i
form af redme og kloe.



