Undervisningen foregar i bygning 93 pa Juliane Maries Vej.
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Fadsels- og foraeldreforberedelse?



Fadsels- og foreeldreforberedelse er et gratis tilbud til gravide,
der skal fgde pa Rigshospitalet. Hvis du og din ledsager har
deltaget, vil du/I veere godt forberedte til fadslen og have faet
den information, der er ngdvendig for, at du trygt kan ga din
fadsel i mgde.

Hvem kan deltage?

Alle gravide, der skal fede pa Rigshospitalet, kan deltage med
deres ledsager til fgdslen. Af hensyn til pladsen kan hver gra-
vid kun tage én voksen ledsager med.

Hvor og hvornar foregar undervisningen?
Fodsels- og foreeldreforberedelsen foregar i auditoriet i
bygning 93 pa Juliane Maries Vej — se kortet pa bagsiden. Du
kan f4 datoerne for undervisningen i jordemoderkonsultatio-
nen og pa nettet pa: www.gravid.rh.dk. Det er ogsa pa denne
hjemmeside du melder dig til undervisningen.

Du kan selv planleegge i hvilken reekkefglge og hvornar i gra-
viditeten, du mgder op til undervisningen. Vi anbefaler dog, at
du kommer til modulet om 'Tiden efter fgdslen’ inden 32. gra-
viditetsuge, da WHO (World Health Organisation) anbefaler,
at undervisning om amning ligger fgr 32. graviditetsuge.

Hvem underviser?

Det er jordemgdre, der arbejder pa Rigshospitalet, der under-
viser. Det betyder, at de kender fadegangen og barselgange-
ne, og kan svare pa jeres spgrgsmal.

Fogdsels- og foreeldreforberedelses moduler:

Modul 1: Tiden efter fgdslen og ambulant fgdsel

Dette modul handler om dagene efter fgdslen, det lille nyfadte
barn, amningen, stgrre sgskende og hvordan det er at blive
en familie.

Her kan | fa svar pa blandt andet disse spgrgsmal:

e Hvor leenge kan jeg veere pa hospitalet efter fadslen?

e Hvad vil det sige at fgade ambulant?

e Hvad sker der nar jeg kommer hjem med mit nyfadte
barn?

e Hvilke muligheder har vi for radgivning og vejledning nar
vi kommer hjem?

e Hvorfor er det godt at amme?

e Hvordan kan min partner stgtte mig som nybagt mor?

Modul 2: Fgdslen fra A-Z
Dette modul handler om fgdslen fra de farste tegn pa at fgds-
len starter til barnet er 2 timer gammelt.

Her kan | fa svar pa blandt andet disse spgrgsmal:

e Hvornar skal jeg komme ind pa hospitalet?

e Hvor lang tid tager en fgdsel?

e Hvordan kan min partner hjselpe mig under fgdslen?

Modul 3: Smerte og smertelindring m.m.

Dette modul handler om, hvordan du kan komme igennem
fedslen pd en god made. Vi gennemgar bl.a. de forskellige
typer smertelindring, der findes.

Her kan | fa svar pa blandt andet disse spgrgsmal:
e Hvad er en epidural bedgvelse og kan jeg fa en?
e Hvorfor er karbad sa godt?

e Kan jeg fa akupunktur?

e Hvad er CTG?


http://www.gravid.rh.dk/

