3. UDKAST 230105 JLS Ultralyd uddannelse i introduktionsuddannelsen gyn.obs JMC RH

ULTRALYD Uddannelse
Introduktionsuddannelsen 1 den gynakologisk-
obstetriske specialleegeuddannelse
Rigshospitalet
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3. UDKAST 230105 JLS Ultralyd uddannelse i introduktionsuddannelsen gyn.obs JMC RH

Kompetencer kun i ULTRLYD i introduktionsuddannelsen i gynaekologi og obstetrik
Vigtigste kompetencer der involverer UL taget fra det godkendte uddannelsesprogram for introduktionsuddannelsen i gynakologi og

obstetrik, IMC, RH

PV: portefgljevurdering
CL.: checkliste
UL-bill.: ultralyd

Kompetencer
Fra logbogen i gyn.obs. godkendt af SST i
august 2003

Leeringsstrategi
Gynakologisk -, obstetrisk -, UL - og
fertilitets klinikken, JMC Rigshospitalet.

Evalueringsstrategi
Fra logbogen i gyn.obs. godkendt af SST i
august 2003

Del af kompetence | 1
e udfare vaginal UL med bestemmelse
af endometrietykkelse

Klinisk arbejde i akut modtage afsnit (AMA)
med supervision og feedback via bagvagt.
Stuegang pa 5032.

Klinisk arbejde i bglgeambulatorium, hvor
journaler og problemstillinger gennemgas
med speciallzege undervejs.

Ca. 2 dages ophold i blgdningsambulatorium
pa Frederiksberg hospital

UL billeder: Der samles og beskrives
systematisk uterus med billede af cervix
(orificium externum. og internum
visualiseret), og endometrium (3-5 i
profilerationsfase, 3-5 midtcycliske og 3-5
sekretionsfaser).

Observation af klinisk arbejde

PV: ca 5 cases

Cases til portefaljevurdering diskuteres med
hovedvejleder evt. efter aftale med en daglig
Klinisk vejleder

UL:-bill. endometrietykkelse (minimum 5).
Billeder bedgmmes af vejleder fra UL-
Klinikken
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3. UDKAST 230105 JLS Ultralyd uddannelse i introduktionsuddannelsen gyn.obs IMC RH

|7
Foretage vaginal UL og
visualisere
e en intrauterin graviditet i 1. trimester
blommesak
e hjerteaktion
og udmale
e gestationssaek
e CRL

Ved introduktion er en Y2 dag teoretisk og
praktisk gennemgang af vaginal ultralyd af
AMA.- pt. ved laege fra UL -klinikken.
Indenfor fgrste maned (gerne i 2. eller 3
arbejdsuge) hver eftermiddag kl. 13-15
deltage pa Fertilitetsklinikken mhp
kompetence i vaginal UL. Der tilstraebes at

opna ca. 40 vaginale ultralydsundersggelser.
Supervision ved leger i fertilitetesklinikken.

Ved arbejde i AMA samles og beskrives
systematisk 25 vaginale UL-billeder af
normale tidlige intrauterine graviditeter
fordelt mellem 5 og 12.uge. CRL-malinger
foretages efter 8.uge.

Ultralydskompetence vurderes i AMA af
kursist eller specialleege udfra struktureret
klinisk observation (vedheftet i bilag 8)

Ved ultralydskonferencen tirsdag morgen
fremlaegger introduktionsleegen minimum 3
gange egne ultralydsbilleder. Dette gares
med vejledning og feedback fra vejleder fra
UL-klinikken.

Observation af klinisk arbejde

PV: ca 25 vaginale UL-bill. af tidlig grav
kompl.

Vejleder pa UL-klinikken foretager
billedevurdering og samtale efter ca 3, 9, 12
maneder.
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3. UDKAST 230105 JLS Ultralyd uddannelse i introduktionsuddannelsen gyn.obs JMC RH

I introduktionsuddannelsen ved Gynakologisk -, obstetrisk -, UL - og fertilitets klinikken, JIMC
Rigshospitalet skal minimumskompetencerne anfart | DSOG malbeskrivelse opfyldes.
Derudover er malet at introduktionslaegen yderligere skal lzre at scanne ovarier.

Efter afsluttet introduktionsstilling i gynaekologi og obstetrik i JMC, Rigshospitalet skal
introduktionslagen kunne udfgre vaginal ultralyd undersggelse af:
Uterus incl. cervix i leengde og tveersnit herunder maling af endemetrietykkelse.
Ovarier med pavisning af

- Follikler

- Corpus luteum

- Cyster
Tidlig graV|d|tet med pavisning af

Graviditet lokaliseret intra eller ekstrauterint

- Gestationssaek

- Blommesazk

- Foster

- Foster hjerteaktion

- Maling af CRL
Pavisning af fri vaeske

Introduktion og opleering i vaginal ultralyd:
Gives indenfor den 1.uges introduktion ved ca. 2 timers oplaeg og demonstration af lseger ved
Ultralydklinikken.
Efter introduktion i UL klinikken skal den uddannelsessggende kunne:
- Teende og slukke for UL apparatet
Skifte mellem abdominal og vaginal probe og aktivere proben

- Male volumen

- Formindske og forstarre billeder

- Aktivere og placere mal

- Anfgre pt. navn og CPR

Skriftligt materiale (ca. 60 sider) udleveres via vejledere i Ultralyd eller uddannelsesansvarlig.

Indenfor farste ansettelsesmaned planlaegges ca. 1 uges ophold pa Fertilitets klinikken daglig K.
13-15. I denne uge skal introduktionsleegen have mulighed for opleering i vaginal ultralydscanning
og under supervision at foretage vaginale ultralyd undersggelser. Det vurderes at ca. 40 vaginale
Ulscanninger vil veere muligt at fa gennemfart.

Ved introduktionen i Fertilitets Klinikken indledes til evaluering skema til ”Struktureret Klinisk
observation” se sidste side.

Videre oplering og supervision foregar under introduktionslegens arbejde i AMA
Evaluering af kompetencer i ultralyd

”Struktureret Klinisk observation” indledes i Fertilitets Klinikken og fortsaettes i AMA indtil
kompetencen vurderes opnaet. Se vedlagt skema til struktureret klinisk observation sidste side.

Vurdering at UL billeder: 5 midtlinje ekko og 25 UL-billeder af tidlig graviditet mellem 5.- 12. uge.
CRL bedgmmes uge 8-12. Billeder bedgmmes af UL vejleder sammen med hovedvejleder.
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Fremlaeggelse af introduktionslaegens egne ULbilleder ved ultralydskonferencen tirsdag morgen
minimum 3 gange i lgbet af 1 ar. Dette geres med vejledning og feedback fra vejleder fra UL-
klinikken og hovedvejleder.
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UDKAST Connie Jgrgensen, Dorthe Hartwell og Jette Led Sgrensen august 2003
Struktureret klinisk observation af vaginal ultralyd ved tidlig graviditet
Rigshospitalet gynakologisk -, obstetrisk - og ultralyd klinikken.

Dato

Informere pt. om undersggelsen

Teende scanner, evt. bytte til
vaginalprobe og aktivere proben.

Indfer pt. navn og CPR-nummer pa
skeermen

Indfare vaginalprobe

Finde og genkende uterus

Orientere uterus inkl. collum i
lzengdesnit og tvaersnit.
Gennemskanne hele uterus og sikre
at evt. graviditet er intrauterin.

Sikre billedkvaliteten herunder
starrelsen, fokus og placering af det
undersggte (uterus el. graviditet) pa
billedet.

Formindske og forstarre billedet

Male eventuelt midtlinjeekko

Identificere og male starrelse af evt.
gestationsaek

Identificere evt. blommesaek

Identificere evt. foetalt ekko og
male CRL

Identificere evt. hjerteaktivitet

Vurdere evt. fri vaeske i fossa
douglasi

Observere adnexa hvis det er muligt

Dokumentere malinger og andre
fund.

Signatur

Til den observerende laege:

Anfor et + hvis det udferes
(+) hvis det udferes usikkert
- hvis det ikke udfares, og havde veeret relevant
0 hvis det ikke er relevant
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