
Preterm infant breastfeeding behavior scale, PIBBS    
Ammeobservation af præmature børn     
 
Kryds af for hvert punkt, det som bedst beskriver barnets adfærd under (hygge)amningen. Angiv barnets 
bedste adfærd, hvis det viser flere under samme punkt. Det er nok at barnet viser det én gang 
 
SØGER 
0    Søger ikke. 
1    Viser nogen søgning (rør på læberne, gaber, rækker tungen ud, føre hånden til munden). 
2    Viser tydelig søgning (gaber og vender hovedet til siden). 
 
TAGER FAT (hvor meget af brystet får barnet ind i munden) 
0   Tager ikke fat, ligger med munden mod brystvorten. 
1   Tager fat om en del af brystvorten. 
2   Tager fat om hele brystvorten, ikke areola – gaber ikke stort. 
3   Tager fat om hele brystvorten og noget af areola – gaber stort. 
 
HOLDER TAGET OM BRYSTET (vorten. Hvor længe holder barnet taget? Det bedste) 
0   Tager ikke fat. 
1   Tager fat kortere tid end 5 minutter. 
2   Tager fat 6 - 10 minutter 
3   Tager fat 11 - 15 minutter eller mere 
 
SUTTER  
0   Hverken sutter eller slikker. 
1   Sutter ikke, men slikker og smager.  
2   Sutter enkelte gange, enkelte korte sutteperioder (2-9 suttebevægelser i træk). 
3   Gentagne korte sutteperioder , eventuelt enkelte lange sutteperioder (>10 suttebevægelser). 
4   Gentagne (2 eller flere) lange sutteperioder. 
  
LÆNGSTE SUTTEPERIODE 
1   1-5 sut i træk uden pause 
2   6-10 sut i træk uden pause 
3   11-15 sut i træk uden pause 
4   16-20 sut i træk uden pause 
5   21-25 sut i træk uden pause 
6   26-30 sut i træk uden pause eller mere 
   
SYNKER 
0   Det bemærkes ikke at barnet synker. 
1   Synker enkelte gange. 
2   Synker gentagne gange 
  
 
Kilde: Hedberg Nyquist, K, Rubertsson, C, et al. Development of the preterm infant breastfeeding behavior scale 
(PIBBS), a study of nurse-mother agreement. Journal of Human Lactation. 1996:12:207-219. 
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