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Accelererede operationsforløb - Innovation på tværs

Enhed for Perioperativ Sygepleje startede i 2004 et landsdækkende udviklings- og innovationsprojekt med det formål at fremme processen med implementering af  accelererede operationsforløb. Enheden er finansieret af Forebyggelse og Sundhedsministeriet og er på finansloven med bevilling frem til 2012.

Enheden har 2 faste medarbejdere, en projektleder og en klinisk oversygeplejerske. Enheden arbejder forskningsbaseret og målrettet på at forene teori og praksis og har sammen med styregruppen ( Professor Henrik Kehlet og Sygeplejeforsker Ingrid Egerod), speciallæger og sygeplejespecialister fra hele landet opnået at beskrive anbefalinger for pleje og behandling for 16 kirurgiske patientforløb. Patientforløbene er beskrevet i kliniske vejledninger fra aftale om operation til 30 dage efter operationen. De accelererede operationsforløb er tilgængelige på hjemmesiden. www.periopsygepleje.dk 

Enheden ledes som en netværksorganisation, hvor opgaverne udføres i team med egne ansvarsområder. Et hovedkontor tilknyttet Rigshospitalet, der koordinerer opgaverne og har tæt samarbejde, dels med styregruppen og dels med implementeringsagenter. Implementeringsagenterne – Agent 007 dækker alle de store kirurgiske specialer og repræsenterer alle regioner. Agenterne har ansættelse på regionale hospitaler.

Accelererede operationsforløb er evidensbaserede og har det primære formål at undgå komplikationer og derved restituere operationspatienten tidligere end normalt med deraf følgende nedsat hospitaliseringsbehov og rekonvalescens. Implementeringen repræsenterer således mulighed for både et kvalitetsløft og en økonomisk besparelse.

Enhedens overordnede formål er at sikre, at indholdet af patientforløbene med de kliniske vejledninger er evidesnbaserede og at facilitere den videre tilgængelighed af disse via hjemmesiden, forestå fortløbende monitorering, samt at hjælpe til yderligere implementering.

Udfordringen er:

· At alle kirurgiske afdelinger i landet arbejdet efter opdaterede kliniske vejledninger, således at den nyeste evidens hele tiden bliver anvendt i praksis

· At der til stadighed iværksættes nye udviklingetiltag af både den faglige, patientoplevede og organisatoriske kvalitet.

· At styrke det nationale samarbejde og stimulere til nytænkning og innovation.

· At sikre erfaring og vidensdeling i implementeringsprocesserne

Aktiviteter i 2009

Tværfagligt samarbejde 

Patientforløb – ovarie cancer

Ovariecancer-kirurgi er de senere år blevet langt mere ekstensiv og radikal i et forsøg på at bedre overlevelsen, hvilket fører til et sværere postoperativt forløb med komplikationer og langt hospitaliseringsbehov. 

Monitorering: Landsdækkende audit af outcome og problemstillinger efter ovariecancer-kirurgi (Hjort Jakobsen 2009 i trykken) .

Workshop: Resultaterne blev præsenteret på en tværfaglig workshop for alle seks involverede afdelinger i 03.03.2009. En opfølgende workshop blev afholdt 22.09.2009 

Innovative arbejdsgrupper: Efterfølgende blev nedsat tre arbejdsgruppe, hvis formål var at sætte yderligere fokus på ernæring- og smertebehandling, samt at finde indikatorer til en kommende landsdækkende sygeplejedatabase.

Kliniske vejledninger: Det accelererede operationsforløb er revideret og sendt til høring, inden de færdige kliniske vejledninger bliver lagt på hjemmesiden www.periopsygepleje.dk . 

Database: Landets første landsdækkende sygeplejedatabase vil blive samkørt med Dansk Gynækologisk Cancer Database. Disse tiltag vil sikre evidensbaseret pleje og behandling og føre til et kvalitetsløft med et kortere hospitaliseringsbehov. 

Patientforløb - amputationer

Benamputation skyldes hovedsagelig karsygdomme og diabetes mellitus og er en ressourcetung operation. I 2006 blev der opereret 1224, i 2007 1338, og i 2008 1300 patienter. Den gennemsnitlige alder for mændene i DK er 70 år, og mændene er 6-8 år yngre end kvinderne når de amputeres. 

Workshop: Som udgangepunkt for udarbejdelse af det accelererede operationsforløb for amputationer blev der søgt littereratur og inviteret til workshop den 20.11.2008 med det formål at skabe et udgangspunkt for udarbejdelse af et patientforløb med kliniske vejledninger for amputationer.

Innovative arbejdegrupper: Efterfølgende blev der nedsat 3 arbejdegrupper med særligt fokus på smerte, ernæring og rehabilitering.

Kliniske vejledninger: Det accelererede operationsforløb er revideret, været til høring og ligger på hjemmesiden. www.periopsygepleje.dk 

Database: For at kunne følge kvalitetsudviklingen med amputationer søges midler til en klinisk database.

Patientforløb – opdatering i 2009

· Patientforløb for brystkræft 

· Patientforløb for tarmkræft 

· Patientforløb for hoftebrud 

· Patientforløb med pancreas 

Omsorg i det accelererede operationsforløb

Sygeplejefaget går i retning af større selvstændighed, hvorfor der er behov for afklaring og diskussion af både hvad sygeplejersken bør gøre og også, hvordan samarbejdet mellem patient og sygeplejerske udøves i relation til accelererede operationsforløb, således at patienten oplever omsorg i forløbet.

I den forbindelse har vi iværksat/ planlagt 3 konferencer i landet, hvor formålet med konferencen er at sætte fokus på samspillet mellem forskning, teori og praksis, hvor omsorgen vægtes højt.

· Regionhovedstaden 27.05.2009 på Rigshospitalet

· Region Midt og Nordjylland 07.01.2010 på Skejby

· Regionsyddanmark og Region Sjælland er planlagt til 23.03.2010 på OUH.

Netværk for Implementeringsagenter – agent 007

Implementeringsagenterne – Agent 007 dækker alle de store kirurgiske specialer og repræsenterer alle regioner. Agenterne har ansættelse på regionale sygehuse.

Workshops:
15.04.2009


28-29.10.2009 

Netværk for sygeplejestuderende, Stud Agent 009

En gruppe sygeplejestuderende – Stud Agent 009 – med særlig interesse for udvikling af sygeplejen, har startet et netværk med det formål, at udbrede kendskabet til accelererede operationsforløb blandt studerende. Netværket er etableret i samarbejde med Enhed for Perioperativ Sygepleje og rettet mod alle sygepleje studerende med interesse for evidensbaseret kvalitetsudvikling og innovatiotiv tænkning på tværs.

· Den 04.05.2009 Event på Metropol Proffesionshøjskolen i Region Hovedstaden

· Den 19.11.2009 Event på VIA University College Sygeplejerskeuddannelsen i Århus, Region Midt

· Mail. epistud@hotmail.com
· Facebook: Stud Agent 009

· Hjemmeside: www.periopsygepleje.dk

Undervisning 2009

Efteruddannelser for sygeplejersker:

· Gastrokirurgisk Region Sjælland

· Gastrokirurgisk Region Hovedstaden

· Gynækologisk Region Hovedstaden

· Urologisk Region Hovedstaden

· Opvågningssygeplejersker, Region Hovedstaden

· Ortopædkirurgi, Region Midt og Region Hovedstaden

Anden undervisning:

· Sygeplejestuderende Region Hovedstaden

· Smertebehandling, HovedOrto Centret, Region Hovedstaden

· Evidenskursus (UCSF)

· Workshop for udlændinge, Hvidovre Hospital

Konsulent - Implementering

Enhed for Perioperativ Sygepleje (EPS) har fungeret som konsulenter i implementeringsprocessen og har varetaget den tværfaglige undervisning. 

Gastro-kirurgisk afdeling i Hillerød har implementeret accelererede operationsforløb til kolonkirurgiske patienter. Indlæggelsestiden er nedsat fra 11 til 4 dage. EPS har i forbindelse med implementeringsprocessen haft fokus på patientperspektivet og gennemført fokusgruppeinterview. Lindstrøm DV, Mortensen CW, Rud K, Egerod I. Patienters oplevelse af henholdsvis konventionelle og accelererede kolorectale behandlingsforløb.
Ortopædkirurgisk afdeling i Nykøbing / Næstved har implementeret det accelererede operationsforløb til hofte og knæalloplastik patienter. Indlæggelsestiden er faldet fra 7 dage til 4 dage.

Gastro-kirurgisk afdeling på Glostrup Hospital er netop i gang med implementering af  accelererede operationsforløb til kolonkirurgiske patienter. Resultater heraf vil foreligge i 2010. 

Konsulent – medicinsk forløb

Medicinske oversygeplejersker har taget kontakt til Enheden, som har fungeret som konsulent i udvikling af den sygeplejefaglige planlægning af – Pneumoni på tværs af Hvidovre Hospital. Det innovative samarbejde har fokus på 1.gangs indlæggelse med pneumoni.

Velfærdens Innovationsdag

Enheden er nomineret til Velfærdens Innovationsdag, Innovationsrådet: www.velfaerdensinnovatoerer.dk 

Accelererede operationsforløb – innovation på tværs.

Publikationer 2009

· Hjort Jakobsen D, Andersen J. Rekonvalescens og sygemelding efter kolonresektion. Ugeskr Læger 2009;171:2907-2910.
· Hjort Jakobsen D, Høgdall C, Kehlet H. Perioperativ behandling af ovariecancer stadium III C. Ugeskr Læger 2009 (i trykken).

· Lindstrøm DV, Mortensen CW, Rud K, Egerod I. Patienters oplevelse af henholdsvis konventionelle og accelererede kolorectale behandlingsforløb. Klinisk Sygepleje, 2009;4:56-68.
· Rud K, Specht K, Søe Jensen P, Trangbæk A, Rønfeldt I, Kristensen B, Egerod I, Kehlet H.. National journalaudit af sygepleje ved hoftebrud. Sygeplejersken, 2009 (indsendt)
· Rud K, Stuhaug H. Medinddragelse i egen rehabilitering. Sygeplejersken, 2009 (indsendt).

Plan for 2010

Konferencer: 

Rehabilitering afholdes i tværfagligt regi på Rigshospitalet, den 02.06.2010.

Netværk for implementeringsagenter - Agent 007

Undervisning af DISPUK med henblik på personlig udvikling


Planlagt undervisning: 17 + 18.03.2010

Patientforløb – opdatering i 2010

· Patientforløb for galdesten

· Patientforløb for aorta

· Patientforløb for knæ og hoftealloplastik – uddelegeret til Implementeringsagenter i Vejle, Kirsten Specht og Jane Leonhardt.

Udvikling af nye patientforløb

· Pneumoni ( lungebetændelse) – 1. indlæggelse med pneumoni

· Sectio

· Lararoskopisk colonoperation

Opfølgende projekter

· Amputation: Smerte, ernæring, rehabilitering

· Ovariekræft: Smertebehandling, ernæring, database

Udviklingsprojekt

· Udvikling og validering af spørgskema til brystopererede patienter.
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