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Velkommen i Gynakologisk Klinik

N&r man bliver syg og skal opereres, dukker der ofte mange tan-
ker, falelser og spgrgsmal op. Med denne folder vil vi forsgge at be-
svare nogle af de generelle spgrgsmal, som mange i din situation
har. Afdelingens personale vil naturligvis ogsa fortzelle dig om den
behandling, du skal gennemga og svare pa dine spgrgsmal.

De seneste ars erfaringer viser, at behovet for indlseggelse kan
nedsaettes. Den kortere indlaeggelsestid skyldes god information til
patienten og forbedret behandling af kvalme og smerter efter ope-
rationen. Samlet betyder forbedringerne, at du hurtigere kommer
ud af sengen og i gang igen. Herved nedsaettes risikoen for blandt
andet hjerte-lungekomplikationer, infektioner og traethed.

Din egen motivation for at komme hurtigt i gang efter operationen
har stor betydning. Personalet tager naturligvis hensyn til den en-
kelte patients behov.

Hvad fejler jeg?

De udvendige kgnsorganer bestar af de store og sma skamlaber,
klitoris, skededbningen og mellemkgdet. Pa fagsprog kalder man
omradet for vulva.

Vaevsprgver har vist, at du har celleforandringer eller krzeft i et om-
rade pa vulva, og at operation er mulig. Omfanget af operationen
vil laegen informere dig naermere om.

Hvordan foregdr operationen?

Selve operationen foregar i fuld bedgvelse. Hvor meget vaev, der
fiernes, afhaenger af, hvor udbredt din sygdom er. Saret syes
sammen med selvoplgselige trade, som forsvinder efter 2-3 uger.
Under operationen laegges et blaerekateter (tynd slange til blaeren
via urinrgret). Hvis der er fjernet veev teet ved urinrgret skal du be-
holde dette kateter i fa dage efter operationen. I enkelte tilfaelde
laegges ogsa et draen (plastikslange) gennem huden til saret, sa



eventuelt blod og lymfevaeske lettere kan Igbe ud. Draenet fjernes
efter 1-2 dage.

Bliver jeg rask?

Mange kvinder, der opereres for celleforandringer eller kraeft i de
ydre kgnsorganer, bliver helt raske. Vaevet, der er fjernet ved ope-
rationen, bliver sendt til mikroskopisk undersggelse. Svaret forelig-
ger efter 10-12 dage.

Komplikationer

Ved en operation er der altid en lille risiko for komplikationer. De er

heldigvis oftest forbigdende. Det er normalt at have let feber de

forste dage efter operationen. Enkelte patienter kan fa:

e Lungebetandelse, blaerebetaendelse eller betaendelse i saret.

e Blodansamling i operationssarene.

 Foleforstyrrelser ved arret (vil oftest forsvinde efter 3-6 mane-
der).

I meget sjzeldne tilfselde kan der under operationen ske skade pa

det omkringliggende veaev. Efter operationen kan der i sjeeldne til-

feelde forekomme blgdning, som kraever en ny operation.

Selve bedgvelsen indebaerer ogsa en meget lille risiko. Se folderen

Patientinformation — anaestesi/bedgvelse, og brug evt. samtalen

med narkoselaegen til at fa svar pa de spgrgsmal, du har vedrgren-

de bedgvelse.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kgrt pa et opvagningsafsnit, hvor speci-
aluddannet personale observerer dig. Du kommer tilbage pa afde-
lingen efter 1-2 timer.

Smerter og kvalme

Vi forsgger at ggre dig sa fri for smerter og kvalme som muligt, sa

du hurtigere kan begynde at spise og drikke og komme ud af sen-

gen. Har du brug for yderligere smertestillende medicin, m& du en-
delig sige til. Du bliver ikke afhaangig af medicinen i den korte peri-
ode, du har brug for den.



Hvornar skal jeg op efter operationen?

Hvis operationen tillader det, stiler vi mod, at du kommer ud af
sengen allerede fa timer efter operationen. Vi anbefaler, at du er
oppe sa meget som muligt p% operationsdagen.

Hvorndr ma jeg spise og drikke efter operatio-

nen?

Du ma spise og drikke lige efter operationen. Du bgr drikke mindst
1 liter inklusiv 2 proteindrikke p& operationsdagen, for at du hurti-
gere kommer til kraefter. Proteinrig kost og proteindrikke fremmer
desuden helingen af sarene.

(Se i gvrigt afdelingens pjece om ernaering)

Dagen efter operationen

Ved stuegang vil laegen informere dig om operationen. Sygeplejer-
sken fjerner eventuelle forbindinger og tilser saret. For at holde sa-
ret rent, skal det skylles med vand eller saltvand 2 gange dagligt.
Du vil fortsat fa tilbudt smertestillende medicin. Du skal sa vidt mu-
ligt veere ude af sengen det meste af dagen. Du bgr drikke 2 liter
vaeske inklusive proteindrikke og spise energi- og proteinrig kost.

Hvor laenge skal jeg vaere indlagt?

Hvor mange dage, du skal vaere indlagt, afhaenger af, om du har et
blaerekateter og/eller et draen. Har du ikke blaerekateter eller draen,
kan du formentlig udskrives samme dag eller dagen efter operatio-
nen.

Efter udskrivelsen

Hvordan skal jeg forholde mig, ndr jeg kommer
hjem?

Du kan forvente, at der gar cirka en uge, inden du helt har genvun-
det dine kraefter og din energi. Du skal tage den med ro et par da-

ge men kan i gvrigt leve normalt, og genoptage dine daglige ggre-
mal.



e De fgrste 4 uger bgr du ikke cykle eller dyrke hard sport. Mindre
gature og dagligdagsaktiviteter kan genoptages straks.

 Indtil sarene er fuldstaendig laegt, skal du dagligt holde dem rene
med lunkent vand og evt. uparfumeret saebe. Det er vigtigt at
holde omradet sa tgrt som muligt. Brug et rent handklsede og tgr
dig forsigtigt. Vi anbefaler, at du bruger Igstsiddende undertgj af
bomuld i denne periode.

e Du ma gerne tage brusebad, men du skal vente med at tage
karbad og svemme, til sdrene er helede.

e Du kan ga pa arbejde, nar du fgler dig klar til det.

Hvad med seksuallivet?

Du og din partner kan genoptage seksuallivet 4-6 uger efter opera-
tionen forudsat, at sarene er helt lsegt. Der kan dog veere nogle
forandringer efter operationen sdsom nedsat fglsomhed i operati-
onsomradet, og huden kan fgles stram. Der kan ogs§ vaere nedsat
fugtighed ved indgangen til skeden. Om du vil fa nogle af disse ge-
ner afhaenger af, hvor omfattende din operation har vaeret. Har du
problemer med seksuallivet efter denne periode, er det vigtigt at
sgge hjzelp. Der er ofte en forklaring pa og en mulighed for at af-
hjeelpe disse gener. Du kan evt. tale med personalet om det ved de
ambulante kontroller.

Mave-tarmfunktion

Hvis du drikker rigeligt vaeske, spiser godt og bevaeger dig, kom-
mer der hurtigere gang i tarmen.

Hvis din mave-tarm funktion ikke er blevet normaliseret efter ud-
skrivelsen, kan du fortsaette med 1 gram Magnesia 1-2 gange dag-
ligt.

Psykisk reaktion

Der kan vaere dage, hvor humgret er darligt uden nogen umiddel-
bar arsag. Dette er en naturlig reaktion efter en operationen, og du
vil med tiden stille og roligt fa det bedre. Brug gerne personalet,
familie og venner og involver dem i dine tanker og bekymringer.



Smerter

Du vil veere gm de fgrste uger efter operationen og skal derfor, ef-
ter behov, fortsaette med den anbefalede medicin. Du kan fa udle-
veret medicin til det fgrste doggn. Det er vigtigt, at du fortseetter
med den anbefalede smertestillende medicin, hvis du har smerter.
Nar smerterne aftager efter nogle dage, kan du nedsaette antallet
af tabletter og efterhanden holde helt op med at tage dem (oftest
efter 1 uge). Vi vil rade dig til at lsese indleegssedlen i medicinpak-
ken, sa du kan vaere opmaerksom pa eventuelle bivirkninger. Hvis
du far bivirkninger, bgr du ophgre med behandlingen og evt. tale
med din praktiserende lage.

Kontrol
Selv om alt det syge vaev er fjernet, skal du ga til kontrol i 5 ar.
Den fgrste kontrol er 4 maneder efter udskrivelsen.

Hvis der opstdr problemer
Indenfor de fgrste 2 uger kan du kontakte sygeplejerskerne pa af-
snit 5031 (TIf.:3545 5031), hvis du far:
e yderligere blgdning fra saret
o tiltagende smerter
 feber eller tegn pa betaendelse i operationssaret (rédme, var-
me, smhed og haevelse).

Er der gaet mere end 2 uger efter operationen, skal du kontakte din
praktiserende lzege eller vagtlaegen, hvis der er problemer.

Se ogsa folderen Information om indlaeggelse og operation p8 Gy-
naekologisk Klinik.
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