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P A T I E N T I N F O R M A T I O N

UNDERSØGELSE • OPERATION • BEHANDLING • SYGEPLEJE

Rigshospitalets Hjertecenter

Kardiologisk klinik B

Velkommen til
Ekkolaboratoriet, 

afsnit 2141 
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KORT OM HJERTECENTRETS EKKOLABORATORIUM
I denne pjece har vi samlet nogle praktiske oplysninger i forbindelse 
med ekkokardiografi en (ultralydundersøgelsen) af dit hjerte. 

HVOR FINDER DU OS?
Ekkolaboratoriet ligger på afsnit 2141 (opgang 2, 14. sal, afsnit 1) - 
på skiltene står ‘EKKOLAB’, og henvendelse sker hos sekretæren.

Der er trappe og elevator fra hospitalets stueplan. 

BEMÆRK ..
Hvis du bliver forhindret i at møde op - eller hvis du bliver forsinket - 
er det vigtigt, at du ringer til os på 3545 2148:
mandag-torsdag kl. 8.00-13.00 og fredag kl. 8.30-13.00.  

PARKERING
Du kan på Ekkolaboratoriet få udleveret en gratis parkeringstilladel-
se, der gælder én dag på Rigshospitalets område. Her kan det dog 
være vanskeligt at fi nde en ledig plads, og det er vigtigt at komme i 
god tid, så du kan fi nde en plads på de tilstødende veje, hvor parke-
ring fi nder sted mod betaling.

Til parkering udenfor 
hospitalets område 
købes p-billet i standerne 
på  Blegdamsvej, Juliane 
Maries Vej, Nørre Allé, 
Frederik V’s Vej og Borg-
mester Jensens Allé. 
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VENTETID
Selv om vi bestræber os på at minimere ventetiden mest muligt, kan 
vi ind imellem være nødt til at ændre i programmet, da Ekkolab også 
udfører akutte undersøgelser for andre hospitaler og skanninger af 
akut dårlige patienter fra Rigshospitalets andre afsnit.

Skulle der opstå forsinkelser i Ekkolab, sørger vi for underrette hjer-
teambulatoriet om, at du kan blive forsinket til den aftalte tid. 

HVAD ER EN ULTRALYDUNDERSØGELSE?
Ultralyd består af lydbølger, som ikke kan høres eller føles - og som 
er uskadelige. Undersøgelsen foregår uden på huden. Der anvendes 
et lille ultralydhoved, som påføres en gelé-lignende creme og holdes 
mod brystkassen. Herved fremstilles billeder af hjertets muskulatur 
samt hjerteklapperne og -hinderne. 

Billederne optages fra fl ere vinkler, således at vi kan vurdere hjertets 
pumpefunktion/arbejdsevne, eventuelle utætheder ved en eller fl ere 
hjerteklapper, væske mellem hjertehinderne m.m.
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Hjertets kranspulsårer kan ikke undersøges tilfredsstillende ved en 
ultralydundersøgelse.

SELVE UNDERSØGELSEN 
Undersøgelsen udføres af en læge eller en specialuddannet syge-
plejerske. Den foregår ved dæmpet belysning og varer 30-45 minut-
ter; det er dog en god idé at afsætte 1 time, da undersøgelsen under-
tiden tager lidt længere tid, ligesom ventetid ikke helt kan undgås.

Du er velkommen til at tage en pårørende med. 

Under undersøgelsen er det bedst, hvis samtale begrænses, da det 
kan skabe forstyrrelser på billederne.

Vi spørger dig om din vægt og højde og beder dig afklæde dig på 
overkroppen. Herefter påsættes 3 EKG-elektroder, der registrerer 
hjerterytmen
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