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Pingaarnerutitaq

Tamatigoorneq ataavarli!

Puilasumi maanna sagqummersumi sammisagut assigiin-
ngegaat. Kigutilerisoq nunagarfimmut suliartortoq ilagis-
savarput, meeraaqqgerisut ataatsimeersuarneranni pega-
taassaagut, PAARISA maanna Peqqissutsimut Pitsaaliui-
nermullu Aquisisoqarfiulersumut ilannguttoq, taamaam-
mallu pinaveersartitsinermik suliniutit pillugit Peqqginnis-
saqarfimmik ganimut suleqateqalersussaq naapissavar-
put.

Pitsaasumik anguniagagarluta assigiinngissutsitta pi-
ginnaassutsittalu atorluarnegarnerisigut assigiinngissutsit
aatsaat Peqqginnissaqarfimmut nukittoqutaasinnaapput.
Peqqinnissagarfiup kukkuneri amigaataalu tusagassiuu-
tini akulikippallaamik qulequtsiunnegartarput.

Inatsisartuni ilaasortap Naaja H. Nathanielsen-ip Na-
korsanut atuagassiami normumi kingullermi kaammattuu-
taa aaqqissuisoqarfimmi maluginiarparput. Naaja-p Peqg-
ginnissagarfimmi pisut ajunngitsut gitiutinnegarneruleq-
qullugit Peqginnissaqarfik kajumissaarpaa. Kajumissaa-
rut aaqqissuisoqarfiup tiguaa isumagarpugullu Peqqinnis-
saqarfiup tamatigoortup negeroorutigisinnaasaai Puilasup
maanna sagqummersup takutikkaa.

Atuarluarisi!

Inussiarnersumik inuulluagqusilluta
Aaqqissuisogarfik

Leder

Laenge leve mangfoldigheden!

| dette nummer af Puilasoq kommer vi vidt omkring. Vi
skal med tandlaegen pa bygdebesag, til landsmade med
sundhedsplejerskerne, og s skal vi mgde PAARISA, som
nu er blevet en del af den nye Styrelse for Sundhed og
Forebyggelse, og som derfor fremover vil indga i et end-
nu teettere samarbejde med sundhedsvaesenet omkring
det forebyggende arbejde.

Mangfoldigheden er sundhedsvasenets styrke men
kun, hvis vi formar at udnytte hinandens forskellighed og
kompetencer til noget positivt. Alt for ofte handler over-
skrifterne i medierne om sundhedsvaesenets fejl og
mangler.

Her pa redaktionen har vi bidt maerke i medlem af
Inatsisartut, Naaja H. Nathanielsens, opfordring i det se-
neste nummer af Nakorsanut. Naaja opfordrer sundheds-
vaesenet til at blive bedre til at fokusere p& og udbrede de
positive historier, der hver dag finder sted i sundheds-
vaesenet. Den opfordring har redaktionen taget til sig, og
vi synes faktisk, at dette nummer af Puilasoq viser en hel
del om, hvad sundhedsvaesenet — i al sin mangfoldighed
- har at byde pa.

Atuarluarisi!

Med venlig hilsen
Redaktionen

Juullisiorluarnissasinnik ukiortaamullu
iserluarnissasinnik tamassi Rissaappassi!

Rigtig gleedelig jul og godt nytdr
til alle i sundhedsvasenet!




Nualluut takkuppogq

Influenzaen er kommet

llanngutassiisoq: Aaqqissuisoqarfik

Novembarip 11-ani 2009 Kalaallit Nunaanni nualluummik
A(H1N1)-imik tunillatsissimasoq siulleg nalunaarutigine-
garpoq. Piffissap sivisuup ingerlanerani nualluummik
A(H1N1)-imik nappaalasogartarnissaa Nunatsinni Nakor-
saaneqarfiup naatsorssutigaa. Taamaammat Nunatsinni
Nakorsaaneqarfiup ogartussaasoqarfinnut, Peqqginnissa-
qgarfimmut innuttaasunullu tamanut killiffik pillugu ilisima-
titsisassaaq.

Nualluummut A(H1N1)-imut akiuussutissat siulliit
novembari gaammat tikipput nuallunnikkullu perululersin-
naasut Peqqginnissagarfimmilu sulisut tunillatsinnissamin-
nut ganinnerusut siulliullugit akiuussutissiineq ingerlaannaq
aallartinneqarpog.

Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup nittartagaani
www.nanoq.gl/nun nualluut pillugu paasissutissat kingul-
liit ilitsersuullu "Nunarsuaq tamakkerlugu nualluummut
upalungaarsimanissamut pilersaarut” kiisalu "Nuna ta-
makkerlugu, siunertalimmik toggammaviliussatullu aalia-
ngersakkat naapertorlugit, peqqginnissakkut upalungaar-
simanissamut iliuusissanik pilersaarusiorneq”, sukumiisu-
mik peqginnissaqgarfiup iliuusissaanik imaqgartut pissarsi
arisinnaavatit.

Af Redaktionen

Den 11. november kom meddelelsen om det forste tilfael-
de af Influenza A(H1N1) virus i Grenland. Landslazegeem-
bedet har meddelt, at der over en laengere periode kan
forventes flere epidemibglger af influenza A(H1N1). Derfor
orienterer Landslaegeembedet Igbende de relevante myn-
digheder, sundhedsveaesenet og offentligheden om in-
fluenzasituationen.

Den forste forsendelse af vaccine mod Influenza
A(H1N1) ankom i november, og vaccination blev straks
pabegyndt, i forste omgang primeert til risikopatienter og
det sundhedspersonale som er mest udsat.

Pa Landslaegeembedets hjemmeside
www.nanog.gl/nun kan du leese sidste nyt om influenza-
situationen. Her finder du ogsé vejledningen *Beredskab
for pandemisk influenza. National strategi og rammer for
planlaegning af sundhedsberedskabet”, som i detaljer for-
teeller, hvordan sundhedsvaesenet skal forholde sig i til-
faelde af en pandemi.
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Plakat til ventevarelserne
Departementet for Sundhed og Landsleegeembedet har
féet lavet en plakat med gode rad til, hvordan man beskytter
sig selv og andre mod at blive smittet med influenza A
(H1N1), som du selv kan printe ud og haenge op.
Plakaten kan hentes pa Landsleegeembedets hjemmeside
www.nanod.gl/nun eller pd Sundhedsportalen www.peqqik.gl
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Naalakkersuisogarfimmiit nutaarsiassat

llanngutassiisut: paasissutissiisartoq Ea Cecilie Aidt
peqqissaasutullu siunnersorti Julie Preest Wilche

Departementschef-inngorlaaq
qangali ilisarisimasaq

Oktobarip 1-ani 2009 Ann Birkekeer Kjeldsen Peqqgissut-
simut Naalakkersuisogarfimmi departementschef-itut
atorfinippoqg. Ann-ip peqgginnissaqarfimmi aqutsisut qul-
lersaattut atorfeqaraluarpoq atorfillu taanna 2010-p aal-
lartisimalernerani inuttalerniarneqarpoqg.Tamatuma pinis-
saata tungaanut Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqut-
sisogarfimmut tunngatillugu suliassat isumagaai. Anne-ip
peqginnissagarfimmi sulisimanera Puilasoq nr. 7 — 2009
mi atuarsinnaavat taannalu nittartakkami Peqqik.gl imi
nutaarsiassani atuarsinnaavat.

Sulisoqgarniarneq pillugu

suligasuartitap qanormita ingerlava?
Suligasuartussat siuliani ginersereernermi Peqgqginnissa-
qarfimmi sulisogarniarneq pillugu Naalakkersuisunut si-
unnersuuteqartussatut pilersinnegarput.

Aasaq manna ginersineq pissutaalluni suligasuarti-
tap sulinissaanut piffissaliussag malinnegarsimanngilag.
Suleqatigiissitalli assigiinngitsut siunnersuutaat aallaavi-
galugit Peqqinnissaqarfiup iluani sulineq ingerlatiinnarne-
qarpog.

Sulisogarniarneq pillugu suligasuartitap suliaata nag-
gaserneqgarnissaa Peqqissutsimut Naalakkersuisup tog-
qgarsimavaa. Novembari gaammat Peqginnissaqarfiup
Qullersaqarfia killiffik pilersaarutillu pillugu ataatsimeeqga-
tigineqarpoq.

Suligasuartitat inassutegaataat Puilasup matuma
sagqummernerata nalaani pissaaq.

Unammilligassaqarpoq - politikkikkut
tulleriiaarinissaq kissaataavoq
Oktobarip 10-ani 2009 Peqqissutsimut Naalakkersuisoq
Agathe Fontain peqqinnissakkut politikkeqarneq pillugu
isumasioqatigiissitsivoq. Pegataasunut ilaapput Inatsisar-
tut Peqginnissaq pillugu ataatsimiititaliaa, Inatsisartunut
Naalakkersuisunullu ilaasortat, Naalakkersuisoqarfimmi
Peqgginnissaqarfimmilu sulisut, taamatuttaaq ilinniaga-
qassuseq tunngavigalu kattuffiit pegataatitagarput.
llinniagagassusertik aallaavigalugu Peqqginnissaqar-
fimmi unammilligassanik, ilaatigut aningaasaqgarnikkut,
sulisogarnikkut, suliaritinnissamut utaqqisunut- inooriaat-
simullu tunngasut Isumasioqatigiinnermi eqgartorneqar-
put. Unammilligassat politikkikkut tulleriiaarisariagarner-
mik piumasagaatitallit. Peqginnissaqarfiup aaqqissuu-
teqqinneqarnissaa sagqummiunnegarpoq, aaqgissuus-
seqqginnissaq angusaqarfiulluassapat politikkikkut iller-
sorneqarnissaata pisariagarnera Isumasioqatigiinnermi
peqgataasunit isumaqataaffigineqarpoq.
Isumasioqatiinneq pillugu nittartakkami Peqqik.gl-imi
"Ataatsimeersuarnerit isumasioqatigiinnerillu”
iserfigalugu sukumiinerusumik paasisagarsinnaavutit

Inatsisartut 2009-p ukiaanerani ataatsimiinneranni

Peqginnissagarfimmut tunngasut sammisat arlaqarput

» Nuna tamakkerlugu kreeftegarneq pillugu
iliuuseqgarniarluni pilersaarusiornissamut siunnersuut

« Tarnimikkut nappaatillit pillugit paasititsiniaanissamik
Naalakkersuisut isumaannut atatill ugu apeqquit.

+ Imigassaq pillugu politikkegarnerup
sukateriffiginegarnissaa pillugu siunnersuummut apeqqut

» Meeqqgat akiuussutissinneqartarnerannut ilanngullugu
tingulluummut hepatitis B-mut akiuussutissiisalernissaq
pillugu siunnersuut.

« Kraeftimik nappaatillit nappaataasa
paasineqarneraniit suliaritinnissaasa tungaannut
utaqqisarnerup killilernegarnissaanut siunnersuut.

» Tarnip pissusaanik immikkut ilisimasallit pillugit
inatsisiliornissamut siunnersuut.

www.inatsisartut.gl-mi siunnersuutit ataasiakkaat pillugit
sukumiinerusumik paasisagarsinnaavutit.

Pa Inatsisartuts Efterarssamling 2009
handlede en raekke punkter om sundhedsomradet
« Forslag om at igangsaette arbejdet med en
national kreeftplan
 Spargmal om Naalakkersuisuts holdning til at
igangsaette en oplysningskampagne om,
hvad det vil sige at veere psykisk syg
« Forslag til debat om hvordan den
eksisterende alkoholpolitik kan styrkes

- Forslag om at indfgre vaccination mod
hepatitis B i bgrnevaccinationsprogrammet
- Forslag om at indfgre en maksimal ventetid fra
konstatering af kraeftsygdom til behandlingen gér i gang
« Forslag om at udarbejde en psykologlov

Du kan laese mere om behandlingen af de enkelte punkter
pa www.inatsisartut.gl
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Peqqissutsimut Naalakkersuisoq Agathe Fontain departementschef-ilu Ann Birkekaer Kjeldsen
assuuserlutik septembarip 25-ani 2009 Inatsisartut ukiaanerani ataatsimiinnissaasa ammarneqarnerani

Naalakkersuisoq for Sundhed, Agathe Fontain, og departementschef, Ann Birkekeer Kjeldsen
i deres stiveste puds ved Inatsisartuts dbning d. 25. september 2009

. LY I TR

Nyt fra Departementet

Af informationsmedarbejder Ea Cecilie Aidt og sygeplejefaglig konsulent Julie Preest Wilche

Ny departementschef er en gammel kending
Den 1. oktober 2009 tiltrddte Ann Birkekeer Kjeldsen stil-
lingen som departementschef i Departementet for Sund-
hed. Anns gamle stilling som chefadministrator i sund-
hedsveaesenet sgges besat i begyndelsen af 2010. Indtil
da varetager Ann fortsat opgaver i Styrelsen for Sundhed
og Forebyggelse. Du kan laese mere om Ann og hendes
karriere i sundhedsvaesenet i Puilasoq nr. 7, 2009, som du
finder p& Peqqgik Intranet under Nyheder.

Hvordan mon det gar med Task Force?
Task Force gruppen blev nedsat i sidste valgperiode for,
at den kunne komme med forslag til Landsstyret om for-
bedringer af rekrutterings- og fastholdelsessituationen i
sundhedsvaesenet.

P& grund af sommerens valg har Task Force gruppens
arbejde ikke fulgt den oprindelige tidsplan. Internt i sund-
hedsvaesenet har man dog valgt at fortseette arbejdet pa
baggrund af input fra de forskellige arbejdsgrupper.

Naalakkersuisoq for Sundhed har valgt at afslutte ar-
bejdet med Task Force. | november blev der afholdt et op-
folgende made med sundhedsledelsen, hvor status blev
droftet, og hvor planerne for det videre arbejde blev lagt.

Puilasog 10 - 2009

Task Force gruppen forventes at have afleveret sine
anbefalinger, nér dette nummer af Puilasoq udkommer.

Udfordringer haves - politiske prioriteringer
onskes

Den 10. oktober var Naalakkersuisoq for Sundhed,
Agathe Fontain, veert for et sundhedspolitisk seminar.
Blandt deltagerne var: sundhedsudvalget, medlemmer af
Inatsisartut og Naalakkersuisut, ansatte i Departementet
for Sundhed og sundhedsvaesenet, ligesom de faglige or-
ganisationer var repraesenteret.

Ved seminaret stod en raekke fagfolk frem og fortalte
om de udfordringer, sundhedsvaesenet star over for,
blandt andet i forhold til gkonomi, rekruttering og fast-
holdelse, ventelister og livsstilssygdomme. Udfordringer
som kreever, at der bliver foretaget politiske prioriteringer.
Den planlagte strukturreform blev fremlagt, og pa semi-
naret var der bred enighed om, at politisk opbakning til
strukturreformen er en forudsaetning for dens succes.

Du kan laese mere om seminaret og hente indleegge-
ne pa Peqgik Intranet under menupunktet "Konferencer &
seminarer”.



Sillimagit !

llanngutassiisut:
Ingerlatsinermi pisortaq Henrik Overvad
allaffissornermilu ikiortaa Vibeke Olsen

Vaer beredt!

Af driftschef Henrik Overvad og
teknisk assistent Vibeke Olsen

Suliffinni ikuallattoqgalissagaluarpat sarfaaruttoortoqas-
sagaluarpalluunniit ganoq iliuusegarnissat ilisimaviuk?
Namminersorlutik Ogartussat aalajangiinerat naapertorlu-
gu nunatsinni napparsimaveqarfiit tamarmik upalungaar-
simanissamut pilersaarusiussapput. Pilersaaruteqgarnik-
kut napparsimaviit ataasiakkaat ajutoornerup kingorna
nalinginnaasumik ingerlaggissinnaanissamut piginnaas-
susegarnertik qulakkiissavaat.

Namminersorlutik Ogartussat sillimmasiinermi siun-
nersortigisartik Willis napparsimavinni upalungaasimanis-
samut pilersaarusiornissami sulegatissatut togqgarpaat.

Peqqinnissaqgarfup nittartagaani
upalungaarsimanissamut pilersaarutit
Dronning Ingrid-ip Napparsimavissuata sillimmasiinissamut
siunnersuisarfik Willis peqatigalugu nuna tamakkerlugu
napparsimavissuup upalungaarsimanissamut pilersaarutaai
2009-mi upernaakkut naammassivaat. Pilersaarutit Peqqin-
nissagarfiup nittartagaani kalaallisut gallunaatullu atuarne-
garsinnaapput, maannalu sinerissami napparsimaviit/peqg-
qgissaaviit tullinnguupput.

Ukiut 2-3 tulliuttut sillimmasiinissamut siunnersuisarfik
Willis sinerissami napparsimavegarfinnut upalungaarsima-
nissamut pilersaarusiornermi ikiortaasussanik angalatita-
gassaag. Ukiog manna Willis-ip Tasiilag, Upernavik Qaa-
naarlu angallavigereerpaat.

Upalungaarsimanissamut pilersaarutit tamarmik kalaal-
lisut gallunaatullu suliarineri piareerpata peqginnissaqarfiup
nittartagaanut www.peqgqik.gl takuneqgarsinnaalissapput.

Immikkoortortani aqutsisut akisussaaffiat
Sulisut tamarmik upalungaarsimanissamut pilersaarutip
imaanik sumiinneranillu ilisimatinnegarnissaat Immikkoor-
tortani aqutsisut akisussaaffigaat. Upalungaarsimanissa-
mut pilersaarutip nagitanngorlugu immikkoortortami
arajutsinegarsinnaangitsumut inissinneqgarnissaa, inger-
latsinermi allatseqarfiup inassutigaa.

Sinerissami sumiiffiit ataasiakkaat Napparsimavissu-
armilu immikkoortortat ukiumut ataasiarlutik upalungaar-
simanissamut pilersaarut misissorlugulu nutartertassa-
vaat. Ingerlatsinermut allatsegarfiup nutarterinissaq nal-
lileraangat nalunaarutegartassaag.

Upalungaarsimanissamut pilersaarutit pillugit apeq-
qutissagaruit naqqgiutissagaruilluunniit, ingerlatsivimmi
allaffissornermi ikiorti Vibeke Olsen attavigiuk uunga:
VBKO@peqgqik.gl imal. ogarasuaat 34 47 56,

Ved du, hvad du skal ggre, hvis der opstar

brand eller streamsvigt pa din arbejdsplads?
Gronlands Selvstyre har besluttet, at alle sygehuse i

Gronland skal udarbejde beredskabsplaner. Planerne skal

sikre, at det enkelte sygehus er rustet til at genoprette sin

funktion, hvis der indtraeffer en katastrofe eller et uheld.
Selvstyret har udpeget sin forsikringsradgiver Willis til

at hjaelpe sygehusene med at udarbejde beredskabsplaner.

Beredskabsplaner pa Peqqik Intranet
Dronning Ingrids Hospital og Willis feerdiggjorde bered-
skabsplanerne for landshospitalet i foréret 2009. Planerne
er nu tilgeengelige pa Peqqik Intranet p& grenlandsk og
dansk, og hermed er turen kommet til kystsygehusene.

Igennem de naeste 2-3 ar skal Willis rundt pa kyst-
hospitalerne og assistere ved oprettelsen af beredskabs-
planer. | &r har Willis besagt Tasiilag, Upernavik og Qaanaag.

Alle beredskabsplaner bliver lagt ud pa Peqqik Intra-
net, s& snart teksten er klar p& grenlandsk og dansk.

Afdelingsledernes ansvar

De enkelte afdelingsledere er ansvarlige for, at afdelingens
personale bliver introduceret til beredskabsplanernes
indhold og placering. Driftssekretariatet anbefaler, at
beredskabsplanen er tilgeengelig i papirformat et centralt
sted i afdelingen.

De enkelte distrikter/omradeledelser skal gennemse
og opdatere beredskabsplanerne en gang arligt. Drifts-
sekretariatet udsender en meddelelse, nar det er tid til at
opdatere planerne.

Kontakt Vibeke Olsen, teknisk assistent i Driftssekre-
tariatet pa: VBKO@peqqik.gl eller telefon 34 47 56, hvis
du har spargsmal eller rettelser til beredskabsplanerne.
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/Upalungaarsimanissamut
pilersaarutit sammineqartut

» Annaassiniarneq

« Ikuallattoorneq

+ Innaallagissap gamittoornera

+ Imaaruttoorneq

- Kiassaatit gamittoornerat

+ Ajunaarnersuagarneq

+» Akuutissanik aniatitsisoorneq

» Tappiorannartut » Mikroorganismer
Upalungaarsimanissamut Laes beredskabsplanerne
pilersaarutit peqginnissaqarfiup  pa Peqqik Intranet

Beredskabsplanerne
behandler folgende

+ Evakuering

+» Brand

« Stremsvigt

+ Vandsvigt

+ Varmesvigt

+ Naturkatastrofe

+ Kemikalier — Spild og udslip

\nittartagaani atuakkit.
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Peqginnissaqarfiup
Qullersagarfianit

llanngutassiisoq: Peqqinnissaqarfiup Qullersaqarfia

Amerlanersassi ilisimariigaattut aagqissuussaanikkut
annertuumik allannguisogarpoq. Oktobarip 1-ani 2009
Peqgginnissaqarfiup Qullersaqarfia, allaffissornikkut
aqutsisogarfik PAARISAIu, Naalakkersuisogarfiup ataani
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfiup iluani
pilersinneqarput.

Peqgginnissaqarfiup agunnegarnera Naalakkersuisul-
lu anguniagassatut suliniutissatullu siunniussaasa ilusiler-
sornissaat, Aqutsisogarfiup isumagisassaraa. Ineriartor-
titsineq, suliniutit ulluinnarni sulinermut ilaalernissaat, pi-
naveersaartitsineq inuunerissaanerlu pillugit Aqutsisoqgar-
fik ataqatigiissaarisuussaagq.

Aaqqisuussaanerup titartarneragut peqqinnissaqgarfi-
up ilusilersorneqarnera takunegarsinnaavoq. Immikkoor-
tut Aqutsisogarfimmut ilaasut gasertumik galipaateqarput.

Aqutsisogarfimmut saaffiginniffissaq:
Peqgissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik,
Postboks 1001, 3900 Nuuk, Ogarasuaat: +299 34 43 00
e-mail: ppn@peqgqik.gl

Nyt fra
Sundhedsledelsen

Af Sundhedsledelsen

Som mange af jer nok er opmaerksomme pa, er der sket
en starre organisationsaendring. Den 1. oktober 2009
blev Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse oprettet un-
der Departementet for Sundhed. Styrelsen bestar af den
nuvaerende sundhedsledelse med tilherende administrati-
on og PAARISA.

Styrelsen varetager den overordnede administration
af sundhedsveesenet og udformer strategier til opfyldelse
af Naalakkersuisuts méalsaetninger pa sundhedsomrédet.
Styrelsen udvikler, implementerer og koordinerer den
forebyggende og sundhedsfremmende indsats.

Organisationsdiagrammet viser opbygningen af
sundhedsvaesenet. De enheder der hgrer til Styrelsen for
Sundhed og Forebyggelse er markeret med grat.

Henvendelser til styrelsen fremsendes til:
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, Postboks 1001,
3900 Nuuk, TIf: +299 34 43 00, e-mail: ppn@peqqik.gl

Peqgqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisogarfik
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse

Peqginnissagarfiup Qullersaqarfia

Sundhedsledelsen

Region Nord

Paarisa — Inuuneritta Region Disko

Aqutsinermi allatseqarfik
Ledelsessekretariatet

Aningaasagarneq Pilersaarusiorneq
Attaveqatigiinneq Pitsaassusiliineq

@konomi og plan
IT og kvalitet

Ingerlatsineq
Drift

Sulisogarneq Ineriartortitsineq
Pikkorissaaneq

Region Syd

Personale og HR Funktion
Kursus afd.

Kigutileriviit
Tand omréde
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Immikkoortoq Avannarleq

Immikkoortoq Disko

Immikkoortoq Qiterleq
Region Midt

Immikkoortog Sermersooq
Region Sermersooq

Immikkoortoq Kujalleq

~

Nakorsartittunut immikkoortortaq
Medicinsk omrade

Pilatsittunut immikkoortortaq
Kirurgisk omrade

Pinasuagassanut immikkoortortaq
Akut omrade

Tarniluutilinnut immikkoortortaq
Psykiatrisk omrade

Kalaallit Peqqissartut llluat
Det gronlandske patienthjem

Teknikkegarneq kiffartuussinerlu
Teknik & Service

Qaqgqiffik

Nuna tamakkerlugu nakorsaataasivik
Landsapotek




Pitsaaliuinermut immikkoortortaqarfik

imaannaanngitsoq

Hans Egede-p agqutaani nr. 5-imi ganga iffiorfiusimasu-
mi iffiortueruppoq. Ullumikkut Nuutoggami illutogat ilaat
nuannersoq PAARISA-p suliffigaa. Suliat peqqgissuunis-
samut pitsaaliuinermullu suliniuteqarnermik aalaavillit,
aqutsisut susassaqarfiillu assigiinngitsut peqqissuunis-
samut suliniutaannik PARISA ataqatigiissaarisuuvoq.

PAARISA-p siunertaa suliassaalu innutaasut peqqis-
suunissaat pillugu suliniummi Inuunerittami Naalakkersu-
isullu politikkikkut tulleriiaarinermi salliutitaannit aalajan-
gersagaapput, tamannalu inooriaatsip nappaateqalersit-
sisarnerata pitsaaliornissaa tunaartaralugu, PAARISA-p
Peqgginnissaqarfik sulegatigaa. PAARISA-kkormiut innut-
taasut ilisimasaqgarnerulernissaat taamaasillutillu iliuuse-
garnerulersinnaanerat, peqqissutsimut tunngatillugu
ajornartorsiutit pillugit isummat ileqqullu assigiinngitsut
pillugit ogallititsilernermik pilersitsisinnaaneq, PAARISA-p
anguniagaraattaaq. PAARISA ilaatigut innutaasut gani-
mut oqgaloqgatigalugit inuunerissaavinnik pilersitsinissaq
pissanganartoq suleqataaffigaa.

PAARISA arlalinnik suleqataaffeqarpoq, ilaatigut
kommuneni pitsaaliuinermut suliniuteqarnerup pegataaf-
figineratigut. lllogarfiit tamangajammik pinaveersaartitsi-
nermut siunnersorteqgarput ukiullu tamaasa pinaveersaar-
titsinermi inuunerissuuniarnermilu iliuusissanik sumiiffinni
pinaveersaartitsinermut ataatsimiititaliat nalunaarusiortar-
put. PAARISA inuussutissat,- imigassagq ikiaroornartorlu

pillugit siunnersuisogatigiinnut allatseqarfiuvoq taakkulu
Peqqissutsimut Naalakkersuisumut Agathe Fontain-imut
siunnersuisartuutitaapput.

PAARISA-p, inuussutissat pillugit siunnersuisoqatigiit
innutaasullu peqgissuunissaat pillugu suliniutip Inuunerit-
tap suleqatigiissutigaat sammisaq:”Nerisat peqqginnerlu”.
PAARISA-p aamma suleqatigaai Nuup nakorsiartarfiani
sukkorneq pillugu suliniagatigiit.

Inuusuttunut atuagassiaqg INUK ilaqutariinnullu atu-
agassiaqg SILA ukiut tamaasa ikinnerpaamik 2-riarlutik
saqgqummertarput, taakku saniatigut quppersakkat DVD-t
nittartakkamilu paasissutissat assigiinngitsut pissarsiari-
neqarsinnaapput.

Innuttaasut akornanni sulinerup, paasissutissiisarne-
rup siunnersuisoqatigiit pisortaqarfiillu assigiinngitsut
sulegatiginerisa saniatigut, nuna tamakkerlu ilinniarsima-
sumik sulisoqartitanik 2-nik oqarasuaatikkut siunnersui-
sarfegarpog.

Hans Egede-p agqutaani nr 5-mi pujoorfik iffiornerup
pujoortitaanik pujorunnaarsimagaluaq, imaanngilag naju-
gag taanna pisogarfiunngitsog. PAARISA pissanganartu-
nik naleqquttunillu suliassagartuarpog PAARISA-Ilu suli-
niutaanut nalinginnaasunut immikkuullarissunulluunniit
soqutiginnillutik paasisagarusuttut kikkulluunniit tikillu-
aqqusaapput. Iffiorfitogaq pulaaruk PAARISA-IIlu sulini-
utaasa pissanganartut arlaannik ooqattaarsigit.

Forebyggelsescenter med krummer i

Der bages ikke leengere i det gamle bageri pa Hans Ege-
desvej 5. | dag danner den herlige gamle kolonibygning
rammen om PAARISAs arbejde. Et arbejde der tager sit
udgangspunkt i varetagelsen af sundhedsfremmende og
forebyggende indsatser og koordinering af centrale og
tvaersektorielle sundhedsfremmende aktiviteter.
PAARISAs formal og opgaver er fastlagt i Folkesund-
hedsprogrammet Inuuneritta og Naalakkersuisuts politi-
ske prioriteringer, hvilket betyder at PAARISA malrettet
samarbejder med sundhedsvaesenet om at forebygge
livsstilssygdomme. PAARISA-teamet arbejder for at give
befolkningen en sterre viden og dermed ogsa en storre
handlingskompetence pa omradet, ligesom PAARISA
sigter mod at skabe debat om holdninger og normer om-
kring sundhedsmaessige problemstillinger. Blandt andet
indgar PAARISA i det spaendende arbejde om oprettelse
af livsstilsvaerksteder, hvor man arbejder pa at f4 en teet-
tere dialog med befolkningen i lokalsamfundene.
PAARISA indgér i adskillige samarbejder. Deriblandt
et kommunalt samarbejde omkring forebyggelse. Der er
ansat forebyggelseskonsulenter i hovedparten af byer-
ne, og der udarbejdes arlige handlingsplaner for fore-
byggelse og sundhedsfremme af de lokale forebyggel-
sesudvalg i hver by. PAARISA er sekretariat for Ernee-
ringsradet og Alkohol- og Narkotikaradet, der fungerer

som radgivende organer for Naalakkersuisoq for Sund-
hed, Agathe Fontain.

PAARISA, Ernzeringsradet og Folkesundhedspro-
grammet Inuuneritta samarbejder omkring temaet: "Kost
og Sundhed”. PAARISA samarbejder ogsd med Diabetes
Gruppen, som er tilknyttet Laegeklinikken i Nuuk.

Ungdomsmagasinet INUK og familiemagasinet SILA
udkommer begge minimum to gange om &aret, og cente-
ret udsender Igbende informationsmateriale i form af pje-
cer og DVDer, og desuden kan der findes informationer
pa& PAARISAs forskellige hjemmesider.

Ud over arbejdet blandt borgerne, kommunikations-
opgaverne og samarbejdet med diverse rad og instanser
forestar PAARISA to landsdeekkende telefonradgivninger,
som er bemandet med professionelle radgivere.

Selvom brgdbagning ikke laengere giver reg op ad
skorstenen pa Hans Egedesvej 5, betyder det ikke, at der
ikke sker noget pa adressen. PAARISA har mange spaen-
dende og vedkommende aktiviteter, og byder velkommen
til alle der er interesserede i generel information om cen-
terets arbejde, eller som er interesserede i et mgde om-
kring et konkret projekt. Sa kig forbi det gamle bageri og
fa en smagspreve pa nogle af de speendende aktiviteter,
som PAARISA har gang i.

Puilasogq 10 -2009



PAARISA pillugu nalinginnaasumik paasissutissat nittartakkami
www.paarisa.gl. pissarsiarinegarsinnaapput. Inuusuttunut atua-
gassiaqg INUK nittartagagarpoq uani: www.inuk.paarisa.gl peq-
gissuunissarlu pillugu atuagassiaqg SILA nittartakkami
www.sila.paarisa.gl. pissarsiarineqarsinnaalluni. Atogatigiinneq
pillugu paasissutissanut usuullu puuinik inniminniinermut
aqqutissaavoq nittartagaq: www.iggu.gl

Imminut ilisaritinnani PAARISAP oqarasuaatikkut siunnersuisui-
sarfiinut marluusunut sianertogarsinnaavoq. Meeqganut inuusut-
tunullu ogarasuaat 134 ullut tamaasa nal. 19.00-imiit 22.00-ip
tungaanut ammasarpoq, Attavillu ataasinngornermi pingasun-
ngornermilu nal. 19.00-imiit 22.00-imut ammasarluni.

Innuttaasut peqqissuunissaat pillugu suliniut Inuuneritta
Innuttaasut peqqgissuunissaat pillugu suliniut Inuuneritta Naalak-
kersuisut 2007-imiit 2012-ip tungaanut siunniussaannik anguniak-
katullu suliniutaannik imalik, PARISA-p suliniutaanut gitiulluni inis-
sisimavoq.

Innuttaasut peqqgissuunissaat tassaavoq inuk ataatsimut isi-
galugu timikkut tarnikkut peqqissuseq, inooriaaseq, anersaakkullu
sanngisuujuneq ilanngullugit eqgarsarneq. Nappaatinik pinaveer-
saartitsinermi, Peqqinnissagarfimiinnaanngitsoq inuiagatigiinnili
susassagqarfiit immikkoortut tamarmik pegataanissaat, Inuunerit-
tamik suliniuteqarnikkut qulakkeerneqassaaq.

Inuunerittami makku iliuuseqarfiginiarnegarput:

+ Imigassaq ikiaroornartorlu

+ Annersaasarneq, pinngitsaaliilluni atogateqgartarneq
atornerluisarneriu

+ Imminortarneq

+ Nerisat timigissarnerlu

+ Atogatigiinneq

+ Pujortartarneq

+ Meeqqat inuusuttullu

+ Utogqgaat

- Kigutigissaaneq

Sumiiffinni ataasiakkaani pinaveersaartitsinermik peqgisuunissa-
millu Inuunerittap anguniakkatut siunniussaanut naapertuuttunik
suliniutilinnut ukiumut marloriarluni Inuunerittap ataani aningaa-
saateqarfik aningaasaliissuteqartarpoqg.

Inuuneritta pillugu annertunerusumik paasisagarsinnaavutit
PAARISAP nittartagaa www.paarisa.gl peqginnissagarfiullu nit-
tartagaa www.peqqik.gl agqutigalugit.

i

Generel information om PAARISA kan hentes p&
www.paarisa.gl. Ungdomsmagasinet INUK har
hjemmesiden www.inuk.paarisa.gl og sundheds-
magasinet SILA www.sila.paarisa.gl. Om sexliv
og for bestilling af kondomer www.iggu.gl|

Der kan ringes anonymt til PAARISASs to radgiv-
ningstelefoner. Barne- og Ungetelefonen 134 er
aben alle dage i tidsrummet 19-21, og Attavik er
aben mandage og onsdage i tidsrummet 19-22.

Folkesundhedsprogrammet Inuuneritta
Omdrejningspunktet i PAARISAs arbejde er Fol-
kesundhedsprogrammet Inuuneritta, som inde-
holder Naalakkersuisuts strategier og malsaet-
ninger for folkesundheden i perioden 2007-2012.
Folkesundhed handler om det hele menneske,
hvor bade fysisk og psykisk sundhed, levemader
og andelig styrke samteenkes. Inuuneritta skal
sikre, at arbejdet med at forebygge sygdomme
foregar i alle samfundets sektorer og ikke kun
som en opgave for sundhedsveesenet.
Inuuneritta har felgende indsatsomrader:

+ Alkohol & hash

Vold, voldtaegter og seksuelle overgreb

+ Selvmord

- Kost & fysisk aktivitet

+ Sexliv

- Rygning

- Born og Unge

+ Aldre

- Tandplejen

Under Inuuneritta findes Inuuneritta Puljen, som
har til formal at yde stotte til forebyggende og
sundhedsfremmende lokale initiativer med ud-
gangspunkt i Inuuneritta’s malsastninger. Der er
uddeling fra puljen to gange om &ret.

Du kan leese mere om Inuuneritta p& PAARISAs
hjemmeside www.paarisa.gl og Sundheds-
portalen www.peqqik.gl
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Tappiorannartut

uumapput...

Naamik taakkuunngitsut...

qanermili tappiorannartut seernaliortut
eqgimattakkuutaat amerlalluinnarlutik
akornusersorneqaratillu tunumi kigutit

sikassaataani siaruaakkiartortut

Inuit kigutaasa sikassaataat tassaavoq inuup sananeqaa-
taasa manngernersaat, sukkutorpallaarnerup kinguneri-
saanik tappiorannartut piliaannik seernamik
saassunneqaqgattaarnerqarnermigut aajartulersartoq.

Tappiorannartut qanoq iliuuseqarfiginiarneganngik-
kaangata ajutoorneq pilersarpoq.

Uagut tassaasugut kigutilerisoq ikiortillu marluk 2009-
mi gaammat februaari giteqquttoq atortussagut 200-kg-
nik ogimaassusillit nassarlugit Air Greenland-ip timmisar-
tuaraa Bell 212 Tasiilamiit ilaaffigalugu Kuummiut Peqqis-
saasoqarfianukarluta minutsit 15-it atorlugit persersukasik
ajunngitsumik nunnippugut.

Peqqissaasoqarfik immikkut kigutilerivegarpog.
Nutaaliaasumik kigutileritittussat issiavegarput sikaave-
qarluni iLil. Kigutilerinermut atortut angallattakkat nassa-
tagut tassaapput milluaat atortorissaarutit ataatsimoortut
qillerut atortussallu assigiinngitsorpassuit kigutinut ilaar-
tuutissat il.il. taamaasilluta kigutileritinnerit suulluunniit
suliarisinnaanngorlugit.

Nunagarfiup meerartaai salliunniarneqgarput. Meeqqgat
88-it misissortillutillu kigutileritissapput. Kigutit nappaa-
taasa atugaanerat OCR-imut immersugassanut nalunaar-
sorneqassapput taamaasillutillu nuna tamakkerlugu paa-
sissutissanut katersanut ilanngutissallutik, kigutigissuu-
nissaq anguniarlugu suliniuteqarnermut tunngavileeqga-
taassallutik. Ulloq siulleq puuiaanitsinni niviarsiagqat
atuartut soqutiginnittut marluk takkupput taakkulu siul-
lersaallutik kigutileritipput.

Agaguani ullaap tungaa atuarfimmi atuartunut ilisari-
tippugut kigutigissarnermillu ilitsersuilluta. Teknikkikkut
atortorissaarutit nutaaliat tamatumani iluaqutigaagut ga-
rasaasiakkut nassatatsigut siuliini nunaqgarfinnut

llanngutassiisoq:
Kigutit nakorsaasa qullersaat
Jorgen Ramstedt Jensen

angalasarnitsinni kigutit ganoq issusaasa assinginik taku-
titsisinnaagatta. Atuarnerup nalaani atuartut meeqqallu
minnerit kigutileritipput amerlanerit kiguserisuullutik.
Ualikkut pingasuniit unnukkut arfineq pingasut tungaan-
nut inersimasut imaaginnavillutik takkussuupput.

Meeraaqgqgani atuartunilu kigutilunneq imaannaan-
ngilag. Meeqqgani minnerni akulikippallaamik Dormicum-
imik erluisigut mangussivigalugit eqqissisaasernerisigut
ikkiisigullu gerititsinikkut kigutaarsineq kisimi
periarfissaalersarmat, kigutit immuttuutit arlallit peerne-
qartariaqartarput. Kigutit taakku pissusissaatut taarser-
negarnissamik tungaanut ukiuni 8-ni atasussaagaluarput.
Tamanna kigutitaassat inissaaleqinerujussuannik kigutillu
peqqissut ataavartussat annaaneqarnerannik kinguneqgar-
tarpog. Pissutsit taama ilungersunartigitillugit meeqqat
mikisut kigutit nakorsaaliarnissamut qunusorujussuan-
ngortarnerat tupinnanngilag.

Ullut 10 sullivigisatta ingerlaneranni nalunaarsukkata
ilaannik taasissagutta 254-it nakorsiartippagut, kigutit
221-it ilaartorpagut,116-it lak-imik tanillugit, kigutaarsinerit
117-it, Dormicume-ilu atorlugu 13-it kigutileritipput.

Nakorsiartitsinermi eqqortumik kigutit salinnissaannik
ilitsersuivugut.

Atuartut 88-iusut tamarmik misissortipput taakku-
nanngalu 55-it naammassineqarlutik. Atuartut sinneri tul-
liani juuni gaammat takkuteqqgikkutta naammassineqas-
sapput. Niviarsiaraq ataaseq 13-inik ukiulik putoganngi-
vissunik kigutilik Kiisisarneralu ajunngilluinnartoq naam-
mattooratsigu nuannaarutigalugu oqaatigissavarput.

Nunagarfimmut angalanitsinni nuannaarutigalugu
maluginiagarput alla tassaavoq meeqgqat inequnartut nu-
annaartullu kigutilerivimmi ilaatigut imaannaanngitsumik
suliaritikkaluarlutik kigutilerisut ikinngutitut ajunngitsutut
isigimmatsigit.

Qulaani pisut taakkartoreerlugit Tasiilami inersimasut
akornanni kigutigissutsip assigiinngissuteqangaatsiarnera
paasinarpoq, innuttaasut ilarpassuisa namminneq kigutitit
attappaat paarinissaallu soqutigalugit.

Meeqgganut minnernut tunngatillugu ulluinnarni
aanakkuisa akisussaasuugajunnerat ajornartorsiutaavoq.
Aanakkut kigutigissarnermik ileqquliussagarsimanngillat
taamaammallu kinguaanut ingerlatitseqqgissinnaanatik.




Kuummiormiu pinnersoq

Skonheden fra Kuummiut

Kuummiuni ikinngutitsialaat

Gode venner i Kuummiut

Sisamaannarnik ukiulik
(nalinginnaasumik 12-it inorlugit ukiulinnut iner
teqqutaavoq)

Bare 4 4r (normalt forbudt for bgrn under 12)

Kigutit inisisi
maneri eqgartussanngilagut
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Inuussutissanik pilersuineq kitaani illogarfinnut angi-
nernut naleqqiullugu ajornerogaaq, gaammatini 8-ni umi-
arsuarmik pajuttaammik tikinnegarsimannginneq niog-
qutissagarnikkut ilungersunartumik inissisimatitsivoq.
Taamaattorli mamakujuit sodavanda-it, sikut alallu suk-
kullit sivisuumik piusinnaasartut ilisivinni takussaajuarput.
Umiarsuagq tikissimatsiaannartoq paarnat naatitallu allat
ingerlaannag nungunneqartarput, gaammatilu tulliuttut
8-at umiarsuagannginnerani ilaqutariit meerartallit iibilinik
appelsiinanik bananinillu pisinissaminnut akissaat kille-
garpoq (timmisartukkut Island-imit tikisitat) ataaseq 10-12
koruunik akilik. Kalaalimernit kigutilunnanngillat akisup-
pulli pissarsiarisineqartuaannarsinnaanatillu.

Kigutiginnerulernissaq angunegassappat inuit ataa-
siakkaat inuunertik tamaat kigutimik pigiinnarnissaannik
kissaateqassapput tamatumalu anguniarnissaanut periu-
sissat ilisimasariaqgarpaat. Tamatumunnga akornutaasin-
naasut amerlagaat ileqqut, kulturi gaammaasimasaqar-
nerlu pingaaruteqgarnerpaat ilagaat. Kalaallit Nunaat nam-
minersortoq inuttut nammineq imminut aqussinnaalernik-
kut peqqginnerulernissamik paasinnilersinnaanermut am-
maassisuusinnaavoq.
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"Eqgarsaatigisaan-
narpara kigutegarani
inuuneq inuttut
inuunerusoq eqqgortoq”

"Jeg taenker tit p4,
at et liv uden taender
er et rigtigt menneskeliv”
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Kolonierne
lever...

Nej ikke den slags...

men kolonierne af syrepro-
ducerende mundhulebakteri-
er, som i hobetal uforstyrret
breder sig over de gstgron-
landske emaljeoverflader

Human tandemalje, det hardeste vaev i den
menneskelige organisme, giver hurtigt op
overfor de alt for hyppige massive syrean-
greb, som folger af bakteriernes evne til at
omseette de jaevnlige tilskud af hurtige, let
nedbrydelige sukkerstoffer. Katastrofen ind-
traeder, ndr ingen tager initiativ til at gribe ind
overfor mikroberne.

Vi, én tandlaege og to medhjzelpere, an-
kom medio februar 2009 til Kuummiut Syge-
plejestation, med ca. 200 kg tandlsegeudstyr
baret frem af Air Greenlands Bell 212 fra Tasi-
ilag, en tur pa ca. 15 min, og landede sikkert
gennem en teet snebyge.

Sygeplejestationen har sit eget rum til
tandleegebesggene. Her er moderne tandlae-
gestol, skabsfaciliteter osv. Vi medbringer
transportabelt tandlaegeudstyr i form af sug
og unit med roterende instrumenter, kom-
pressor, samt en ustyrlig masse hjeelpemidler,
fyldningsmaterialer osv. Sa stort set al fore-
kommende tandbehandling kan foretages.

Bygdens skolebarn prioriteres hajest.
Der er 88 barn, som skal undersgges og be-
handles. Registrering af tandsygdommenes
forekomst noteres pa de sékaldte OCR-blan-
ketter og indgar dermed i den samlede lands-
statistik, som danner grundlag for Cariesstra-
tegi Gronland. Allerede mens vi pakker ud
den forste dag, kommer 2 interesserede store
skolepiger, og de bliver de forste patienter.

Naeste formiddag besgager vi skolen til
introduktion af os selv samt undervisning i
tandbgrstning. Her kommer den moderne
teknologi os til gavn, idet der pa den med-
bragte computer kan vises billeder af tandsi-
tuationen fra tidligere bygdebesog andet sted
i distriktet. Skoletiden udnyttes til behandling
af skolebarnene og smabegrn, der for de fle-
stes vedkommende er smertepatienter. Fra kl.
15-20 tilseettes voksne, som melder sig i en
lind strom.

Tandsygdomsforekomsten hos bade
smabgarn og skolebarn er alvorlig. For sma-
bornenes vedkommende er eneste

Af chefdistriktstandlaege
Jorgen Ramstedt Jensen

behandling alt for ofte x antal ml. Dormicum op i den ene
ende, injektionssprajte og ekstraktionstang ind i den an-
den ende, og ud kommer y antal primaere taender. Teender
der ofte skulle have siddet endnu 8 &r i munden for at sikre
et harmonisk tandskifte. Dette bevirker voldsomme plads-
problemer i det blivende tandsaet, som igen medfarer tab
af ellers sunde blivende teender.

Er der noget at sige til, at der under disse alt for bar-
ske betingelser for smabgrnene er ganske gode mulighe-
der for at udvikle en massiv tandlzegeangst!

I lgbet af de 10 arbejdsdage havde vi 254 konsultatio-
ner, 221 fyldninger, 116 lakeringer, 117 tandudtraekninger,
13 behandlinger med Dormicum statte, for blot at naevne
nogle af tallene.

| forbindelse med konsultationerne gives individuelle
instruktioner i korrekt tandbgarstning.

Af de 88 skolebgrn blev alle undersggt, heraf 55 faer-
digbehandlet. De sidste skolebgrn er faerdigbehandlet ved
et opfelgende besgg i juni maned. Det kan med gleede
konstateres, at der var én 13 arig pige med fuldsteendigt
cariesfrit tandsaet, samt herudover perfekt sammenbid.

En anden gleedelig konstatering af bygdebesaget er
kontakten til alle de s@de og glade bern, der til trods for
den ofte omfattende behandling, de gennemgar i tand-
leegestolen efterfolgende opfatter tandleegeteamet som
deres gode venner.

Nar ovenstadende er sagt, m& det konstateres, at der i
Tasiilag er endog meget stor spredning pa tandsundheds-
situationen blandt voksenbefolkningen, idet en ganske
stor del af befolkningen har egne taender og interesse i at
vedligeholde dem.

Problemet med smabgarnene er, at det ofte er bedste-
foreeldre, der har det daglige ansvar for bgrnene. Bedste-
foreeldre som ikke selv har tradition for tandpleje, og som
derfor ikke er i stand til at viderebringe en sadan til den
unge generation.

Forsyningssituationen af fodevarer er sammenlignet
med de store byer pa Vestkysten meget dérlig, 8 maneder
uden atlantskib saetter sit preeg pa varesortimentet. Der er
dog undtagelser, slik, sodavand, is, og andre sukkerholdi-
ge produkter har lang holdbarhed, sa disse ting findes al-
tid pa hylderne. Frugt og gront szelges hurtigt ud efter
skibsanlgb, og i de 8 maneder om aret uden skib er der
graenser for bernefamiliernes gkonomiske evner til at kebe
e&bler, appelsiner eller bananer (indflgjet fra Island) til en
stk. pris af 10-12 kr. Gronlandsk proviant giver ikke caries i
taenderne, men er dyr og uregelmaessigt tilgaengelig.

En forbedring af tandsundheden fordrer forst og frem-
mest et gnske hos den enkelte om at bevare sine teender
livet igennem samt en viden om, hvordan dette mal bedst
opnas. Forhindringer for dette er der mange af, men tradi-
tion, kultur, og viden er nogle af naglebegreberne. Et
Gregnland med politisk Selvstyre &bner méske op for be-
vidstheden om, at Selvstyre pa det personlige plan ogsa
er vejen frem for forbedringer for egen sundhed.




Kalaallit Nunaanni sakialluummik
nappaateqgarneq suliniuteqarneriu

Ilanngutassiisoq: Suliniagatigiit sinnerlugit nuna tamakkerlugu TB-mut immikkut ilisimasalittut peqgissaasoq, Thomas Rendal

Ukiuni kingullerni 5-ni Kalaallit Nunaanni inuit 100.000-
iugaangata sakialluutegartut 130-iusarput. Taamaatto-
qgarneralu Afrikami Saharap nalaani nunarsuaq kaajallal-
lugu nunani, Indiami nunallu Asiap kangiata kujataani
pissutsinut nallersuunnegarsinnaavoq. Ukiumoortumik
meeqqganik misissuinerit atuartut 9%-iisa tunillatsissima-
nerannik takutitsivoq. Meeqqat taama amerlatigisut tunil-
latsissimanerat inuiaqatigiit akornanni nappaatip tuniluun-
neranut ersiutaavoq. Kalaallit Nunaanni sakialluummik
nappaategarneq imaannaanngitsumik inissisimavoq
tamatsinnillu eqeersimaffiginissaa pisariagarpoqg.

Nappaat sakialluut gangali Kalaallit Nunaata oqalut-
tuarisaaneranut ilaavoq. Sorsunnersuup 2-ata kingorna
Kalaallit Nunaanni inuit 100.000-iuppata sakialluummik
nappaatillit 2.300-uunermikkut, nunarsuaq tamakkerlugu
sakialluummik napaategarfiunerpaanut ilaalluni. Nuna
tamakkerlugu suliniutiginissaanut siunniussinikkut, nap-
paat akiorniarlugu annertuumik iliuusegarfiginegarpoq
llaatigut Nuummi Dronning Ingrid-ip Sanatoriaata sana-
neqarnera (maanna Dronning Ingrid-ip Napparsimavissua),
meeqqat akiuussutissinnegartarnerannut ilanngullugu sa-
kialluummut akiuussutissinneqartalernerat kiisalu umiar-
suup ginnguartaavitallip M/S Misigsat-ip atulerneratigut.

1960-ikkunni 70-ikkunnilu sakialluummik nappaatillit
inuit 10.000-iuppata 30-inut appartinnegarput (Kitaani
nunanut allanut nallersuunneqgarsinnaanngorlugit). 80-
ikkuni sakialluutip tuniluunnera unitsinnegartoq isumaqar-
togarsimagaluarpoq. 90-ikkulli aallartinneranni sakialluu-
tillit amerleriaateqarujussuarput.

Kalaallit Nunaanni sakialluummik nappaategartogar-
neranik nakkutiliisussatut suliniutissanillu aallartitsinissat
siunertaralugit, Kalaallit Nunaanni nappaat sakialluut
akiorniarlugu suleqatigiissitat 1997-mi pilersinneqarput.
Nappaatip sakialluutip akiorniarneqarnera pillugu, sule-
qatigiissitap pilersinneqarnerminiilli nuna tamakkerlugu
suliniutissatut siunniussat, ilaatigut ilitsersuutit sukumiisut
nalunaarsukkat sinerissami sumiiffinniit nassiussukkat
tunngavigalugit nakkutilliinerit, nunalu tamakkerlugu
peqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik napaammik
suussusersiniarnermi, nakorsaanermi, malittarinninnermi
tunillassimasinnaasanillu ujartuinermi ataqatigiissaariso-
ralugu.

Annertunerusumilli suliniuteqarnissap pisariagarnera
paasinarsivoq. 2007-imi nappaatip sakialluutip akiorniar-
negarnerani suliniaqatigiit nuna tamakkerlugu sakialluut
TB akiorniarlugu 2007-miit 2012-imut iliuuseriniakkatut
siunniussanik annertunerusunik pilersaarusiorpoq. Sulini-
utissatut siunniunneqarput innuttaasunut gaammarsaatit,
peqginnissaqarfimmi sulisunut ilinniartitsinissami toggam-
mavissat, ammip ikiagut kapitittarnikkut akiuussutissa-
garnermik misissuisarnermut taarsiullugu tutsuiginarne-
rusoq Quantiferon atorlugu aaversittalerneq, Kujataani
peqgissaasumik TB-pillugu immikkut ilisimasalimmik
atorfinititsineq, Kujataani innutaasunut tamanut ukioq
allortarlugu qunnguartartinnissamik negeroorutegarneq,
Kalaallillu Nunaat tamakkerlugu ukiumoortumik atuartut
tamarmik atualegqgaaniit atuarunnaalersunut Quantiferon
atorlugu aaversinnikkut misissuisarnerit.

Qupp. tulliani takuuk 1956-imiit 2008-p nappaatigineqarnera.




Tuberkulose i Gronland og
TB-gruppens arbejde

Af landsdaekkende TB-sygeplejerske, Thomas Rendal, pa vegne af TB- gruppen

Over de sidste 5 ar har TB-forekomsten i Grenland
vaeret gennemsnitlig 130 tilfaelde pr. 100.000 indbyggere.
Dette er sammenligneligt med de afrikanske lande i Sa-
hara-baeltet, Indien og flere sydestasiatiske lande. Den
arlige skolebgrnsscreening har vist, at 9% af vores skole-
barn er smittet med TB. At s& mange bgrn er smittet er
en stensikker indikator p& aktiv smitteoverfgrsel i vores
samfund. TB-situationen i Grenland er sdledes fortsat al-
vorlig og kreever vores alles opmeerksomhed.

Tuberkuloseepidemien har en lang historie her i
Gronland. | tiden efter 2. verdenskrig havde vi en af ver-
dens hgjeste malte forekomster med over 2.300 tilfeelde
per 100.000 indbyggere. En storstilet landsdeekkende
strategi som blandt andet omfattede bygning af Dronning
Ingrids Sanatorium i Nuuk (nu Dronning Ingrids Hospital),
implementering af BCG vaccinationen som en del af bor-
nevaccinationsprogrammet og sgsaetning af rentgenski-
bet M/S Misigs(t blev sat i veerk.

| lebet af 60°erne og 70°erne lykkedes det at fa fore-
komsten nedbragt til 30 tilfaelde per 100.000 indbyggere
(dvs. pa niveau med andre vestlige lande). | 80’erne troe-
de man fejlagtigt at TB-epidemien var bragt under

kontrol. | de tidlige 90’ere observerede man dog en mar-
kant stigning af forekomsten af TB.

Den gronlandske TB-gruppe blev etableret i 1997
med det formal at overvage TB-situationen i Grenland og
at iveerksaette nodvendige initiativer og strategier. TB-
gruppen har siden sin etablering arbejdet ud fra en lands-
deekkende strategi, der omfatter en detaljeret vejledning,
overvagning pa baggrund af anmeldelsesskemaer ind-
sendt af distrikterne og en landsdackkende TB-sygeple-
jerske til koordinering af diagnostik, behandling, kontrol
og kontaktopsporing.

Det er dog blevet klart, at der skal mere til. | 2007 ud-
arbejdede TB-gruppen en udvidet strategi for bekaempel-
se af TB geeldende for perioden 2007-2012. Strategien
omfatter en oplysningskampagne til befolkningen, udar-
bejdelse af undervisningsmateriale til sundhedspersona-
le, udskiftning af mantoux-testen med den mere specifik-
ke Quantiferon blodprgve, ansaettelse af en TB-sygeple-
jerske i Sydgrenland, tilbud om rentgenfotografering til
alle i Sydgrenland hvert 2. &r og arlig screening af skole-
bern ved ind- og udskoling i hele Grgnland ved Quantife-
ron blodprove.

1956-imiit 2008-p tungaanut sakialluutip Kalaallit Nunanni nappaatigineqarnera
Tuberkuloseincidens i Grgnland 1956 - 2008
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Nakorsaatilerisut
atuartinneqartut

Sapaatip akunnerani 38-imi nakorsaatilerisut pikkorissartinneqarput.
Pernaammik Kalaallit Nunaanni nakorsaatilerisunik katersortitsilluni
pikkorissartitsisogarpoq misilittakkanillu paarlaasseqatigiittogarluni

llanngussisoq: nuna tamakkerlugu nakorsaatilerinermi pisortaq Inge Mortensen nakorsaatilerisorlu Dorthe Jorgensen

Pikkorissaaneq Peqqgissaanermik llinniarfimmi ingerlan-
neqgarpoqg napparsimavissuup nuna tamakkerlugu nakor-
saataasivittaani sulinermik sungiusarnertalik ilinniartit-
sisuullutik nunatsinni nakorsaatilerisut sisamaasut, peq-
ginnissagarfimmi sulisut suleqgatillu allat. Pikkorissaaner-
mi sammisat nakorsaatilerinermut tunngassutillit assigiin-
ngitsut arlaliusut ilaatigut makkuupput: anernikilliuutillit
(astma) anigugassaanngitsumillu pualluutillit nakorsaati-
tortinneqarnerannut tunngasut, peqqumaatinik aningaas-
artuutinillu aqutsineq, inatsisit tunngaviusut taakkunun-
nga ilaalluni atuisut nakorsaatisisinnaanerat, nakorsiat
pillugit garasaasiakkut allattugaasiviup Askulap-ip ator-
neranut umiarsuarnilu nakorsaataasiviit pillugit misilittak-
kanik tunioraanneq.

Pikkorissarneq suliassartaqartitsillunilu minnerun-
ngitsumik misilittakkanik tunioraaviuvoq. Immikkut sam-
misat ilagaat "titoq ps aamma tricks ulluinnarni” paasis-
sutissanik ujarlernermi isumassarsiat pegataasut nam-
minneq misilittakkatik tunngavigalugit ilanngussagqarlutik.
Nakorsaatilerisut nutaat marluk aagqissuinermikkut akis-
sarsiassartalimmik nalorsitsaarininngortitssimammassuk,
tallimanngornermi ullaakkut sammissaq siulleq nakorsaa-
tit pillugit ilinniarneq nuannarinegagaaq!

Puilasog 10 - 2009

Pikkorisaaneq aallarner-
lugu nakorsaatilerinermi male-
ruagassat ”lkiuna” siunnersuu-
taagallartoq takuteqqaarne-
garpog. Nakorsaataasivinnik
ingerlatsinermut atatillugu su-
liassat pillugit maleruagassa-
garnissaa gangali kissaataasi-
mavoq, nerisassiornermi ilit-
sersuutinut assersuunneqar-
sinnaalluni, inatsisit, ilitsersuu-

”Sammisat arlallit
sumiiffigisani
annertunerusumik
suliniuteqarnissamut
sapiissuseqalersitsipput”

”Sulegatigiinnermut
misilittakkanillu
tunioraannermut
iluaqutaavoq”

tit apeqqutinullu akissutit
suugaluit imaralugit. Maan-
nakkut pegataasut siunner-
suutaat isumassarsiaallu ilan-
ngullugit aaqggisuunneqarpog.
Pikkorissarnermi pe-

”Nammineq
paasisassarsiornissamut
isumassarsiarpassuit”

gataasut ganoq pissarsisi-
matiginerat nalileruminaap-
poq nalilinerminnili ilan-
ngussaasa ilaat uku pikko-
rissaanerup iluatsilluarsi-

maneranik takussutissiisuupput.

’fEskulap
Peqginnissaqarfillu

paasisaqarfigilluarpakka”

Nuna tamakkerlugu nakorsaataasi-
viup qarasaasiaq atorlugu peqqu-
maatinik aqutsinermut atatillugu
paasissutissanik pissarsivigisar-
tagaa, Dorthe-p takutippaa

”Pikkorissarnermi
tamavitta
suleqgataatinneqarluta
peqataavugut”

Dorthe fremviser Landsapotekets
lagerstyringssystem
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Apotekere
pa skolebanken

| uge 38 blev der afholdt kursus for personale, hvis primaere arbejdsopgave
er apoteksdrift. Det er forste gang, at primaert farmakonomer og farmaceu-

ter i Gronland har veeret samlet til undervisning og erfaringsudveksling

Af Landsapoteker Inge Mortensen og farmaceut Dorthe Jorgensen

Kurset blev afholdt p& Pl med indlagt studiebesag pa
Landsapoteket og Dronning Ingrids Hospital. Undervi-
serne var dels landets fire farmaceuter, dels gaester fra
det gvrige sundhedsvaesen og samarbejdspartnere.
Programmet daekkede en bred vifte af apoteksrelaterede
emner som farmakologien vedrgrende astma og KOL,
lagerstyring og skonomi, lovgivning herunder bruger-
betaling, erfaringsudveksling i brug af Askulap og skibs-
medicin.

Kurset bed ogsa pa praktiske opgaver og ikke
mindst erfaringsudveksling. Et seerligt indslag var "tips og
tricks i hverdagen” og idéer til informationssagning, hvor
alle deltagere bod ind med deres helt egne erfaringer.
Fredag morgens forste indslag "farmakologi” blev et stort
hit, da de to nye farmaceuter havde planlagt det som en
omgang "Jeopardy” med preemier!

Kurset blev indledt med praesentation af farste ud-
kast til Apotekshédndbogen ”Ikiuna”. Det har leenge vae-
ret et stort gnske at f& en praktisk vejledning til de

Pikkorissarsimanermut
uppernarsaatisisut nuannaaqisut

Glade kursister med kursusbevis
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opgaver, der indgar i
apoteksdrift. En slags
kogebog med mulighed
for at finde lovgivning,
vejledninger og svar pa
stort og smat. | gjeblik-
ket redigeres handbo-
gen, s deltagernes in-
put og gode idéer tages
med.

Det er sveert

”Flere indlzeg har givet
rygrad til at turde flere
ting derhjemme”

”Godt for det kollegiale
samarbejde og
erfaringsudveksling”

preecis at sige, hvad
kurset har betydet

for deltagerne, men
disse pluk fra evalu-

”Mange gode tips til videre
selvstudie”

eringerne giver en
fornemmelse af, at
kurset var en suc-
ces.

”Vi var alle involveret og
bidrog til kurset”

”Faet et bedre overblik
over Eskulap og
sundhedsvaesnet”

Puilasoq 10 -2009



Jette Makka-lu ilinniagasserisut

Jette og Makka loser opgaver

Immikkoortortami nakorsaataasivimmeer-
sup Per-ip pikkorissaanerup nalaani nuna
tamakkerlugu nakorsaataasivik aquppaa

Per fra Regionsapoteket passer
Landsapoteket under kurset

>
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tamakkerlugu ataatsimeersuagataanerat

Meeraaqqerisut 5-at Kalaallit Nunaanneersut maajip
4-ani 5-ianilu 2009 Vejle-mi meeraqqgerisut nuna tamak-
kerlugu ataatsimeersuarnerannut ilaapput. Ullut marluk
pissarsiviulluartut isumassarseqgatigiiffiusut misilittakka-
nillu paarlaasseqatigiiffiusut.

Qallunaat Nunaanni sulegatinik naapitsineq Kalaallit
Nunaanni meeraaqqerisut apeqqusersinnaasagaannut
inisseegataavoqg. Tamatumani Kalaallit Nunaanni mee-
raaqqerinerup Danmarkimi suleriaatsimut nallersuulluar-
sinnaanera uppernarsineqarpoq
- ” meeraaqqgerineq allatulli ingerlanneqartoq takutissin-
naallugu nuannerpog. Ineriartortitsivugut ilinniarsimasu-
nillu sulisogarluta. Taamaattogarnera takutissinnaallugu
iluarinarpoq”, kalaallit meeraaqqgerisut ilaat taama oqar-

pog.

Ataatsimeersuarnermi isumassarsiarpassuarnik pissarsi-
assaqarportaag.

- "Ataatsimeersuarneq nuannersumik misigiffiuvoq. Ator-
tussanik pissarsisinnaavugut, atorsinnaalluta isumassar-
siaanillu pissarsisinnaalluta. Tamarmik namminneq sulini-
utissatut aallartitamik atorsinnaanerinut negeroorput.

llanngutassiisoq: meeraaqqerinermi
ataqgatigiissaarisoq, Klara Thorsen

"Taamaattoqarnera assut iluarinarpoq”, meeraaqqerisut
ilaat ogarpoqg.

- "Uagullu ganoq ingerlanerput pillugu assut alapernaap-
put. Tamannalu iluarinarpoq” meeraaqgqgerisoq alla taama
ogaaseqgarpog.

Meeraaqqgerisut Kalaallit Nunaanneersut ussassaariviat
ornigarluarnegarpoq. Ussassaarutitut Kalaallit Nunaan-
neersumik sunnguamik eqqugassalerlugu unammisitsiso-
garpog. Takkuttut ilaasa Kalaallit Nunaanni meeraaqqeri-
neq ersersinniarlugu taama iliuuseqarneq pitsavittut na-
lilerpaat, arlallillu sulinermut atatillugu atugassarititaasu-
nik paasiniaapput.

Kalaallit Nunaanni meeraaqggerisut nuna tamakker-
lugu ataatsimeersuarnerannut ilaagginniarlutik isumaqati-
giipput.

- "Attavigilikkat iluaqutigilersinnaanerisa nalingat annikigi-
sassaanngilag. Uatsinnut annertoorujussuarmik sunniute-
garpoq paarlaasseqatissagarneq ajoratta. Taamaammat
tikillugit ataatsimoorluni ilasseqatigiinneq annertuumik
iluaqutitagarpoq” meeraaqggerisoq iluarisimaarinnittoq
naggasiivoq.

Puilasoq 10 - 2009



Fem sundhedsplejersker fra Grenland deltog i landskon-
ferencen for sundhedsplejersker i Vejle d. 4.-5. maj 2009.
Det blev til et par udbytterige dage med masser af gensi-
dig inspiration og erfaringsudveksling.

Mgdet med de danske kollegaer satte nogle ting pa
plads for de grenlandske sundhedsplejersker. De blev
blandt andet bekraeftet i, at mange af de ting man ger i
sundhedsplejen i Grenland er fuldt p& hejde med sund-
hedsplejen i Danmark.

- "Det var dejligt, at vi kunne praesentere en sundheds-
pleje, der faktisk fungerer pé lige fod med andre. Vi har
udvikling, og vi har fagligt personale. Det synes jeg er rart
at kunne vise”, siger en af de grenlandske sundhedsple-
jersker.

Der var ogs& masser af inspiration at hente pa konferen-
cen.

- ”Der var en positiv stemning omkring os. Vi matte me-
get gerne fa ting, lane ting og tage deres ideer. Alle var
meget positive over for, at vi kunne bruge det, de var i

Af koordinerende sundheds-
plejerske Klara Thorsen

gang med. Det synes jeg var rigtig rart”, siger en af sund-
hedsplejerskerne.

- ”Og sé var de meget nysgerrige omkring, hvad der fore-
gik her hos os. Det var ogsa rart”, bemeerker en anden
sundhedsplejerske.

Sundhedsplejen fra Gronland havde en bod, som gjorde
stor lykke. For at lokke folk til, var der arrangeret en kon-
kurrence, hvor praemien var en lille ting fra Gronland.
Folk, der besggte boden, gav udtryk for, at det var en fin
made, at synliggere arbejdet i den grenlandske sund-
hedspleje, og flere spurgte ind til arbejdsforholdene.

De grenlandske sundhedsplejersker er enige om, at
det bestemt ikke er sidste gang de er med til landskonfe-
rence.

- "Jeg tror ikke, man skal undervurdere, de kontakter man
far. Det er altsa en stor, stor ting for os, fordi vi aldrig har
nogen at udveksle med. Sa det er en keempe fordel at
komme ned og mgdes og se hinanden”, slutter en tilfreds
sundhedsplejerske.
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Juullikkunni
angallattoqartaqqgaaq

eqgqaamajuk angalanermi

sillimasernissat!

Juletid er rejsetid,
men husk nu
rejseforsikringen!

Aallassallutit kuffertivit poortornerani napparsimalersin-
naaneq siulliullugu eqqarsaatigineq ajorpat. Taamaattorli
nunani allaniitilluni napparsimalernermi periarfissat suu-
neri maluginiagassaasarput.

Angalanermut atatillugu aamma Danmarkilialernermi
tamatigut sillimmasernissaqg Peqginnissaqarfiup inassuti-
gaa. Napparsimaleriataarnermut atatillugu aningaasartuu-
tit soorlu nakorsartinneq, napparsimavimmi uninnganeq,
nakorsaatitukkat angerlamullu angallannegarneq, angala-
nermut atatillugu sillimmasernermi matussuserneqartarput.

Angalanermut atatillugu sillimmaserneq pisortat
namminersortullu ingerlataanni ikiorserneqarnissamut
atorsinnaavoq.

Peqginnissagarfiup nunani allani aamma Danmarkimi
nakorsartinnermut atatillugu aningaasartuutit tamaasa
matuneq ajorpaat. Akiutiniillutit angallanneqgartariaqgalis-
sagaluaruit tamanna ilinnut aningaasanik untritilinnik 100-
ut arlalinnik akegarsinnaavoq. Sillimmaseruilli angerlamut
angallannegarnissannut akiliunneqassaatit.

Angalanermut atatillugu napparsimalernermi ikiorser-
neqgarsinnaaneq pillugu www.peqqik.gl takujuk.

Sygdom er sikkert ikke er det forste, du taenker
pa, nar du pakker kufferten. Men det er vigtigt,
at du er opmzerksom pa dine mulig-
heder for sygehjeelp i udlandet, hvis
uheldet skulle vaere ude.

Sundhedsvaesenet anbefaler, at
du altid tegner en rejseforsikring —
ogsé nar du skal til Danmark. En
rejseforsikring deekker alle udgifter i forbindel-
se med akut sygdom, behandling, hospitals-
ophold og medicin, samt hjemtransport. Rej-
seforsikringen deekker bade offentlig og privat sygehjeelp.

Sundhedsvaesenet betaler ikke alle dine udagifter til
behandling i udlandet — heller ikke i Danmark. Far du for
eksempel brug for hjemtransport pa bare, skal du selv
betale. Prisen for en hjemtransport kan godt kan Igbe op i
flere hundrede tusinde kroner. Hvis du tegner en rejsefor-
sikring, daekker den din hjemtransport i tilfeelde af akut
sygdom.

Laes mere om reglerne for sygehjaelp ved rejse pa
www.peqqik.gl

Naeste nummer af PU"EISOC] tulliani sagqummersussami

pegginnissaqgarfiup aaggissuu-
tegginnegarnera sammineqassaaq

Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqgarfik pisariagavissumik
aaqqissuuteqginneqgartussanngorpog. Inuiaqgatigiinni ine-
riartorneq aallaavigalugu ullumikkut aaqqgissuussaaneq
ukiuni 83-ni atuussimasoq naleqqutuunersoq naliliivigisa-
riagalersimavoq. Aaqgissuusseqqinnermi ilaatigut ilinni-
arsimasunik sulisussaqarniarneq qulakkeerniarnegarpoq
innuttaasullu atorluaanikkut pitsaanerpaamik sullinniarne-
qarlutik. Aaggissuusseqginnermi peqginnissagarfimmi
sulisut tamarmik eqgorneqgassapput taamaammat aag-
gissuusseqginnissag ammasumik oqalogatigiittarnikkullu
ineriartortinnegassaaq. Normumi tulliani sagqummersus-
sami tamanna pilersaarutaavoq.

bliver et temanummer om
den kommende strukturreform

Grenlands Sundhedsvaesen star over for nedvendige
strukturelle aendringer. Udviklingen i samfundet gor det
nedvendigt at se med kritiske gjne pa den 83 &r gamle
struktur, vi har i dag. Strukturreformen skal vaere med til
at sikre, at sundhedsveesenet kan skaffe det nedvendige
personale, og at borgerne far mest mulig sundhed for
pengene. Strukturreformen kommer til at bergre alle
medarbejdere i sundhedsveaesenet, og derfor er det vig-
tigt med &benhed og dialog om reformen. Det leegger vi

op til i naeste nummer. -
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