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INTRODUKTION TIL DAGBOGEN

Hvis du under din graviditet har gjort dig forestillinger om at du
skulle amme dit barn, nar det blev fadt, er den virkelighed du nu
star i sandsynligvis meget forskellig fra dine forestillinger.

Mange af de bgrn som er indlagt pa en neonatalafdeling er for syge
eller for tidligt fadte til at kunne die. Nogle er i stand til at die noget
af deres behov for meelk fra starten og enkelte kommer hurtigt til
at die. Men for de fleste ligger amning et stykke ud i fremtiden.

Udover dine bekymringer over dit barns tilstand og behandling har
du maske ogsa bekymringer og tanker omkring hvordan du vil
kunne amme dig barn engang i fremtiden. Nar man har mange
bekymringer kan det vaere sveert at holde styr pa hvad der er sket
pa de enkelte dage.

Vi har lavet denne dagbog til dig, sa du kan holde gje med den
udvikling der faktisk foregar med din amning, selvom udviklingen
kan veere sveer at se midt i alt det andet, der sker omkring dig.

Forskning viser at mange mgdre til barn, som har veeret indlagt pa
en neonatalafdeling kommer til at amme deres barn. Betingelserne
for at etablere en vellykket amning med et sygt eller for tidligt fadt
barn er at du og barnet er sammen, at barnet far adgang til brystet
sa snart det kan klare at blive lagt ved brystet og at du far godt
gang i dannelsen af meaelk og vedligeholder produktionen ved hjeaelp
af udmalkning, indtil den dag dit barn er klart til at die fuldt ud. P&
afdelingen har vi en pjece specielt om udmalkning. Bed om et
eksemplar, hvis du ikke allerede har faet den.

Kontakten mellem dig og dit barn starter maske meget forsigtig. Du
er maske nervgs ved at fa dit barn ud at sidde hos dig, eller maske
er dit barn sa sygt, at det ikke kan lade sig gare den farste tid.

Forsgg at veere hos dit barn i s& stor udstraekning, som du magter.
Hvis du sidder og holder pa dit barn gennem kuvgsens luger vokser
tilknytningen lige sa stille, og din produktion af hormoner, der har
betydning for dannelse af meelk i brysterne, gges.

Hvis dit barn har det stabilt og det kan tale at blive flyttet fra
kuvasen eller sengen over pa dit bryst vil sygeplejerskerne opfordre
dig til at sidde hud-mod-hud med dit barn.

Hud-mod-hud kontakt er fgrste skridt mod en vellykket amning og
forste trin pa MALKEVEJEN.
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MALKEVEJEN

1. Hud-mod-hud kontakt

Nar dit barn ligger pa din bare hud kan det meerke din varme og
duft. Barnet hgrer dit hjerteslag og genkender dig som dets mor.
Bade barnet og du danner mere af et hormon (oxytocin), som
fremmer jeres tilknytning og | vil sandsynligvis begge fgle jer mere
i ro og balance, nar | sidder hud mod hud. Derudover stimulerer
den teette kontakt til barnet din dannelse af meelk. Mange af
afdelingens mgdre oplever, at de kan malke en stgrre maengde
meelk ud lige efter de har siddet med deres barn.

Lad dit barn have hud-mod-hud kontakt med dig sa mange timer
dagligt som det er muligt. Del tiden dit barn er ude af
kuvgsen/vuggen med far, da bade barn og far har lige sa stor
gleede af den naere kontakt som du og dit barn.

2. Snuser til brystet

Barnet kommer ned at ligge ved brystet nar dets tilstand tillader at
det ligger i en mere vandrette stilling. Barnet bliver kendt med
brystvorten ved at snuse og fgle den. Du kan presse lidt meelk ud,
sa dit barns laeber kommer i kontakt med din maelk. Hvis barnet er
vagent, interesseret og klart til det vil det begynde at slikke pa
brystet.

3. Slikker og smager meaelken

Barnet slikker og smager pa maelken. Selv om barnet ikke kan
koordinere sutte og synkerefleksen, kan det meget tidligt "lappe”
meelken, som drypper fra brystet, i sig.

4. Sgger brystet og hyggesutter

Barnet sgger brystet og hyggesutter. Sggerefleksen hos et for
tidligt fedt barn kan veere meget svag. Det gaber maske lidt op,
beveeger laeberne, stikker tungen ud, drejer hovedet eller begynder
at sutte pa fingerne.

5. Sutter og synker

Barnet sutter og synker. For tidligt fgdte bgrn sutter ikke hurtigt og
effektivt. Ofte tager de nogle sut og synk og ma sa hvile. Det er
vigtigt at give sig god tid nar barnet nar dette trin, da barnet har
brug for flere hvilepauser, mens det ligger ved brystet. Sa snart
barnet far sin sondemad vil det blive maet og falde i sgvn.
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Interessen for brystet kan vaere forskellig afheengigt af tidspunktet
og i starten er det maske kun en enkelt gang om dagen barnet vi
veere interesseret i at sutte. Nogle bgrn bliver meget ivrige ved
brystet, men har sveert ved at fa fat. Hvis dit barn bliver meget
frustrerede og ked af det nar det ligger ved brystet, kan det maske
have gleede af at du bruger suttebrik for en tid. Tal med
sygeplejersken herom.

6. Sutter mere og behgver mindre sondetilskud

I denne fase ma du som mor kigge naermere pa hvordan dit barn
dier. Sutter dit barn mange gange far det synker, far det kun lidt
meelk ved brystet, sutter det 3-4 gange, for det synker, far det
mere. Sutter barnet godt i mere end 10 minutter kan du sammen
med sygeplejersken beslutte kun at give barnet et 2 sondemaltid.
Bliver barnet sultent far neeste planlagte maltid, kan du slutte at
det nok ikke selv havde spist et 2 maltid og at du naeste gang
barnet dier godt, skal give det lidt mere end et 12 maltid - eller du
kan beslutte, at du vil give dit barn mad hyppigere. For at barnet
kan f& nok hvile, bgr der dog ga mindst 2 timer mellem maltiderne.
Sover barnet derimod godt og er der fortsat meelk i maven ved det
naeste planlagte maltid, kan du slutte at dit barn sandsynligvis
spiste mere end du og sygeplejersken troede og du kan vente op til
en time med at give det naeste maltid. Neeste gang barnet spiser
lige s& godt, kan du eventuelt prgve at undlade at give sondetilskud
overhovedet og se hvor leenge barnet kan sove pa et rent
brystmaltid.

7. Sutter enkelte hele maltider

Barnet sutter i denne fase hele maltider ved brystet flere gange i
daggnet. Maske veelger du nu at forsgge kun at give barnet bryst i
en del af dggnet (8-10 timer), mens du den restrende del af dggnet
supplerer maltiderne med sondemad. Efterhanden udvider du den
del af dggnet, hvor barnet kun far bryst - for til sidst at stoppe helt
med at give tilskud pa sonde.

8. Far kun bryst

Barnet spiser al sin meelk ved brystet. | starten af denne fase er det
helt normalt at barnet ikke gger sin vaegt eller at det maske
ligefrem taber sig en smule. Efter en uge skal barnet gerne gge sin
veegt som fgr (mellem 150 og 200 gram per uge)



. DATO:
' Dit barns veegt i dag:

Dit barns udviklingsalder (gestationsalder) i dag:
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gram Dit barns alder i dage siden fgdslen:

. hud mod hud KI. til ki Ammet ki Udmalket Kl. ml: .

- hud mod hud K. til ki Ammetkl. ___ Udmalket k. ml:

. hud mod hud Kl. til kI Ammet kl. _ Udmalket Kkl. mil: 3

- hud mod hud KI. til kI ‘Ammet k. Udmalket k. ml:

- hud mod hud kI. til kI .Ammetkl. _ Udmalket kl. mi: :

- hud mod hud K. til KI ‘Ammetkl. ____ Udmalket K. ml: f

- hud mod hud K. til Kk Ammet kl. _ Udmalket KI. mi: :

“hud mod hud kl. ___tilkl___"Ammetkl. ____ Udmalketkl. ____ml:______

. Bemaerkninger til dagen: | ALT udmalketidag:_ ml Z
DATO :

Dit barns veegt i dag: gram Dit barns alder i dage siden fgdslen:

Dit barns udviklingsalder (gestationsalder) i dag:

- hud mod hud KI. til ki Ammet ki Udmalket Kl. ml:

hud mod hud KI. til ki "Ammet kl. __ Udmalket KI. ml:

. hud mod hud Kl. til kI .Ammet kl. _ Udmalket KI. ml:

- hud mod hud KI. til ki ‘Ammetkl. ___ Udmalket k. ml:

- hud mod hud KI. til kI .Ammetkl. _ Udmalket KI. mi:

hud mod hud Kl. til kI Ammet kl. _ Udmalket K. ml:

- hud mod hud k. til ki .Ammetkl. _ Udmalket k. mi:

“hud mod hud kI. ____til ki - Ammet kl._ _ Udmalket k. mi: :

emicinger o cagen: AT wmaket ey
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