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Mediastinoskopi er en undersggelse, som ivaerkseettes ved mistanke
om ondartede lidelser i brystkassen (f.eks. i lungerne) og i forbindelse
med godartede lidelser i lymfeknuderne bag brystbenet.

Far undersggelsen

Du indlzegges dagen far undersggelsen for at fa optaget journal og
taget blodprgver. Du skal tale med en sygeplejerske, den leege, som
skal operere, og narkoselaegen. Der kan blive nogen ventetid mellem
disse samtaler.

Undersggelsen

Ved mediastinoskopi fares et rar ned foran luftrgret gennem en lille
abning fortil pa halsen lige over brystbenet. Herigennem tager kirurgen
pragver fra lymfeknuderne i brysthulen. Undersggelsen foregar i fuld
bedgvelse, og saret syes med selvoplgselig trad.

Efter undersggelsen

Svaret pa undersggelsen foreligger oftest efter middag den farste
hverdag efter operationen.

For de fleste patienter er det en god idé at bede en pagerende deltage

i samtalen om undersggelsesresultatet. Giv sygeplejersken i afdelin-
gen besked, hvis du vil have en af dine naermeste med til samtalen.

Ubehag og komplikationer

@mhed i hals og nakke efter undersggelsen kan forekomme og varer
et par dage. Hvis du har behov for smertestillende medicin, kan du
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tage tablet Panodil, som kan fas i handkgb.

| f& tilfeelde ses sarinfektion og meget sjeeldent starre blgdninger inde i
brysthulen - bladninger, som kraever blodtransfusion og akut operation.
Hvis der opstar radme eller haevelse omkring operationsarret, eller du
far feber, begr du sgge leege, da dette kan vaere tegn pa infektion.

Der kan i sjeeldne tilfaelde opsta hul pa lungen med sammenfald af

lungen til fglge; dette kreever, at der indlaegges dreen (et plastikrar) i
siden af brystkassen, sa lungen kan folde sig ud igen og blive teet.

Vigtigt at vide

Du bgr undga solbadning, men kan tage bad allerede 2 dage efter
undersggelsen; dog frarades karbad og svemmehal i de farste 4 uger.

En neutral creme kan anvendes til at ggre huden mere smidig omkring
saret/arret.

Egne notater

11-07-2007, 11:09



o NI | [T [ [T | -

PATIENTINFORMATION

Mediastinoskopi

Hjertecentret
Rigshospitalet
Blegdamsvej 9

2100 Kgbenhavn @

UNDERSYGELSE « OPERATION « BEHANDLING « SYGEPLEJE

Marts 2007, version nr. 1

H Rigshospitalet

@ Mediastinoskopi.pmd 4-5 11-07-2007, 11:09 ‘ @

Rigshospitalets Hjertecenter

Thoraxkirurgisk klinik RT




