
 

 

  

Navn 
 

Birgitte Kitter 

Titel 

 

Klinisk smertesygeplejerske 

Uddannelse 

 

Sygeplejerske 1999 

Intensivsygeplejerske 2005 

Modul: Udvikling i professionspraksis for 

neurosygeplejersker. 

Arbejdssted (Sygehus / afdeling) 

 

Rigshospitalet(RH), Enhed for Akut 

Smertebehandling og Palliation (EASP) 

Praksis-erfaring og erfaring med 

accelererede forløb / kliniske 

vejledninger 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overordnet: Ortopædkirurgisk sengeafdeling og 

Neurokirurgisk intensiv på RH, Neurokirurgisk 

sengeafdeling, Glostrup og nu easp, RH. 

Relevant & specifikt:  

2005-2008: På ledelses niveau i sengeafdeling: 

Implementering af diverse kliniske vejledninger, 

samt udarbejdelse af instrukser. 

2009: Sommerprojekt:  

Neuro-Kirurgi – Indlæggelse på operationsdagen 

og udskrivelse næste formiddag. Opvågning og 

sengeafsnit på samme stue. 

2010-: Udarbejdelse og implementering af 

postoperative procedurespecifikke smerteplaner 

på Rigshospitalet. 

Fokus: Data indsamling og bearbejdelse 

(inkl. Spørgeskema, Database & CRF), samt 

postoperativ kvalme og opkastning(PONV) 
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Enhed for Akut Smertebehandling og Palliation 

Rigshospitalet 

Blegdamsvej 9 

2100 København Ø 

 

3545 8653 

 

Birgitte.kitter@rh.regionh.dk  
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