Indenrigs- og ===

Sundhedsmini;th

Frit valg af sygehus




Frit og udvidet frit sygehusvalg

Du har frit sygehusvalg og i nogle tilfzlde ogsa udvidet frit
sygehusvalg.

Fristen efter det udvidede frie sygehusvalg er nedsat fra 2
maneder til 1 méned med virkning fra 1. oktober 2007. Du
kan herefter benytte det udvidede frie sygehusvalg, hvis du
skal vente mere end 1 maned pa behandling - se neermere
herom nedenfor.

Denne pjece oplyser om dine muligheder for at benytte det
frie og det udvidede frie sygehusvalg, samt om transport i
denne sammenhang.

Frit sygehusvalg - for alle

Skal du til behandling pa sygehus, kan du overveje, om du vil
benytte det frie sygehusvalg. Du kan radfere dig med din
lege, men det er dig, der bestemmer.

Det kraever en leegehenvisning, som legen sender til det syge-
hus, du velger.

Du kan frit veelge mellem alle offentlige sygehuse og afde-
linger i hele landet samt falgende private specialsygehuse:

e Epilepsihospitalet i Dianalund

e Sclerosecentrene i Haslev og Ry

¢ Polio-, Trafik- og Ulykkesskadedes Fysiurgiske Ambu-
latorium

e Center for sundhed og trening i Middelfart, Arhus og
Skeelskor

e Kong Chr. X’s Gigthospital i Grasten

e RehabiliteringsCenter for Muskelsvind

e Vejlefjord

¢ Center for Hjerneskade

e Rehabiliteringscentrene for traumatiserede flygtninge:
OASIS, RCT-Jylland og RCT i Kebenhavn
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e Sankt Lukas Hospice

* Diakonissestiftelsens Hospice
e Arresedal Hospice

e Hospice Sjelland

e Hospice Fyn

e Sct. Maria Hospicecenter

e KamillianerGaarden Hospice
® Hospice Senderjylland

* Hospice Sydvestjylland

e Anker Fjord Hospice

Her kan du ikke benytte det frie sygehusvalg

Hvis du bliver akut indlagt med ambulance uden forudgdende
laegehenvisning, vil ambulancen automatisk kere dig til naermeste
sygehus. Du vil dog efter undersogelse pa sygehuset kunne valge
et andet offentligt sygehus - se nedenfor om transport dertil.

En sygehusafdeling kan lukke for modtagelsen af patienter fra
andre regioner, hvis afdelingen har veasentlig leengere ventetid
end lignende sygehusafdelinger. Lukningen kan dog kun vare,
indtil ventetiden er bragt ned pa niveau med lignende sygehusaf-
delinger.

Er du henvist til psykiatrisk behandling, har du frit sygehusvalg
ligesom til anden behandling. Din ret til frit at veelge sygehus
kan dog undtagelsesvis begraenses af hensyn til dig selv.

Udvidet frit sygehusvalg - for dig som venter mere
end 1 maned

Er du henvist til forundersogelse og behandling p4 et sygehus i din
hjemregion eller pa et af de sygehuse, regionen plejer at samar-
bejde med, bliver dine valgmuligheder udvidet, hvis du skal vente
mere end 1 méned pa behandling. Du kan da valge behandling pa
aftalehospitaler, dvs. privathospitaler og klinikker her i landet
samt hospitaler i udlandet, som har en aftale med regionerne, om
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den behandling, du skal have foretaget. Du skal blot have en vide-
rehenvisning fra sygehuset i din hjemregion til det aftalehospital,
du velger.

1 maneds ventetiden beregner man fra datoen, hvor sygehuset i
din hjemregion modtager en henvisning fra din lege, og frem til
den dato behandlingen kan starte. I beregningen medregner man
ikke perioder, hvor du gennemgar et undersogelsesforleb. Dog
medregner man ventetid udover 2 uger til hver enkelt diagnos-
tisk undersogelse (fx rentgenundersegelser og scanninger), der
indgar i undersogelsesforlabet.

Eksempler:

® Modtager sygehuset en henvisning fra din leege den 1. april,
og viser det sig ved forste konsultation pa sygehuset, at du
skal have foretaget en rentgenundersogelse (som du ma vente
2 uger eller mere pa), skal du have tilbudt en behandlings-
dato senest den 15. maj. Hvis du ikke far det, har du ret til at
benytte det udvidede frie sygehusvalg.

e Viser det sig, at du efter rontgenundersogelsen ogsa skal have
foretaget en scanning (som du ma vente 2 uger eller mere pa),
skal du have tilbudt en behandlingsdato senest den 30. maj.

Kan sygehuset ikke tilbyde dig behandling inden for be-
handlingsdatoerne i disse eksempler, kan du velge et aftale-
hospital, som kan foretage den undersogelse og/eller be-
handling, du skal have foretaget.

Hvis sygehuset allerede ved modtagelsen af lzegehenvisningen ved,
at det ikke kan tilbyde behandling inden for 1 maneds fristen, skal
sygehuset allerede da tilbyde dig viderehenvisning til et aftalehospi-
tal, som kan varetage undersogelsesforlab og eventuel behandling.

Du bestemmer selv, om du vil benytte det udvidede frie sygehus-
valg helt eller delvist.




e Helt - hvis du ensker bdde forundersagelsesforleb, herunder de
diagnostiske undersogelser, og behandling pa et aftalehospital.

e Delvist - hvis du kun ensker en eller flere af de diagnostiske
undersogelser - som sygehuset har planlagt som led i dit un-
dersogelsesforlab - pa et aftalehospital, men selve behandlin-
gen pa din hjemregions sygehus. Det vil i en raekke tilfzlde
kunne forkorte dit undersogelsesforlob og ventetiden pa be-
handlingen pa dit hjemregionssygehus.

Kan din hjemregion ikke tilbyde dig behandling indenfor 1
maneds behandlingsfristen, kan du bede om en viderehenvis-
ning til et aftalehospital. Du vil da blive viderehenvist til det
onskede hospital.

Her kan du ikke benytte det udvidede frie
sygehusvalg

I undtagelsestilfeelde kan du ikke straks vaelge behandling pa et
aftalehospital, selvom 1 maneds fristen ikke kan overholdes. Det
gzlder, hvis din diagnose efter laegehenvisningen er for uklar til,
at sygehuset i din hjemregion kan bedemme, om et aftalehospi-
tal kan foretage den nedvendige undersogelse og behandling.

Nar du efter neermere undersogelse har faet en diagnose, der er
tilstraekkelig klar hertil, kan du veelge behandling pa et aftaleho-
spital. Sygehuset henviser dig da til det aftalehospital, du velger.

Kan den nzrmere undersogelse, som hjemregionssygehuset for-
venter at tilbyde dig, ligesavel foretages af et aftalehospital, skal
sygehuset dog tilbyde dig henvisning dertil straks, nar det ikke
kan tilbyde behandling inden for 1 maneds behandlingsfristen.

Det udvidede frie sygehusvalg omfatter ikke organtransplantati-
on, sterilisation, fertilitetsbehandling, refertilisationsbehandling,
hereapparatbehandling, kosmetisk behandling, kensskifteopera-
tion, psykiatrisk behandling eller ophold pa rekonvalescenthjem.
Det omfatter heller ikke forskningsmeessig, eksperimentel eller al-
ternativ behandling.



Hyvis den samlede ventetid kommer til at overstige 1 maned pga.
din helbredstilstand eller dit eget onske om at udsztte behandlin-
gen, kan du ikke benytte det udvidede frie sygehusvalg.

Du kan ikke velge behandling pa et aftalehospital, hvis ventetiden
her overstiger ventetiden til behandling pa din hjemregions sygehuse
eller de sygehuse, som regionen samarbejder med.

Livstruende kraeftsygdomme og visse
hjertesygdomme

For behandling af patienter med livstruende kraftsygdomme og
visse hjertesygdomme gzlder bade reglerne om frit og udvidet
frit sygehusvalg og de szrlige regler om maksimale ventetider.
Narmere oplysning herom kan fas pa patientkontorerne og i
pjecen ”Maksimale ventetider for kreftsygdomme og visse
hjertesygdomme”. Den kan ogsa ses pd www.sundhed.dk

Transport nar du benytter det frie og udvidede frie
sygehusvalg

Benytter du det frie eller udvidede frie sygehusvalg, skal du selv
sorge for transport til dig selv og en eventuel ledsager.

Du kan dog fa betalt den del af transportudgifterne, som din
hjemregion skulle betale til dig, hvis du blev behandlet pa et sy-
gehus, som regionen ville have henvist dig til. Det forudsaetter
dog, at du ville have ret til transport eller transportgodtgerelse
dertil.

Information, rad og vejledning

Nar du har brug for sygehusbehandling, kan du hos din lege fa
rad og vejledning om valg af sygehus samt information om ven-
tetider.

Nar et sygehus har modtaget en henvisning fra din laege, sender
sygehuset inden for 8 hverdage et indkaldelsesbrev til dig. Brevet
oplyser om tid og sted for undersogelse eller behandling mv.
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Indkaldelsesbrevet fra din hjemregion oplyser ogsa, om regi-
onen kan tilbyde dig behandling inden for 1 méaned. Brevet
oplyser herudover om dine muligheder for at benytte det frie
og udvidede frie sygehusvalg samt om ventetider pa sygehu-
sene i din hjemregion og sygehuse i andre regioner.

Du kan ved henvendelse til sygehuset fa oplyst antallet af
behandlinger, der foretages pa de forskellige sygehuse. Det
star i indkaldelsesbrevet, hvor du skal henvende dig for at fa
oplysning herom.

P4 patientkontorerne - se bagsiden af denne pjece - kan
du fa yderligere information om det frie og udvidede frie sy-
gehusvalg og vejledning om dine muligheder for at

benytte det. Du kan ogsa fa information om:

e Hoyvilke offentlige sygehuse din hjemregion samarbejder med

e Hvilke behandlinger og hvilke aftalehospitaler du kan
vealge efter den udvidede fritvalgsordning

* Ventetider for en lang raekke diagnoser fordelt pa
forundersogelse, behandling og efterbehandling pa
offentlige sygehuse og aftalehospitaler mv.

e Behandlingskvalitet, dvs. hvor mange narmere
bestemte operationer mv., de offentlige sygehuse
foretager hver iser

e Frit valg under indleggelse og behandling

e Transport

e Patientrettigheder

e Klagemuligheder

e Erstatningsmuligheder

Ovennzvnte informationer kan ogsa ses pa
www.sygehusvalg.dk, www.patientinfo.sst.dk
og www.sundhed.dk
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Patientkontorerne:

Her kan du fa mere at vide om dine patientrettigheder.

Region Hovedstaden:

Region Sjeelland

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Indenrigs- og
Sundhedsmini

Regionsgarden
Amager Hospital
Bispebjerg Hospital
Bornholms Hospital
Frederiksberg Hospital
Gentofte Hospital
Glostrup Hospital
Herlev Hospital
Hvidovre Hospital
Rigshospitalet

Sct. Hans Hospital

Nordsjaellands Hospital:

Frederikssund
Helsinger
Hillered
Hersholm

48 20 57 17
32 34 30 26
35 31 22 05
56 90 97 08
38 16 30 87
39 77 30 22
43 23 26 46
44 88 40 16
36 3227 70
35 45 55 90
46 33 46 99

48 29 52 37

48 29 22 89

48 29 30 24

48 29 22 89

70 15 50 01

96 35 10 10

87 284870

76 63 14 90
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