Hvilken betydning vil det fa for mit barn at have
en infektion som speaed?

Der er som oftest ingen bivirkninger pa leengere sigt
efter infektioner. De fleste bgrn bliver hurtigt raske, nar
de behandles med antibiotika mod infektion. Under be-
handlingen observerer vi barnet ngje og sgrger for at

det er den rigtige behandling der bliver givet. Infektioner
hos nyfgdte og for tidligt fadte
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Infektioner hos nyfgdte og for tidligt fadte

Nyfedte bgrn kan fa mange forskellige typer infektioner:
Lungebeteendelse, hjernehindebeteendelse (meningitis),
beteendelse i nyrer og urinveje, sakaldt blodforgiftning,
der skyldes bakterier i blodet. Der kan ogsa opsta en
mere afgraenset infektion i huden.

Infektioner hos nyfagdte skyldes ofte bakterier, men kan
skyldes virus eller svampe. Infektionen kan starte ved
fadslen, under fagdslen eller mens barnet er indlagt efter
fadslen.

Hvorfor far nyfedte infektioner?

Det nyfgdte barns forsvar mod infektioner (immunfor-
svaret) har ikke stiftet bekendtskab med bakterier og
virus tidligere. Barnet har derfor endnu ikke haft mulig-
hed for at danne sine egne antistoffer mod infektioner.
Nyfadte bgrn kan fgdes med infektioner. Eksempelvis
kan barnet have padraget sig eller veere blevet smittet
med bakterier i forbindelse med fgdslen. Risikoen, for at
barnet far en infektion er starre, hvis moderen har en
infektion, fordi bakterierne sa vil kunne passere fra mor
over moderkagen til barnet.

For tidligt fadte og syge nyfgdte

Det for tidligt fadte barn har pa grund af den tidlige fad-
sel ikke ndet at fa sd mange antistoffer fra sin mor, og
barnets naturlige immunforsvar (de hvide blodlegemer)
vil stadig veere umodent.

For tidligt fedte og syge nyfgdte har ofte behov for at fa
tilfert veeske og neering gennem drop. Det giver en gget
risiko for bakterieinfektion i blodet.

Hvordan reagerer et nyfgdt barn med infektion?
Symptomerne er ikke karakteristiske og kan forveksles
med symptomerne pa andre tilstande. Man vil derfor
som foreeldre ofte opleve, at vi behandler barnet med
antibiotika, selvom vi kun har mistanke om, at barnet

har en infektion. Det er ngdvendigt, fordi infektioner,
der ikke bliver behandlet i tide, kan blive farlige for bar-
net. | de tilfeelde hvor infektionen ikke kan bekraeftes vil
behandlingen typisk stoppe efter tre dggn.
Ellers kan symptomerne veere:

- slgvhed

- pauser i vejrtraeekningen (apng)

- andre vejrtreekningsproblemer

- evt. gget behov for ilt

- vekslende temperatur

- nedsat evne til at optage maden

- bleg hudfarve

- lavt blodtryk

- kramper (specielt ved meningitis)

Hvordan finde vi ud af, at barnet har en infektion?
Mistanken bliver ofte rejst af enten moren eller den sy-
geplejerske, der passer barnet. Hvis der er mistanke om
infektion, vil leegen undersgge barnet, tage blodprgve
for at se, om der vokser bakterier i blodet og evt. lave
rygmarvsprgve for at udelukke meningitis. Sygeplejer-
sken kan tage slim fra luftvejene og urinprgve og sende
det til undersggelse for at se, om der er lungebetsendel-
se eller urinvejsbeteendelse. Afdelingens bioanalytiker
vil tage en blodprgve for at male et protein i blodet
(kaldet CRP), der bliver forhgjet ved bakterieinfektion.

Hvordan behandles infektioner?

Det vigtigste ved behandlinger af infektioner er at starte
antibiotisk behandling. Vi vil ofte veelge at behandle
barnet med mere end et middel, for at sikre barnet mod
de hyppigste bakterier. Virus og svampe behandles med
andre midler end bakterier. Oftest findes der ikke nogen
behandling for virusinfektioner, men de er ikke sa alvor-
lige og forsvinder som oftest af sig selv. Nogle bgrn ma
kortvarigt behandles i respirator og med medicin for lavt
blodtryk, hvis infektionen er alvorlig.



