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Hvis du har for lidt meelk til dit barn
Det hjeelper at
e Malke ud flere gange i dggnet
e At malke ud om natten
e At fa nok hvile, mad og drikke
e At malke ud pa begge bryster samtidigt —
dobbeltudmalkning
e eller at skifte mellem brysterne flere gange,
mens du malker ud
e At massere brystet fgr og imens du malker ud

For lidt meelk er mindre end dit barn har behov for. Hvis
du har fgdt for tidligt, har dit barn maske kun brug for
lidt meelk i begyndelsen, men du bgr have ca. 500 ml
meelk i dggnet, da det er den maengde dit barn har
behov for, nar det kan spise al sin mad selv.

Malke ud flere gange i dggnet

Du skal malke ud indtil maelken kun drypper og brystet
fales blgdt. Din maelkemaengde er mere afhaengig af
hvor tit du malker ud, end hvor leenge ad gangen du
malker ud. Det er normalt at have mere meelk farst pa
dagen og mindre meelk sidst pa dagen.

Du kan malke ud hver 3. time eller oftere, det hjselper
dig til at fA mere meelk.

Hvis du har lyst, kan du i nogle dage malke ud med helt
ned til 122 times mellemrum.

At malke ud om natten

Du danner mest maelk, nar du sover, derfor er det en

god idé at malke ud en ekstra gang om natten, nar du
skal lave mere meelk. Under alle omsteendigheder bagr
der aldrig ga mere end 6 timer mellem du malker ud.

At f4 nok hvile, mad og drikke

Du far mindre meelk, hvis du er traet og uoplagt i lgbet af
dagen. Drik nar du er tgrstig. Maelken har sveerere ved
at lgbe, hvis du er anspaendt, treet, ked af det eller
urolig. Du ma balancere mellem at fa nok hvile og malke
ud ofte nok.

At malke ud pa begge bryster samtidigt —
dobbeltudmalkning

Din krop tror den laver mad til tvillinger, hvis du malker
ud pa begge bryster samtidig. Du sparer tid. Mange
malkemaskiner kan bruge 2 malkesaset samtidig.

Eller at skifte mellem brysterne flere gange, mens
du malker ud

Du kan holde meelken mere i gang, hvis du skifter til det
andet bryst, nar det ikke mere sprgjter ud/lgber steerkt.
Hvis din meelk aldrig lgber steerkt, kan du skifte efter 3-4
minutter. Skift sa du far malket hvert bryst 3 gange,
eller til der ikke er mere.

At massere brystet fgr og imens du malker ud

Du kan malke mere ud, hvis du masserer brystet
samtidigt. Masser blidt udefra og ind mod brystvorten
(se tegning pa det andet Videnscenters hjemmeside)
bade lige far du malker ud og imens du malker ud. Hvis
du dobbeltudmalker fra begge bryster samtidig, kan du
massere fgr udmalkningen, midt i udmalkningen kan du
slukke malkemaskinen, og massere begge bryster nogle
minutter, og fortseette udmalkningen bagefter.
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