Hvornår skal jeg op efter operationen?
Vi forventer, at du kommer op at sidde og ud at gå allerede få timer efter operationen og igen i forbindelse med aftensmåltidet. 

Hvornår må jeg spise og drikke efter operationen?

Du må spise og drikke lige efter operationen. Du bør drikke mindst 1½ liter på operationsdagen. 

Hvornår kan jeg udskrives?
Ved stuegang bliver du informeret om operationsforløbet, og du udskrives samme dag, hvis du har det godt. 

Har du brug for en sygemelding, vil du få den udleveret ved udskrivelsen. Sygemeldingen vil oftest være på en uge.

Efter udskrivelsen

Hvordan skal jeg forholde mig, når jeg kommer hjem?

Du kan forvente, at der går nogle dage, inden du helt har genvundet dine kræfter og din energi. 

Du må gerne lave almindelig motion såsom gåture, løb og cykling straks efter udskrivelsen. Der er ingen faste regler for, hvad du må løfte efter en kikkertoperation, men får du smerter, bør du være lidt forsigtig de første dage. Du må svømme og tage karbad, når sårene er helede.

Hvad gør jeg, hvis der opstår problemer eller spørgsmål efter 
udskrivelsen?

Du bør søge læge, hvis du får tiltagende smerter, feber eller tegn på betændelse i operationssåret (rødme, varme, ømhed og hævelse).

Du er i den første tid efter operationen velkommen til at ringe til afdelingen, hvis der opstår problemer. Vi er her hele døgnet. Telefon: 35 45 50 31 

Se også folderen Information om indlæggelse og operation i Gynækologisk Klinik.
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Information om kikkertoperation for cyste i underlivet

Når man bliver syg og skal opereres, dukker der ofte mange tanker, følelser og spørgsmål op. Med denne folder vil vi give dig svar på nogle af de spørgsmål, du sikkert har, inden du skal opereres. Afdelingens personale vil naturligvis også fortælle dig om den behandling, du skal have og svare på dine spørgsmål.

De seneste års erfaringer viser, at behovet for indlæggelse efter en operation kan nedsættes. Den kortere indlæggelsestid skyldes god patientinformation, forbedret kvalme- og smertebehandling og tidlig fødeindtagelse efter operationen, som betyder, at du hurtigere kommer ud af sengen og i gang igen. 

Herved nedsættes risikoen for blandt andet hjerte-lungekomplikationer, infektioner og træthed.

Det betyder også meget, at du selv er motiveret for at komme hurtigt i gang efter operationen.

Personalet tager naturligvis hensyn til den enkelte patients behov.

Hvad fejler jeg?

Ved gynækologisk undersøgelse og ultralydskanning har du fået konstateret en eller flere cyster i underlivet. Cyster sidder oftest på æggestokkene. Der findes flere forskellige slags cyster, og langt de fleste er godartede.

Operationen

Hvordan foregår operationen?

Operationen foretages som en kikkertoperation under fuld bedøvelse. Der lægges et lille snit i navlen samt 2-3 små snit nedadtil på maven, hvor instrumenterne indføres. Under operationen pustes maven op med luft, så organerne kan overskues.

I nogle tilfælde fjerner vi kun cysten, mens vi i andre tilfælde fjerner hele æggestokken. Det afhænger af dels af din alder og dels af hvilken cyste, du har. Du vil inden operationen blive orienteret om, hvad der vil være bedst i dit tilfælde. 
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I enkelte tilfælde kan det under operationen blive nødvendigt at ændre operationen til en almindelig operation gennem et snit på maven. Det kan f.eks. skyldes sammenvoksninger, som gør en kikkertoperation vanskelig.

Sårene i huden syes med en tråd, der forsvinder af sig selv.

Efter operationen bliver det fjernede væv mikroskopisk undersøgt.

Inden du udskrives, aftaler personalet med dig, hvornår og hvordan du får svar på undersøgelsen. 

Hvis man ikke kan afgøre hvilken cyste der er tale om, sendes cysten/ æggestokken til mikroskopisk undersøgelse under operationen. Meget sjældent vil undersøgelsen vise kræftceller, men hvis det er tilfældet vil en udvidet operation være nødvendig. Ved denne operation fjernes begge æggestokke, livmoder, fedtvævet foran tarmene og blindtarmen. 

Har det nogen betydning for mig at få fjernet cyster i æggestokken?

Fjernelse af cyster, hvor størstedelen af æggestokken bevares, vil ikke påvirke din hormonproduktion. I de tilfælde hvor begge æggestokke skal fjernes, vil hormonbehandling være nødvendig, hvis du ikke har passeret overgangsalderen. 

Kan der opstå komplikationer?

Ved en operation er der altid en lille risiko for komplikationer. De er heldigvis oftest forbigående. En del patienter får forbigående smerter i højre skulder efter en kikkertoperationen. Dette skyldes rester af den luft, der blev pustet ind i maven under operationen. Enkelte patienter kan få let temperaturforhøjelse, blodansamling i operationssårene, betændelse i såret, blære- eller lungebetændelse, behov for blodtransfusion pga. blødning ved operationen eller blødning efter operationen, som kræver en ny operation, for at stoppe blødningen. I meget sjældne tilfælde kan der under operationen ske skade på det omkringliggende væv.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kørt til en opvågningsafdeling, hvor specialuddannet personale observerer dig og tager sig af dig i de første par timer. Du bliver kørt tilbage på afdelingen efter 1-2 timer.

Vil jeg få smerter og kvalme?

Efter en kikkertoperation har man oftest færre smerter end efter en almindelig operation. Vi forsøger at gøre dig så smerte- og kvalmefri som muligt. Når du hverken har ondt eller har kvalme, kan du hurtigere komme ud af sengen og begynde at spise og drikke. 

Har du brug for mere smertestillende medicin, må du endelig sige til. Du bliver ikke afhængig af medicinen i den korte periode, du har brug for den.
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