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M Hver dag dor ét menneske i trafikken, og 10 kommer alvorligt til skade. Ofte ender de som lakoniske meddelelser i avisernes spalter for kort nyt. Men bag hver kliniske
formidling af en ulykkes fakta gemmer sig en storre historie. Om familiers bekymring og uvished. Men ogsa om de mennesker, der gor alt for at afveerge tragedien. Dette er den

historie. Historien om 24-arige Helle Marlene Pedersen og kampen for livet. Hun kgrte galt torsdag den 25. august 2005.
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—historien omen ulykke

Kapitel 6: DEN KU

Den 24-arige Helle Marlene
Pedersen var passager i en
varevogn, der korte frontalt
ind i et trae. Hun sad fast-
klemt i mindst tre kvarter,
blev holdt i live af behand-
lingen pa Traumecentret og
overlevede den akutte ope-
ration, der standsede blad-
ningen i hendes mave. Men
de folgende syv dage pa
intensivafdelingen er hen-
des tilstand blevet verre og
veerre. Hendes lunger kan
ikke forsyne hende med ilt,
og hun er timer fra at dg, da
hendes keereste Allan og
hans mor, Jonna, bliver
vaekket pa hospitalet ...

mere end en uge har Helle Marlene
Pedersen uden bevidsthed kampet
for sit liv og ser ud til at tabe.

Der er gaet otte dage, siden hun
sa lindetraet komme farende imod
sig, og overlaege Niels Andersen er
den sidste forsvarsbastion pa Helles
ufrivillige rejse mod deden.

Det er den S1-drige narkoselaege
bevidst om, da han bliver vaekket
efter tre timers sovn i sin lejlighed
pa Frederiksberg natten til den 2.
september 2005. Sadan er det. Nar
de beder ham om at hjalpe i for-
bindelse med hjerte-lungemaski-
nen, er mennesker naet til livets
yderste graense, halvdelen der, og
for Helle er chancerne endnu rin-
gere.

Niels Andersen klaeder sig pa og
tager sidst sin bla cykelhjelm pé —
det har han gjort, lige siden et
sammenstod med en ung rulleskgj-
telgber resulterede i otte uger i
sengen - forlader lejligheden og
saetter sig op pa sin Centurion
citybike. Skutter sig mere af treethed
end af kulde og kerer mod Rigshos-
pitalet.

Hans vej gar gennem Stengade og
forbi Skt. Hans Torv, hvor han ser
to unge bare en hojrostet brandert
hjem, men Niels Andersen taeenker
mest pa Helle. 10 procents chance
har hun for at komme levende ud af
den maskine, hun nu skal rigges til,
maske 20 procent i allerbedste fald.
Bare det ikke er en datter af en af
mine venner fra barndomsarene i
Holbaek, teenker Niels Andersen.

Og der er et andet dilemma. Men
det mé han tackle, nir han star i
situationen.

Hjerte-lungemaskinen pa Rigs-
hospitalet - ECMO’en - kan over-
tage bade hjertets og lungernes
funktion, det er et ultimativt, men
risikabelt forsog pa livredning, som
man kun anvender, nar alt andet
har vaeret provet og er mislykkedes.
ECMO’en pa Rigshospitalet er en
avanceret udgave af en hjerte-
lungemaskine og den eneste af sin
slags pa Sjaelland og Fyn. Den star
til daglig i et lagerrum pa 4. sal og
bruges kun et par gange om aret.
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NieLs ANDERSEN SKIFTER T@J, da han
ankommer til Rigshospitalet, og
seetter sig til at leese Helles journal.
Det er nedtrykkende laesning.

Han gar ind pa stuen, hvor Helles
jeevnaldrende keereste, Allan, og
hans mor, Jonna, star ved sengen.
De er dagen for blevet advaret om,
at Helles tilstand er sa kritisk, at de
ma forberede sig pa det verste. Det
er netop, hvad de har forsegt, efter
at sygeplejersken veekkede dem i de
pérerendes rum pé gangen. Niels
Andersen giver dem handen og
lytter til Helles hjerte og lunger,
han tjekker, at respiratoren er
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og faglige samtaler med laeger,

indstillet optimalt. Niels Andersen
skal ikke bruge lang tid for at kon-
statere, at intensivlaegen, der ringe-
de til ham, har ret: Helle er ved at
deo.

Niels Andersen bekrafter, at
hjerte-lungemaskinen er sidste
chance for at give Helles lunger en
pause til at komme sig, men han
star i et dilemma. Helle har ligget i
respirator for leenge. Normalt siger
man maksimalt tre til fem dage,
hvis hjerte-lungemaskinen skal
tages i brug, men Helles lunger har
opfort sig lunefuldt. Det ene gjeblik
sa de ud til at fa det bedre, det
naste blev de darligere. Til sidst var
de kun timer fra at seette ud, og nu
burde Niels Andersen nok fortelle,
at der er gaet for laenge til, at de kan
saette Helle pa Hjerte- lungemaski-
nen.

I stedet ringer han til klinikchef
Peter Skov Olsen, der i sidste ende
skal tage beslutningen, og forklarer
situationen. »Det ma vi jo sa gore,«
lyder svaret, og sddan er det, ved
Niels Andersen: En gang imellem
ma de overskride granserne for en
behandling for at give patienterne
en sidste chance.

Niels Andersen ser pa Allan og
Jonna:

»Hjerte- lungemaskinen er Helles
eneste chance for at overleve. Hvis
vi ikke gor det, dor hun. Vi over-
skrider de normale greenser for
behandlingen, men det er den
eneste chance. Den er lille, men vi
gor, hvad vi kan, « siger han.

Overlagen holder gje med Allan
og Jonna. Forhindrer chokket dem i
at forsta budskabet?

Alvoren er gaet op for de to, de
herer laegen gentage sine ord for at
vaere sikker pd, at de er treengt ind,

og de horer ham sige, at det er en
livsforleengende behandling — der
skal vindes tid.

Allan og Jonna er enige i, at
laegerne skal gore alt, hvad de kan.

I mellemtiden har perfusionist —
ekspert i hjerte-lungemaskiner —
Jens Steensgaard gjort Klar til, at
Helles kredsleb kan kobles til maski-
nen. De korer Helle ind pa operati-
onsstuen, og Jens Steensgaard
kontrollerer ngje, at alle slangerne
er tomme for luft — det er vigtigt, en
luftboble kan satte sig som en
dedbringende blodprop. Niels
Andersen koordinerer indsatsen, og
kirurgen laegger snittet i Helles vene
ilysken, hvor maskine og krop skal
smeltes sammen. Lagerne saetter en
slange pa venen, og der er skabt et
kunstigt kredsleb. Blodet begynder
at lobe igennem maskinen, hvor en
membran med tynde filtre sorger
for, at Helles blod far ilt. Maskinen
narmest suger blodet ud af hendes
vene, pumper det igennem maski-
nen og tilbage i arterien. Igen og
igen, rundt og rundt.

Det fungerer. Helles tilstand er
stabil.

Niels Andersen besvimer naesten
af treethed derhjemme, Jens Steens-
gaards kone sporger, om Helle
Klarer den. »Jeg ved det ikke,« svarer
han.

Nu kan man kun vente.
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HELLE HAR KUN LIGGET i hjerte-lunge-
maskinen i fa timer, da det be-
gynder at ga skaevt.

Hun bleder fra operationssaret og
har faet sa meget blodfortyndende
medicin, at laegerne ikke kan stoppe
bledningen. I stedet mé de koble

J
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maskinen til et andet sted, det
bliver i halsen, og igen lykkes
operationen. Helle bliver kert til
observationsrummet, hvor hun far
bade plads 2 og 3, fordi udstyret
fylder sa meget. To sygeplejersker
overvager hende degnet rundt, de
ved, at hun kan forblgde pa et
minut, hvis slangen til hjerte-
lungemaskinen ryger af.

For Allan, Allans mor og resten af
familien er det hele ved at blive for
meget.

Allan har veeret tet pa grad i det
stille en gang imellem, men da han
forste gang ser Helle i hjerte-lunge-
maskinen, bryder han sammen.
Alvoren er ikke leengere til at for-
traeenge. Jonna kan heller ikke mere,
hun er nedt til at ga ud.

Samtalerne med sygeplejersker og
laegerne er svaere. Jonna prover hele
tiden at fa det svar, hun helst vil
have, sa hun kan se sin sen glad
igen: At Helle Klarer den.

Men det svar kan laeegerne ikke
give.

Sygeplejerskerne noterer i Helles
journal, at Allan nu har det sa
hardt, at han tager enhver lille
besked om bedring i Helles tilstand
som et udtryk for, at »Helle er pa vej
hjem.« De skriver ogsa i journalen,
at der er forstaeligt.

Efter fem dage bliver leegerne
enige om at nedtrappe brugen af
hjerte- lungemaskinen, Helles
tilstand er stadig kritisk, men lager-
ne vurderer, at hun ikke kan ligge i
hjerte-lungemaskinen ret meget
leengere.

Den 9. september — to uger efter
ulykken — samler leegerne Helles
familie, forklarer situationens alvor,
og at de snart ma tage hende ud af
hjerte- lungemaskinen. Bivirk-
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ningerne er ved at overstige for-
delene, sa enkelt er det. Hvis hun
bliver i maskinen meget laengere, vil
hun begynde at blgde overalt, fra
alle organer, fra alle arer. Hun vil do
af den maskine, der har holdt
hende i live. Problemet er, at nar
Helle forst er taget ud af den, kan
hun ikke kobles til den igen.

Og problemet er, at Helle kan
have en hjerneskade.

For Allan har det vaerste indtil nu
vaeret at se Helle blive lagt i hjerte-
lungemaskinen. Nu er det lige sa
slemt, at de fjerner den igen.

Dagen efter bliver Helle taget ud
af maskinen - efter otte dogn i den
—og Allan treekker vejret igen, da
Helles lunger viser sig at vaere
staerke nok til at holde hende i live.

Allan venter.

Han stotter sig til sin mor og til
Helles soster, og hjemme i lejlig-
heden i Ladegardsparken @st holder
hans ven og nabo, Rasmus, hu-
moret oppe, nar de spiller playsta-
tion sammen. Allan passer 0gsa sit
arbejde, det hjelper ham af med
tiden.
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NOGLE DAGE KOMMER HAN ind og
sidder ved Helle. Andre gange
ringer han. Som timerne gar, tyder
alt pa, at Helles lunger far det bedre.

Der begynder at ske noget.

Noget tyder pa, at Helle miraku-
lost — det ord bliver brugt i hendes
journal — er ved at komme sig.

Den 13. september har hun det sa
godt, at hun kan blive opereret for
sit larbensbrud. Det er ortopeed-
kirurg Rolf Bondeson — manden der
ogsa var pa vagt i traumecentret, da
de i sin tid kom med Helle — der

skeerer hendes lar op, setter bruddet
pa plads, indferer et langt metalrgr i
larbenets marvhule og faestner det
med to skruer i hver ende. Han har
stadig viltert, grat har og en kvik
bemarkning klebende til leeben.

Nu arbejder tiden for Helle, og
den 22. september virker hendes
lunger igen. Lagerne udskriver
hende fra intensivafdelingen, og
Allan leegger marke til, at det er,
som om Helle er pa vej tilbage. Hun
reagerer pa lyde og ser ud til at
kunne genkende sin familie, nar de
besgger hende. Den 24. september —
naesten pa dagen en méned efter at
Helle kom ud for ulykken — sidder
han ved hendes seng.

Allan ser pa Helle, Helle ser pa
Allan, og sé siger hun:

»Hvad laver jeg her?«
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