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Kvinder med hjertesygdom har gget risiko for komplikationer i
forbindelse med graviditet og fedsel. Langt de fleste gennemfarer
dog normale graviditeter og fader raske barn.

Der findes skansmaessigt omkring 400 hjertesyge gravide om aret i
Danmark.

| denne pjece har vi samlet nogle praktiske informationer, der er
relevante for dig, som er blevet henvist til Center for Gravide med
Hjertesygdom pa Rigshospitalet. Det betyder, at du tilhgrer en af
felgende kategorier:

¥ Har kendt hjertesygdom og ensker at blive gravid
¥ Har kendt hjertesygdom og er nu gravid

¥ Har symptomer pa mulig hjertesygdom og er enten
gravid eller ensker at blive det

¥ Har symptomer pa hjertesygdom og har netop fodt

Center for Gravide med Hjertesygdom blev etableret pa
Rigshospitalet i 2003 med henblik pa at koordinere den tveerfaglige
indsats omkring gravide med hjertesygdom.

| centret samarbejder vi pa tveers af flere specialer og faggrupper med
det formal at sikre dig et sikkert og godt graviditets- og fadselsforlab.

Viser ca. 150 patienter om aret i centret.

Ambulatoriet afsnit 8523 er placeret pa 2. sal i pavillonen for enden
af centralkomplekset (hgjhuset) ved opgang 2. Der er trappe og
elevator fra stueplan samt direkte adgang via en gangbro fra 2. sal i
centralkomplekset.



Bes@g i ambulatoriet

Nar du ankommer til ambulatoriet, bedes du tage plads i vente-
omradet pa reposen, og vi vil hente dig her, nar det er din tur.
Ambulatoriet har dabent hver fredag formiddag.

Vi bestraeber os pa at overholde den aftalte madetid, men du skal
veere forberedt pa, at der kan forekomme ventetid.

Organisationen i centret
Til centret er knyttet falgende fagpersoner:

2 sekreteerer fra Kardiologisk Klinik

2 kardiologiske specialleeger (hjerteleeger)

2 kardiologiske sygeplejersker

2 jordemgdre

2 obstetriske specialleeger (fodselslaeger)

2 sygeplejersker fra svangre/barselsafsnit

2 anaestesiologiske speciallaeger (narkoselaeger)
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Fra centret koordineres eventuelle supplerende undersggelser af mor
og barn - undersggelser, som udfares i andre afdelinger med seerlig
ekspertise.

For den gravides vedkommende kan der veere tale om:

Arbejdstest (pa cykel) - Holtermonitorering (bandoptager-registrering
af eventuelle hjerterytmeforstyrrelser) - Ekkokardiografi (ultralydskan-
ning af hjertet).

For barnets vedkommende kan det dreje sig om:
Nakkefoldskanning - Misdannelsesskanning (gennemskanning) -
Fosterhjerteskanning osv.




Hvem henviser patienter til centret?

Vejene til centret for de enkelte patienter er mangfoldige. Patienterne
henvises bade fra Klinik for Gravide (Obstetrisk Klinik), GUCH-
ambulatoriet (ambulatorium for voksne med medfadt hjertefejl), egen
laege, privatpraktiserende kardiologisk specialleege - og endelig fra
andre hospitaler.

Nar patienter henvises fra afdelinger pa andre hospitaler, kan to
forskellige formal gere sig geeldende:

¢ at omvisitere patienten til graviditetskontroller og fedsel pa
Rigshospitalet pa grund af den herboende ekspertise

¢ atopna en alternativ vurdering, ogsa kaldet second opinion, for at
afklare, om det er ngdvendigt at omvisitere denne patient til fadsel
pa Rigshospitalet, eller om hun kan fade sikkert pa det lokale
sygehus

Sekretaererne

Centrets sekreteerer sidder ikke fysisk i ambulatoriet, men hvis du har
spergsmal vedrerende tidsbestilling eller afbud, traeffes de pa telefon

3545 2018 alle hverdage kl. 8.00 - 10.00 og kl. 13.00 - 14.00.

Hvis du bliver forhindret i at mgde som aftalt, beder vi dig melde afbud
hurtigst muligt til sekreteererne. Afbud er afgerende i forhold til at
reducere ventetiden og gere vores behandling sa effektiv som muligt.

Forespgrgsler vedrerende ultralydskanninger af barnet rettes til Klinik
for Gravide, mens jordemoderkonsultationen kontaktes vedrgrende
jordmodertider.



Sygeplejerskerne

De kardiologiske sygeplejersker vil veere behjzaelpelige med spargs-
mal vedrarende din hjertesygdom, forestaende undersggelser og
behandling. Du treeffer din sygeplejerske efter dit ferste besag hos
leegerne. Hun kan ogsa treeffes telefonisk

mandag - fredag kl. 8.00-15.00 pa telefon 3545 0634.

Leegerne

Fredag formiddag sidder hjerteleegen og fedselsleegen i samme
lokale i ambulatoriet. Her modtager de patienter til vurdering forud for
graviditet, til klinisk kontrol i graviditeten og til efterfedselskontrol.

Her udferes ogsa en raekke undersggelser efter individuelt behov:
Stetoskopi af hjerte og lunger, hjertekardiogram (ekg), maling af
iltmaetning i blodet, blodtryksmaling, undersaggelse af urin samt
ultralydskanning af mor og/eller barn.

Som tidligere omtalt koordinerer ambulatoriet desuden supplerende
ekspertundersggelser, som varetages andre steder i huset.

Jordemgdrene

Jordemgdrenes svangrekonsultation for gravide med hjertesygdom
finder ogsa sted pa fredage i jordemoderkonsultationen, afsnit 4001.

Tider til jordemoderen koordineres herfra, og afsnittets sekreteer
treeffes pa hverdage kl. 9.00-11.00, telefon 3545 4010 eller 3545 8276.




Fedselsplan

En gang om maneden mgdes alle fagpersoner, der er knyttet til
centret, for at diskutere patienterne og leegge en feelles plan for
fedslen. Denne plan opbevares herefter i bade den kardiologiske og
den obstetriske journal. Planen justeres lgbende i graviditeten efter

behov.

Det betyder, at der vil ligge en opdateret plan for fadslen klar i din
journal den dag, du fader.

Efter fodslen

De fleste kvinder med hjertesygdom gennemferer normale
graviditeter og fader sunde og raske barn.

For stertedelens vedkommende geelder ingen szerlige forholdsregler
efter fadslen, og langt de fleste kvinder kan derfor ogsa fa et helt
normalt barselsophold pa barselsgangen i Obstetrisk Klinik.

Inden udskrivelsen vurderer vi, om du skal have en tid til
efterfadselskontrol i Center for Gravide med Hjertesygdom.



Med denne pjece haber vi, at det er blevet tydeligt, hvem der med
rette kan afdaekke dine behov og spergsmal. Opstar der situationer,
hvor dine oplevelser ikke svarer til dine forventninger, hgrer vi meget
gerne fra dig.

Vigtige telefonnumre

Centrets sekretariat 35452018
Ambulatoriet for svangre 35454010
Fedegangen 35455022
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