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Treening i operationssimulator gar laeger til bedre kirurger

En ny undersggelse fra Rigshospitalets Gyneekologiske Klinik dokumenterer, at laeger
under uddannelse, som gver sig i at operere i en computer-baseret operationssimulator,
bliver langt bedre til at operere end traditionelt uddannede laeger (via mesterlaere).

Operationssimulatoren ma pa baggrund af undersggelsen betragtes som en ny og meget
effektiv made at leere at operere pa. Hele undersggelsen offentligggres i British Medical
Journal pa fredag den 15. maj i en online version, hele artiklen publiceres skriftligt 30. maj
20009.

Undersggelsen er beskrevet af Christian Rifbjerg Larsen i en ny ph.d.-afhandling. Afhandlingen
dokumenterer, at metoden med at treene i en operationssimulator er sa effektiv, at de laeger der
gvede sig i at operere i operationssimulatoren fgr deres farste operation, blev lige sa gode
som de leeger, der allerede havde opereret op til 50 patienter. Resultaterne er s
overbevisende, at treeningsmetoden nu bliver indfart som en forsggsordning for kommende
gynaekologer pa hele Sjeelland.

Simulatortreeningen havde en dramatisk effekt pa de yngre leegers evner til at operere. De yngre
laeger, der modtog traening, klarede deres fgrste operation lige sa godt som en laege med 30-
50 operationer bag sig. Forsgget viste ogsa, at de simulatortreenede leeger kun brugte kun halv
sa lang tid pa at gennemfgre en operation som traditionelt uddannede kolleger.
Simulatortreeningen vil dermed pa sigt betyde bade, at nyuddannede laeger langt hurtigere og
sikkert kan opna basale feerdigheder uden at skulle '@ve’ sig pa patienterne

Kontrolgruppen, altsa de leeger, der ikke fgrst modtog traening forud for operationerne, ikke var
bedre end andre nybegyndere.

Operationssimulatoren kan med fordel bruges til Igbende at evaluere lsegernes feerdigheder i at
operere, og dermed sikre, at de laeeger, der skal operere, gar tilstreekkelige fremskridt under
uddannelsen. Endelig giver simulatortreeningen mulighed for, at de leeger der sjeeldent opererer,
kan vedligeholdende deres feerdigheder ved hjeelp af simulatortraening.

Der er dermed tale om et banebrydende treenings- og vedligeholdelsesinstrument for alle leeger,
der skal leere at operere.

Pa baggrund af undersggelsen vurderer forskergruppen, at obligatorisk simulatortreening bgr indga
som fast led i uddannelsen, eventuelt som en form for kgrekortsordning, hvor leegerne skal besta
treeningsprogrammet, far de opererer pa mennesker.

Centerdirektgr og professor pa Rigshospitalet, Bent Ottesen, kommenterer:

Jeg er faktisk lidt overrasket over, at forskellen mellem de computertraenede laeger og traditionelt
uddannede laeger er s& markant. Det er derfor vigtigt at bringe sadanne nye paedagogiske metoder
ind i specialleegeuddannelsen. Simulatortreeningen er et velkomment supplement, der bringer flere
fordele: Potentiale til at optimere lsegernes kirurgiske uddannelse, forbedre og vedligeholde
kirurgiske feerdigheder og desuden at ggre det muligt at spotte kommende kirurgiske talenter pa et
tidligere tidspunkt.

Uddannelsesansvarlig overlaege Jette Led Sgrensen, kommenterer:

Det er spaendende at fa nye elementer som computertraening bragt ind i leegeuddannelsen. Og det
iseer traeningsmuligheder, der kan gare vores allerede dygtige laeger, endnu bedre — endda pa
kortere tid. Dét er der bade samfundsmaessig og patientmaessig interesse i. Jeg er sikker pa, at vi
kommer til at se veesentlig mere computertreening i leegefaget i de kommende ar, og det hilser jeg
varmt velkomment.
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bent.ottesen@rh.regionh.dk

Andre forespgrgsler vedr. ovenstaende til:
Linda Svenstrup Munk
Kommunikationsradgiver

Juliane Marie Centret, Rigshospitalet
Direkte 22 96 68 98

e-mail: linda.svenstrup.munk@rh.regionh.dk

Fakta om Ph.d. afhandlingen

Titel: Virtual reality simulationstreening i laparoskopisk gyneaekologi
Gynéeekologisk klinik, afs. 4221
Juliane Marie Centeret, Rigshospitalet

Forsvaret fandt sted d. 16. januar pa Rigshospitalet.
Bedgmmere: Jacob Rosenberg, Berit Eika og Svend Schulze
Vejledere: Torben V Schroeder, Jette Led Sgrensen, Teodor P Grantcharov og Bent Ottesen.

Ph.d. athandlingen kan rekvireres ved henvendelse til forfatter, se kontaktinformation ovenfor.
Relevante links:

Billedmateriale fra forskningsforlgbet:
www.skopisimulator.rh.dk

Forskningsartiklen er offentliggjort d. 15. maj i British Medical Journal
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