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FERTILITETSRÅDGIVNINGEN, Rigshospitalet – Sædanalyse og blodprøve 

Side 1 
 
Udfyldes og medbringes sammen med sædprøven til Fertilitetsrådgivningen. 
 
Brugeroplysninger 

Navn 
 
 

Cpr. nr.: 
 
 

 
 

Sædprøve – vejledning 
Det er vigtigt, at sædprøven laves under gode forhold og at du giver dig god tid, da stress og 
utryghed kan bidrage til at der opnås et mindre volumen. 
Sædprøven laves efter 2‐3 dages masturbations‐afholdenhed og umiddelbart inden du kommer i 
Fertilitetsrådgivningen – sædprøven bør ikke være mere end en time gammel.  
Sædprøven opsamles i et plastbæger, som kan fås fra Rigshospitalets Fertilitetsklinik eller købes 
på Apoteket.  Sædprøven opbevares varmt under transporten til Fertilitetsklinikken (tæt på 
kroppen eller i en varm lomme).   
For at prøven ikke er forurenet og så god som mulig, bør du følge nedenstående vejledning, når 
du laver prøven: 

1. Vask hænder og penis med sæbevand. 
2. Skyl sæben af og tør dig, før prøven laves. 
3. Prøven laves ved masturbation.  
4. Pas på du ikke spilder prøven. 

 
 

Angiv venligst hvornår sædprøven er lavet: 

Dato 
 
 

Klokkeslæt 
 
______:______ 

 
 

Sædprøven er lavet (sæt kryds)  

Hjemme  □   Rigshospitalet  □ 
 
 

Antal dage siden sidste sædudløsning:  

Antal dage:  
 
 

 
 

Har du været syg med feber indenfor den sidste uge? (sæt kryds)  

Ja  □   Nej  □ 

 


