Enhed for Perioperativ Sygepleje – 2007

Indenrigs- og sundhedsministeriet har april 2004 bevilliget penge i 2 år til etablering af en landsdækkende Enhed for Perioperativ Sygepleje. 01.04.04 – 01.04.06

Formål

Formålet med projektet Enhed for Perioperativ Sygepleje er at fremme processen med implementering af accelererede operationsforløb på alle landets kirurgiske afdelinger. Samtidig via en hjemmeside at skabe et forum for, at dele viden og erfaringer fra praksis.

Accelererede operationsforløb

Indenfor de seneste 10 år har den videnskabelige indsats indenfor anæstesiologien og kirurgien opnået væsentlige fremskridt og det er vist at når disse sammenkobles med reorganisering og optimering af den postoperative pleje og behandling i form af de såkaldte” accelererede operationsforløb” kan et betydeligt kvalitetsløft i behandlingsresultaterne opnås, med optimeret smertebehandling, hurtigere genvinding af normale funktioner og dermed mindsket hospitalisering og rekonvalescens, samt mindsket risiko for ”medicinske” komplikationer. Implementering af et ” accelereret operationsforløb” repræsenterer således både et kvalitetsløft og en økonomisk besparelse.

Enhed for Perioperativ Sygepleje er en overordnet sygeplejefunktion på landsplan med følgende arbejdsområder:

· vidensudvikling, vidensdeling og koordination på landsplan

· etablering af kontakter til specialister

· besvarelse af henvendelser

· opdatering og udvikling af hjemmeside

· kortlægning af status på landsplan ( se - publikationer)

· hjælp med vejledning til ledelse og udvikling fra respektive ekspertgrupper

Publikationer

Rud K, Egerod I. Markant vilje til at måle kvaliteten. Sygeplejersken 2005;3:38-41.

Egerod I, Rud K, Jensen PS. Accelererede operationsforløb og evidensbaserede plejeprogrammer 

Sygeplejersken 2006 (i trykken).

Styregruppe

Projektleder Kirsten Rud 

Professor Henrik Kehlet, Rigshospitalet, 

Seniorforsker Ingrid Egerod cand. cur ph.d UCSF, 

Klinisk oversygeplejerske Dorthe Hjort Jacobsen, Rigshospitalet.

Netværk

Bibliotekar Vibeke Witt medicinsk bibliotek RH 

Web-redaktør Anja Svejgaard RH.

Konferencer (med landsrepræsentation):

Sygepleje ved accelererede operationsforløb – Hvordan koordinerer vi indsatsen?

Juni 2004, Rigshospitalet (ca. 300 deltagere)

Enhed for Perioperativ Sygepleje – Status og udviklingsperspektiver 

Maj 2005, Rigshospitalet (ca. 300 deltagere)

Enhed for Perioperativ sygepleje – Status og implementering - problemstillinger
Planlagt til 31.05.06

Workshop

Ved konferencen i 2004 var der åben debat om enhedens fremtidige virke og der var enighed om at invitere hvert speciale til samarbejde af plejeforløb. 

Indenfor hvert speciale inviteres 1-2 sygeplejersker per afdeling til diskussion af sygeplejen til udvalgte operationer. Der er afholdt workshops med repræsentation af mere end 20 hospitaler indenfor tarmresektioner, knæ og hoftealloplastikker, hoftefraktur, hysterektomi og nefrektomi. I 2006 er der planlagt workshop for dagkirurgi og ovariercancer. Fremover vil 2-4 workshops blive afholdt per år i andre kirurgiske specialer.

Formålet med workshopene er i fælles regi at udarbejde kliniske vejledninger på baggrund af litteratur studier, sygeplejerskernes erfaring og patientperspektivet medinddraget via litteratur, rapporter og patientspørgsmål / fokusgruppeinterview i forbindelse med før / eftermåling ved implementering af accelererede operationsforløb.

Kliniske vejledninger

De kliniske vejledninger er udarbejdet med udgangspunkt i AGREE- instrumentet, en metode der er anbefalet af Sundhedsstyrelsen og søges anvendt af DSR / Dasys (Dansk Sygepleje Selskab). AGREE -instrumentet anbefaler en systematisk opbygning af kliniske vejledninger og indeholder et redskab til validering af de kliniske vejledninger. De kliniske vejledninger ligger på hjemmesiden og bliver løbende opdateret – mindst en gang årligt. Enhed for Perioperativ Sygepleje er ansvarlig for opdateringen i samarbejde med eksperter inden for de enkelte specialer.

I etableringsfasen har det været hensigten at udarbejde kliniske vejledninger for de største områder indenfor kirurgien, samtidig med at de kirurgiske afdelinger i Danmark er inddraget i processen ved  deltagelse i workshopene og to gange høring.

Hjemmeside  www.periopsygepleje.rh.dk / www.periopnursing.dk 

Det er hensigten , at hjemmesiden skal fungere som vidensformidling for accelererede operationsforløb generelt og specifikt for de enkelte specialer. Under accelererede operationsforløb generelt er der links til referencelister, ligesom der ved specialerne: Ortopædkirurgi, gastrokirurgi,  gynækologi og urologi er kliniske vejledninger og referencelister med opdateret og relevant litteratur.

· Ortopædkirurgi: Knæ- og hoftealloplastikker og hoftefraktur.

· Gastrokirurgi. Tarmresektioner, laparoskopisk galdeoperation og lyskebrok.

· Gynækologi: Hysterektomi og ovariecancer ( under udarbejdelse)

· Urologi: Nefrektomi 

· Dagkirurgi 

Indenfor hver operationstype angives eksempler på patientinformationer, standardplejeprogrammer og dokumentationsredskaber.

Hjemmesiden bliver løbende opdateret og udviklet. 

Implementering

Motivationen og det fælles faglige grundlag for implementering af ” accelererede operationsforløb” er skabt. Visionen er klar og har givet mening på tværs af landet. Det anses udfra de første års erfaringer at samarbejdet kan få stor betydning for optimering af de kirurgiske operationsforløb i fremtidens Sundhedsvæsen. Det er en faglig og ledelsesmæssig udfordring der er sat i spil på tværs af landet og på tværs af faggrænser.

Storstrømmens sygehuse Nykøbing Falster og Næstved har startet implementeringen af de nye fælles kliniske vejledninger for knæ og hoftealloplastikker og Frederiksborg Amt ved Hillerød sygehus har startet implementeringen af kliniske vejledninger for tarmresektioner. Implementeringen er forudgået af en førmåling hvor både journalaudit og patientperspektivet er medinddraget, dels med spørgeskema, dels med fokusgruppe interview.

Ved implementeringen fungerer Enhed for Perioperativ Sygepleje i samarbejde med de tilknyttede eksperter som sparring i faglige- og ledelsesmæssige spørgsmål. Den ledelsesmæssige udfordring er sammen med afdelingens ledere, at motivere medarbejderne på tværs af faggrænser til implementering af de kliniske vejledninger på baggrund af opnåede resultater.

Status efter etableringsfasen

Enhed for Perioperativ Sygepleje er etableret og kendt af de kirurgiske afdelinger i Danmark. Enheden har udover et etableret samarbejde med Nykøbing og Næstved ortopædkirurgisk afdeling og Hillerød gastrokirurgiske afdeling kontakt til flere afdelinger i landet der søger sparring og råd med hensyn til implementering af accelererede operationsforløb i egen afdeling. 

Der har været stor interesse fra hele landet for, at deltage i de faglige workshops. Enheden søger viden, diskuterer sygeplejen og samler erfaring fra hele landet med henblik på udarbejdelse af kliniske vejledninger. 

Interessen og behovet for den faglige sparring som Enheden har været en del af – ses blandt andet af den store interesse for faglige indlæg ved både landsdækkende symposier og lokale faglige selskaber som Enheden har deltaget i – se vedlagte liste over indlæg m.m.

Enhed for Perioperativ Sygepleje har indgået i et samarbejde med Handelshøjskolen ved Center for Virksomhedsudvikling og ledelse, CLV. Samarbejdet er en del af et større ledelsesudviklingsprojekt som Handelshøjskolen indgår i. Samarbejdet tager afsæt i undersøgelse af implementeringsprocessen og den forandring som implementering af accelererede operationsforløb afstedkommer i en kirurgisk afdeling.
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