Nar nogen dar



I ndledning

Dgden er en naturlig ting, men nar nogen
der, sa er det alligevel en hard belastning
for de pargrende. Og det kan veere sveert at
overskue den raekke af praktiske og juridi-
ske detaljer, der falger.

Denne pjece er skrevet som en hjeelp til
pargrende. En hjeelp til at komme lettest
muligt igennem de praktiske problemer og
til at give plads til det, der er vigtigst. At ta-
ge en fredelig og god afsked med et familie-
medlem eller en neer ven. Ligeledes kan pje-
cen veere en hjalp for dem, der gnsker at
forberede sig bedst muligt, inden livet slutter.

Pjecen er udgivet af foreningen Danske
Bedemaend, hvis medlemmer varetager 60
procent af alle begravelser i Danmark.
Foreningens sekretariat kan kontaktes for
oplysninger om naermeste bedemand, der
er medlem af foreningen.

De cirka 245 medlemmer er underlagt
foreningens etiske og faglige regler og til-
knyttet et klageudvalg og en garantifond.
Foreningens sekretariat hjeelper gerne med
at lgse problemer i forbindelse med dgds-
fald og besvarer spgrgsmal om bedeman-
dens arbejde.

Med venlig hilsen

)
NI Banske

Danske Bedemand
Engelsborgvej 52

2800 Kgs. Lyngby

TIf: 459314 11

Fax: 45935411

email: kontakt@bedemand.dk
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Hvis degdsfaldet sker
i hjemmet, kontak-
tes vagtleegen eller
afdgdes egen leege.

Nar et menneske dar

Nar et menneske der, er det fgrste, man skal gare, at kontakte en lzege.

Hvis dgdsfaldet sker i hjemmet, kontaktes vagtleegen eller afdgdes egen
lzege. Hvis det sker pa plejehjem eller hospital, vil personalet kontakte en
leege, der herefter skriver dgdsattesten. Hvis der er den mindste tvivl om,
hvordan eller hvorfor dgdsfaldet er sket, sa skal politiet underrettes, fer leegen
kan udskrive en dgdsattest.

Fra det gjeblik, dgden indtreeder, til leegen udfylder en dgdsattest, kan der
ga flere timer.

Dgadskriterier

Der er to forskellige definitioner pa, hvornar et menneske er dgdt:

Hjertedadskriteriet.

Nar bade hjerne og hjerte er dedt, og andedraetsfunktionen gar i sta, kommer
der misfarvninger pa huden. Det er de sakaldte dgdspletter. Dertil kommer
rigor mortis - dgdsstivheden, der indtreeder inden for de farste par timer efter
dedsfaldet.

Hjernedgdskriteriet.

Nar hjernen er holdt op med at fungere, kan det fastslas via et elektro-encefa-
logram, der maler hjernens elektriske svingninger. Og nar hjernens svingnin-
ger standser, sa kan kroppens andre livsfunktioner heller ikke fortseatte pa
naturlig vis, og personen kan erkleeres for dad.

Obduktion

En obduktion betyder, at man foretager en ydre og indre undersggelse af en
afdad person. Kroppen bliver undersggt udvendigt, hvorefter organerne bliver
taget ud og undersggt for at klarlaegge arsagerne til dgdsfaldet. | forbindelse
med obduktionen kan der tages praver til brug for yderligere undersggelse.
Efter obduktionen bliver organerne lagt tilbage i kroppen, og afdgde lukkes
herefter til igen.



Der findes to typer obduktioner:

Hospitalsobduktion

Hvis dgdsfaldet er sket pa et hospital eller, hvis afdgde indbringes til en ska-
destue — og politiet ikke er involveret i dgdsfaldet — kan der foretages en
hospitalsobduktion.

Denne kan foretages, hvis den afdgde efter sit fyldte 18. ar skriftligt har
givet tilladelse til obduktion. Safremt den afdgde har udtalt sig imod obdukti-
on - eller dette ma antages at stride mod afdgdes livsopfattelse — kan obdukti-
on ikke foretages.

Hvis afdgde ikke har foretaget tilkendegivelser om obduktion, skal de
pargrende sparges, og give tilladelse til obduktionen.

Retsligt ligsyn - obduktion

Hvis politiet involveres i et dgdsfald, hvad enten det er et misteenkeligt dgds-
fald, et dedsfald pa et hospital i forbindelse med et behandlingsforlab, eller
hvis en person findes dad, skal der foretages et retsleegeligt ligsyn. Dette fore-
tages af en embedslaege eller en retsmediciner sammen med politiet.

Ved ligsynet bestemmes det, om der eventuelt skal veere en retsleegelig
obduktion. Hvis de pargrende nedlaegger forbud mod obduktionen, vil afgerel-
sen blive truffet af retten, og eventuelt senere af landsretten.

Selve obduktionen foregar som beskrevet ved en hospitalsobduktion.

Transplantation

Det er i stigende omfang blevet muligt at redde eller forleenge menneskeliv
ved at udskifte gdelagte organer med velfungerende organer fra andre
mennesker. Transplantation kan ske, hvis afdgde har udfyldt et donorkort eller
pa anden made tydeligt har ytret gnske om at donere sine organer. Ellers skal
to krav veere opfyldt:

1. Afdgde ma pa ingen made, i tale eller pa skrift, have udtalt sig imod
organdonation.

2. De naermeste pargrende skal give deres samtykke til donationen.

Det er i stigende
omfang blevet
muligt at redde eller
forleenge menneske-
liv ved at udskifte
gdelagte organer
med velfungerende
organer fra andre
mennesker.

Transplantation kan
ske, hvis afdgde har
udfyldt et donorkort
eller pa anden made
tydeligt har ytret
gnske om at donere
sine organer.




Egen leege kan veere
behjaelpelig med
oprettelse af testa-
mente. Ved dgdsfal-
det kontaktes bede-
manden, som vejle-
der omkring eventu-
el hgjtidelighed - og
den forholdsvis
korte tidshorisont -
inden overfarelse af
den afdgde til uni-
versitetet.

D ation af egen krop til forskning

or at testamentere sin krop til forskning eller uddannelse af
ingen kan ske til universiteterne i Kabenhavn, Arhus og

Alle har mulic
eger. Tests

an veer g med oprettelse af testamente. Ved dgds-

faldet kc ede ejleder omkring eventuel hgjtidelighed -
og den forho inden overfgrelse af den afdgde til uni-
versitetet.

Ekstra transportud ed testamenteringen betales af uni-
versitetet.




Bedemandens opga-
ver kan veere:

Fremskaffelse af
manglende personli-
ge attester.

Anmeldelse til be-
gravelsesmyndighed.

Hjeelp til udform-
ning af dgdsannon-
ce og indrykning i de
aftalte aviser.

Bestilling af kiste,
ligklaeder, urne,
kistedekoration og
blomster.

Bestilling af orga-
nist, kor, solist, tryk-
te sange, transport
med rustvogn.

Aftaler med kirke-
gard.

Kontakt til fagfore-
ning, sygeforsikring,
gruppelivsforsikring
og livsforsikring.

I nden begravelsen

Ethvert dedsfald skal anmeldes til den stedlige begravelsesmyndighed, som —
uanset trosretning — er folkekirkens sognepreest i bopalssognet, eller sognets
kordegnekontor. Begravelsesmyndigheden er ansvarlig for, at dgdsfaldet
anmeldes til de gvrige offentlige institutioner, herunder Folkeregistret og
Skifteretten.

Anmeldelsen sker pa baggrund af en af leegen udstedt dgdsattest, samt en
udfyldt dgdsanmeldelse. Bedemanden kan veere behjeelpelig med at udfylde
og aflevere dgdsanmeldelsen.

Udover arrangementet ved begravelseshandlingen tilbyder de fleste bede-
meend i gvrigt at veere behjeelpelig med bestilling af blomster og kranse, trykte
salmeblade, bestilling af solist, indrykning af dgdsannoncer savel i aviser som
pa internetadressen www.nekrologen.dk, bestilling af kaffebord, kontakt til
stenhugger m.v.

Nar dgdsfaldet er indtruffet, kontaktes bedemanden, og den efterfalgende
samtale om det videre forlgb kan forega hos bedemanden eller i de pararen-
des hjem. Her kan man i fred og ro tale om afdgdes og de pargrendes gnsker
til hgjtideligheden.

Bedemanden skal bruge afdgdes personnummer, dabs- og navneattest
samt eventuel segtefzelles dabsattest og vielsesattest, hvorfor det vil veere
praktisk at finde disse frem.

Kremering eller jordfaestelse

Det farste, der skal tages stilling til i forbindelse med begravelsen, er, om
afdgde skal braendes eller begraves i kiste (jordfeestes). Man bgr altid falge
afdedes gnske. Men hvis afdade ikke har afgivet et skriftligt enske, ma de
pargrende treeffe beslutningen.

Man kan skrive sine gnsker ned i dokumentet “Min sidste vilje”, der kan fas
ved henvendelse til den lokale bedemand eller Danske Bedemaends
Sekretariat.

Afdade skal begraves senest otte dage efter dgdsfaldet. | seerlige tilfeelde
kan man sgge embedsleegen om at fa fristen forleenget.



I kiste

Ved ileegningen kan venner og familie fa sagt endeligt farvel til afdgde.

Hvis ikke hjemmesygeplejersken, sygehuspersonalet eller plejehjemsper-
sonalet allerede har gjort afdgde i stand til ileegningen, gar bedemanden det.

De pargrende er velkomne til at hjeelpe med istandggrelsen og med at ifare
afdgde tgjet, som han eller hun skal begraves i. Det kan veere eget tgj efter de
pargrendes valg, eller man kan veelge det tgj, bedemanden kan levere.

Det er helt normalt, at de pargrende lzegger nogle personlige ting i kisten til
afdgde. Det anbefales iszer, at bgrn far mulighed for at tage en personlig
afsked ved at leegge nogle ting, de forbinder med afdade, i kisten.

Det kan veere glansbilleder, et bestemt stykke tgj, en tegning eller lignende.

Andre kulturer

Der er forskellige ritualer ved forskellige religioner og kulturer. Pa sygehuse og
i hjemmeplejen er man bekendt med, at familierne selv udfgrer muslimske
vaske- og forberedelsesritualer.

Andre ritualer i andre kulturer og religioner vil ogsa blive fuldt ud respekte-
ret, hvis der bliver gjort opmaerksom p4, at afdede gnskede det.

Nar danskere dgr i udlandet

Hvis afdade ikke skal kremeres inden hjemtransport, skal han eller hun i nogle
tilfeelde balsameres af hensyn til fare for smitteoverfarsel. Balsameringen bli-
ver foretaget pa et lokalt hospital i det land, hvor afdgde opholdt sig.

Bedemanden skal herefter leegge afdgde i en zinkkiste, som loddes sam-
men, sa den er helt teet. Zinkkisten anbringes i en udvendig treekiste. Ved
ankomsten til Danmark er det oftest — af miljghensyn - ngdvendigt at tage
afdgde ud af zinkkisten igen.

Hvis daden skyldes en akut opstaet sygdom eller et ulykkestilfeelde, og
afdede var pa en ferie indenfor Europa af hgjst en maneds varighed, s& daek-
ker det gule sygesikringskort udgifterne til afdgdes hjemtransport.

Det gar sygesikringen ikke, hvis afdgde opholdt sig udenfor Europa, eller
hvis dgden skyldes en sygdom, som afdgde var i behandling for inden sin
rejse.

Sygesikringen daekker heller ikke, hvis man er pa forretningsrejse.

Pa www.nekrologen.dk kan
findes dgdsannoncer og
nekrologer fra hele landet




Ethvert medlem af
brancheforeningen
Danske Bedemand,
kan hjeelpe med det
praktiske.

Man kan fa besvaret sine spgrgsmal om hjemtransport og sygesikring hos

Europaeiske Rejseforsikring, som den offentlige sygesikring er forsikret hos.
Spargsmal i gvrigt om rejseforsikringer kan man stille til Forsikrings-

oplysningen. Adresser og telefonnumre star i serviceafsnittet pa side 63

Nar udleendinge dgr i Danmark

Der geaelder de samme regler for transport af afdgde, hvis en udleending dar i
Danmark. Men reglerne for stgtte til transportudgifter er forskellige fra land til
land.

Ethvert medlem af brancheforeningen Danske Bedemaend, kan hjeelpe med
det praktiske.



Begravelsen

Langt de fleste, der dgr i Danmark, har gennem deres testamente eller gen-
nem deres medlemskab af den danske folkekirke tilkendegivet, at de gnsker,
e at en kirkelig handling skal markere afslutningen pa deres liv.

— i Det betyder, at den efterladte segtefzlle, barn eller pargrende mader en

s Yo
W ]
> *B ravg‘l Sen preest, der, alt efter hvad man gnsker, spiller en mere eller mindre aktiv rolle i
. i" -~ ; » Grethe Jargensen forbindelse med dedsfaldet.
-
W 1 f

& ,- - har erfaring som Preaesten har naturligvis en stor indflydelse pa den kirkelige handling, men
> ) preest fra Arhus d?r er ogsa en lang Frgdit_ion for, at man kan bruge sin praest som sjeelesgrger
Kommunehospital bade far og efter hgjtideligheden.

0g sognene Rg r,,]de Sygehuspraest Grethe Jgrgensen ridser op, hvad praesten skal gagre og kan
og Thorsager pa hjeelpe med.
Djursland. Den efterladte mgder praesten farste gang ved samtalen inden begravelsen.
Samtalen skal bade bruges til at aftale, hvordan hgjtideligheden i kirken skal

"Jeg foretraekker at foregd og til at have en snak om afdgde. De efterladte skal blandt andet oply-
danne mig et nuan- se, om afdgde skal jordfeestes eller biseettes.

. De skal veelge salmer, eventuelt veelge en tekst fra Bibelen, som praesten
ceret billede af per- skal tale ud fra, og sa skal praesten have oplysninger om afdgde til sin tale.

F
o 5.

P

sonen, sa jeg taler Det er tradition, at det er preaesten, der taler over afdgde i kirken, s& de fle-
med de pargrende ste praester bruger samtalen til at danne sig et indtryk af afdede.
om afdades betyd- Det varierer meget fra preest til preest, hvor personlig en tale vedkommende

i veelger at holde.

Pc;?ga:ﬁérds;’;i?tde Talen indeholder normalt en forkyndende del og en personlig del om afdg-
" de. Men det er forskelligt, hvordan den enkelte preest laegger veegt pa de to

sma anekdoter fra dele. Nogle holder en praediken med et overordnet tema, mens andre finder

afdades liv.” det vaesentligt at tale mest om afdgde.

Hgijtideligheden

Meningen med den kirkelige hgijtidelighed er at forkynde det kristne budskab
om, at afdgde lever videre hos Gud og i keerligheden hos de efterladte.
Der er fa krav til hgjtideligheden, men ritualbogen foreskriver, at praesten
skal fremsige lovprisningen og kaste jord pa kisten tre gange med ordene:
”Af jord er du kommet (skabelsen), til jord skal du blive (tilintetggrelsen),
og af jorden skal du igen opsta (genopstandelsen)”. Ved en jordfaestelse fore-
gar jordpakastelsen ved graven og ved en biszttelse i kirken.




Dertil kommer, at praesten skal bede fadervor og lyse velsignelsen. Derudover
er der tradition for, at praesten holder en praediken/tale, og der er en tekst-
lzesning fra Bibelen, og sa plejer der at blive sunget tre til fire salmer.

Organisterne i de danske kirker er kun forpligtede til at spille ud fra salme-
bogen, men i visse kirker tillades det, at man spiller andre sange til begravel-
sen. Det kunne veere, hvis afdgde var seerlig glad for en speciel sang.

Formularen ”Min sidste vilje” fra Danske Bedemand kan man ogsa bruge
til at bestemme, hvordan selve hgijtideligheden skal forega.

Praesten som sjeelesgrger

Praesterne patager sig blandt meget andet rollen som sjeelesgrger, nar de efter
endt uddannelse afleegger praestelgftet, og det er et lgfte og en rolle, som
langt de fleste preester tager meget alvorligt.

Det betyder i praksis, at praesten i afdgdes sogn normalt ringer eller kom-
mer pa besgg hos den naermeste efterladte efter begravelsen og stiller sig til
radighed for flere samtaler, hvis den efterladte skulle gnske det.

I kke-medlemmer af folkekirken

Er man ikke medlem af folkekirken, har man som udgangspunkt ikke adgang
til at have en preest til stede ved sin begravelse.

Nogle preester veelger, til trods for udmeldelsen, at medvirke til en kirkelig
hgijtidelighed ud fra hensynet til de paragrende.

Sygehuspreaest Grethe Jgrgensen opfordrer folk til i forvejen at tage en snak
med deres pargrende om, hvordan de vil have det med, at der ikke er en praest
til stede ved begravelsen.

Praesternes dilemma bestar i, at de skal respektere bade afdgdes vilje og
de efterladtes gnske i den dybe sorg.

Hvis afdade vitterligt ikke gnskede en preaest til sin begravelse, skal der hel-
ler ikke veere en, men hvis vedkommende meldte sig ud af folkekirken for at
spare penge, vejer hensynet til at trgste og hjeelpe den efterladte maske tun-
gest.

Borgerlig Begravelse

Der er ingen lovkrav til, hvordan en ikke-kirkelig ceremoni skal forega, blot
skal almindelig ssmmelighed overholdes.

"Det kirkelige ritual kan sige noget,
hvor vores dagligdags sprog kom-
mer til kort. Det skal hjeelpe de
efterladte med at erkende og leere
at leve med at have mistet et men-
neske, som de holdt af, sa det kir-
kelige ritual er meget vigtigt for
bearbejdningen af sorgen.”

”Salmerne skal bringe trgst og hab
til de efterladte, sa jeg sparger mig
selv, om sangen passer ind, hvis
der er et seerligt gnske.”

Sjeelesgrgerrollen indebeerer, at
preesten skal:

Veere til stede.

Give sig tid til at lytte til den efter-
ladte.

Veere neerveerende.

Tage den efterladtes problemer
alvorligt.




Alle har ret til at blive begravet
I indviet jord, det vil sige pa en
kirkegard.

Kirkegarde har forskellige reg-
ler for, hvilke typer sten man

| maanvende, sa det er en god
ide at spgrge graveren til rads,
for man kaber en sten.

Ceremonien kan forega i eget hjem eller fra sygehuskapel, krematoriekapel,
og i nogle sogne ogsa fra kirkens kapel.

Kirkegardene

De danske kirkegarde ejes og administreres af folkekirken. | nogle starre byer
er det kommunen, der administrerer kirkegardene.

Gravsteder

Kirkegardene har forskellige typer gravsteder til bade kister og urner. Men
hvordan de er anlagt, og hvad de koster, varierer meget.

De fleste kirkegarde har etableret anonyme feellesgrave, hvor afdgdes urne
kan blive sat ned — i daglig tale de ukendtes grav”.

P& nogle kirkegarde kan de pargrende fa oplyst, hvor urnen settes ned.
Men i de fleste tilfeelde leegger de pargrende blomster ved et feellesmonument
ved de ukendtes grav.

| lzbet af de sidste ti ar er det blevet populzert at bruge mindesten som en
slags kompromis mellem de ukendtes grav og et egentligt gravsted. En minde-
sten er en plade, som leegges vandret i jorden, oven pa kisten eller urnen.
Mindestenen giver de samme oplysninger om den dgde, som en gravsten gar.

Mange kirkegarde har ogsa andre former for feellesgrave. Pa alle feellesgra-
ve er der krav om renholdelsesaftale (legat).

Traditionelle gravsteder giver mulighed for individuel tilplantning og
gravsten. Man kan veelge selv at renholde gravstedet, eller man kan veelge at
lade kirkegarden gare det. Dette kan aftales enten som arsregning/halv-ars-
regning, eller man kan lave en aftale for hele fredningsperioden gennem stif-
tet. Disse aftaler (legater) er i gvrigt momsfrie.

Bestilling af sten

Kirkegarde har forskellige regler for, hvilke typer sten man ma anvende, sa det
er en god ide at sparge graveren til rads, far man kgber en sten.

Vedligeholdelse af et gravsted

Et gravsted skal holdes frit for ukrudt og i psen stand. Man kan mod betaling
overlade pasningen til kirkegardens personale.



Et gravsted er kun fredet i et begraenset antal ar. Hvor lang tid der gar, fer en
ny kiste eller urne igen bliver nedsaenket i graven, er forskelligt, men en urne
er fredet i mindst 10 ar og en kiste i mindst 20 ar. Se igvrigt de enkelte kirke-
gardes vedteegter.

Kirkegardens kontor skriver til indehaveren af gravstedet, far graven bliver
nedlagt, s& man kan na at forleenge fredningstiden.

Alternativ til traditionel jordfeestelse

Hvis man ikke gnsker at afdgde skal begraves eller nedsaettes pa en kirkegard,
sa er der to alternativer. For begge geelder, at afdgde skal kremeres, og at man
skal sgge tilladelse til den alternative begravelse hos Kirkeministeriet.

1. Afdgdes aske kan spredes over havet.

2. Afdgde kan komme i privat jord. Grunden skal vaere mindst 5.000
kvadratmeter, og begravelsesstedet ma ikke ligne et gravsted.

Det er ikke tilladt at
beholde urnen med
afdgdes aske hjemme.




Nana Wiedemann er
psykolog og har
mgdt kriseramte
som konsulent i psy-
kisk farstehjeelp hos
Dansk Rgde Kors.

Ledetrade:

Var det ventet eller
uventet?

Skete det pa et pas-
sende tidspunkt i
livsforlgbet?

Hvor teet knyttet var
den efterladte til
afdgde?

Stette i sorgen

Det er naturligt at sgrge over tabet af en segtefeelle, et familiemedlem eller en
neer ven. Men i nogle tilfeelde udvikler sorgen sig til en psykisk krise og i
veerste fald til en egentlig depression.

Familie, venner og bekendte kan dog veere med til at hjeelpe den efterladte
videre ved at fglge nogle simple rad og holde gje med krisetegn hos den
efterladte.

Nana Wiedemann har nogle enkle rad til de paregrende, s& man undgar, at
sorgen efter dgdsfaldet udvikler sig til en permanent tilstand. Nanna
Wiedemann papeger, at det er umuligt at forudse, hvordan et menneske vil
reagere pa et dedsfald, men reaktionen kan vaere voldsom, da deden er en
uigenkaldelig begivenhed for os alle. Der er nogle ledetrade, man kan bruge til
at forsta, hvorfor et medmenneske reagerer som det gar.

Krisens fire faser

Mange mennesker, der har veeret igennem en krise efter et dgdsfald, forteeller,
at de har veeret igennem fire faser, men Nana Wiedemann understreger, at det
langtfra gzelder for alle.

Man skal heller ikke tro, at det gar fremad i en lige linje, man kan derimod
godt ga frem og tilbage mellem de fglgende faser:

1. Chok
Den efterladte er sa pavirket, at vedkommende er ude af stand til at handle
samlet og fornuftigt. Man kan veere i chok fra et gjeblik til nogle dagn.

2. Reaktion
Den efterladte er optaget af at finde forklaringer pa det skete.
Tanker som "hvorfor skulle det ske for mig ?”, ”hvis bare jeg havde....”
fylder meget. Fasen kan vare i ugevis og veere preeget af voldsomme
falelsesmaessige udsving, men med god statte vil udsvingene blive feerre.

3. Bearbejdning
Den efterladte har nu accepteret dgdsfaldet som noget, der ikke kan
@ndres, men som vedkommende ma lzere at leve med. Tankerne kredser
om stadig nye sider af haendelsen og om andre sider af forholdet til den
mistede person eller sig selv.



4. Nyorientering
Den efterladte har sa smat overskud til at teenke pa fremtiden og begynder
at leegge planer, men det kan tage lang tid, fgr den efterladte nar sa vidt.

Hvordan kan jeg hjeelpe?

Den farste tid efter et dedsfald er preeget af mange praktiske ggremal, der skal
ordnes i lgbet af kort tid, sa den falelsesmaessige reaktion hos den efterladte
kan blive steerkere, nar begravelsen er overstaet.

Da er den efterladte pludselig alene med sine tanker og faler et stort tom-
rum, sa her kan man gere stor gavn.

For begravelsen
Det bedste, man kan gare, er at hjaelpe den efterladte med at ordne indkeb og
sgrge for aftaler, samtidig med at man stgtter i sorgen.

Efter begravelsen

Der er masser af tid til at teenke over tabet, og der opstar ofte en folelse af,
at ens verden er sunket i grus, nar en person, man har veeret taet knyttet til,
pludselig der. Den efterladte skal oven i kabet maske til at lere at tage sig af
en masse praktiske opgaver, som afdgde fgr havde ordnet. Det er kort sagt
som at starte helt forfra, sa den efterladte har brug for statte.

Nana Wiedemann forteeller, at den efterladte i tiden efter begravelsen skal
lere at leve med sit tab.

| den forbindelse begar mange pargrende og venner en stor fejl, da de veel-
ger at lade veere med at omtale dgdsfaldet af frygt for at rippe op i saret.

Det er forkert at holde sig tilbage, da langt de fleste efterladte har behov
for at fa anerkendt deres tab. Mennesker, der har mistet, fgler sig ofte isolere-
de, og de vil gerne kontaktes, sa hovedreglen er, at det er en god idé at vise
sin deltagelse, ogsa selv om man kun var bekendt af afdgde.

En sidste ting, som familie, venner, pargrende og bekendte skal veere
opmaerksomme pa, er, at tiden ofte gar langsomt for den efterladte. Et halvt ar
efter dgdsfaldet er tabet stadig teet pa for den efterladte, mens det virker mere
fiernt for andre.

Specielt maerkedage som fgdselsdage og bryllupsdage, og helligdage, er
harde at komme igennem, sa her er opmuntring og statte en stor hjzelp.

Nana Wiedemann understreger, at et dgdsfald oftest vil veere forbundet

Tegn pa krise:

Personen sover ikke eller
sover uregelmaessigt.

Personen treekker sig tilbage
fra socialt samveer.

Den efterladte far det ikke
langsomt bedre, men er last
fast i den samme situation
gennem flere maneder.

”Jo mere uventet et dgdsfald
kommer, og jo tidligere i livet
det sker, jo mere kritisk vil
det ogsa veere for den efter-
ladte.”
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