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Vejledning i brug af ammesugergr

Hvis barnet skal have ekstra mad, og selv kan sutte
(tage fat om brystet, danne vakuum og have kraefter
nok til at sutte et helt maltid), sa er "7ammesugergr” den
bedste made at give barnet ekstra mad pa. Med et
"ammesugergr” sutter barnet pa brystet, mens det far
ekstra mad.

"Ammesugergr” kan bruges, hvis du har planlagt at
amme dit barn, og barnet skal have mere meelk end du
har, f.eks. inden meaelken lgber til.

Fordele ved at bruge "Ammesugergr’”:

e Din meelkeproduktion bliver stimuleret samtidig
med, at dit barn far ekstra mad.

e Dit barn undgéar at leere andre sutteteknikker, som
ellers kan forvirre og ggre det sveerere for barnet
at leere at sutte pa brystet.

e Du giver dit barn mad ved dit brystet, sa det er
ikke nyt for barnet eller dig.

e Barnet har kontrollen, og kan selv bestemme,
hvor hurtigt det skal ga.

e MaAltidet bliver i en omgang”, sa ma barnet sutte
ubegreaenset hos dig, og skal ikke spare kreefter til
at drikke af kop.

Man skal bruge en sonde og et stykke hudvenligt
tape/plaster, for at bruge ammesugergr. Personalet viser
dig hvordan.

Sadan gar du: Sondespidsen skal ligge ved brystvorten,
sa den stikker ¥2-1 cm laengere ud end brystvorten,
sonden tapes fast pa brystet uden for det brune omrade.
Den anden ende af sonden placeres i flasken med maelk.
Barnet bruger sonden som sugergr, nar det sutter og
laver vakuum pa brystet. Flasken med maelk skal

placeres i niveau under barnets mund (se billede), ellers
lgber meelken automatisk ind og barnet har ikke kontrol
med maltidet. Det er nemt for barnet at sutte maelken
op gennem sonden, nar barnet farst har lavet vakuum.

Hverken for tidligt eller for sent i maltidet

Nar du bruger ammesugergr bgr du veere opmaerksom
pa at det hverken sker for tidligt eller for sent i maltidet.
Hvis ammesugergret saettes pa for tidligt, kan dit barn
sutte sig helt maet, inden det har tamt begge bryster for
meelk. Herved bliver maelkeproduktionen ikke stimuleret
optimalt, fordi dit barn ikke har lyst til at sutte pa det
andet bryst.

Hvis ammesugergret saettes pa for sent (nar begge
bryster er "helt tamte™), kan dit barn blive utadlmodigt,
og det kan veere sveert at fa barnet til at lave vakuum,
som er ngdvendigt for at bruge sonden som sugergr.
Brug af ammesugergr er altsa en balancegang -
afhaengig af dit barns temperament og maengden af
meelk i dit bryst.

Derfor foreslar vi, at du lader dit barn sutte faerdig ved
det ene bryst, og seetter ammesugergret pa, nar barnet
laegges til det andet bryst. Alternativt kan sonden
forsigtigt skubbes ind i mundvigen i slutningen af
maltidet, nar barnet naesten har temt det andet bryst.

Hvis du ikke kan fa dit barn til at tage fat, kan du seette
en sprgjte med maelk pa sonden og forsigtigt sprgjte det
ind i barnets tempo, men s& har dit barn ikke kontrollen
over maltidet, (derfor skal du vaere forsigtig med at
bruge det). Nogle bagrn laver sa kraftigt et vakuum, at de
kan sutte meelken i sig, nar der er sprgjte pa sonden. |
disse tilfeelde har barnet kontrol med maltidet, og den
ekstra modstand kan veere en fordel for de bgrn, som
ellers ville sutte maelken i sig meget hurtigt.
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