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for at fremme puberteten
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Hvad er formalet med

behandlingen?

At tilfare pigen kvindeligt kenshormon (@strogen), sa
kroppen kan udvikles lige som ved en normal pubertet.

Hvilket gstrogen anvendes?

Der anvendes naturligt humant gstradiol i tablet-form
eller som plaster. @stradiol er det vigtigste @strogen
menneskekroppen

selv producerer.

Hvordan virker gstradiol?

Ligesom den gstradiol kroppen selv producerer, har

gstradiol-tabletter og —plaster en reekke virkninger pa

piger, der endnu ikke er gaet i pubertet:

= brysterne udvikles

= kroppen far en mere feminin fedtfordeling, den far
“kvindelige former”.

= livmoder og skede vokser og modnes.

» hgjdevaeksten gges (pubertetens vaekstspurt)

= knoglernes vaekstzoner modner

= indbygningen af kalk og mineraler i knoglerne gges

Nar gstradiol dosis naermer sig den, man giver voksne
kvinder, kan der indtreede pletblgdninger. Dette er en
naturlig virkning, der svarer til de farste blgdninger,
piger normalt far. Leegen bgr dog kontaktes fagrste gang
de optreeder, da behandlingen sa maske skal justeres.
“Rigtige” menstruationer kommer farst, nar der foruden
gstradiol ogséa gives gestagen. Gestagen virker som det
naturlige hormon progesteron.

Sammen med gstradiol modner gestagen livmoderens
slimhinde op til menstruationen.

Hvordan foregar behandlingen

rent praktisk?

Tabletterne tages som regel om aftenen, f.ex. samtidig
med tandbgrstning.

Glemmer man tabletterne en dag, fortseetter man blot
dagen efter med saedvanlig dosis.

Man skal altsa ikke tage ekstra gstradiol dagen efter en
“glemme-dag”.

Plastrene seettes pa kroppen enten kun natten over eller
hele dggnet og skiftes jeevnligt efter leegens anvisning.

Man vil som regel skulle til kontrol i ambulatoriet ca.
hver 3. maned, sa leenge behandlingen varer.
Varigheden af behandlingen er oftest 2-4 ar, men er i
@vrigt meget individuel. Nogle vil skulle fortssette med
gstrogen-tilskud i voksenalderen.

Er der bivirkninger ved behandling

med gstradiol?

De sma doser gstradiol, der anvendes til at fremme
puberteten, giver meget sjeeldent bivirkninger.

Enkelte piger oplever veegtstigning i manederne efter
start pa gstradiol, men hgijst sandsynligt ville de have
oplevet det samme, hvis de var gaet i pubertet af sig
selv.

Uregelmaessige pletbladninger kan forbigdende blive et
problem for nogle, men kan afhjeelpes ved at justere
behandlingen. Kontakt derfor den behandlende laege
hvis de optraeder.

Har man laest om gstrogenbehandling af kvinder i
overgangsalderen, har der muligvis staet at risikoen for
brystkreeft @ges. Det skal derfor slas fast her, at
gstrogenbehandling for at fremme puberteten ikke gger
risikoen for brystkraeft.

Suppleres behandlingen med gestagen efter nogle ar, er
der heller ikke gget risiko for livmoderkreeft.



