Frit valg af sygehus

Suspension af udvidet frit
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Valgmuligheder

Du har frit sygehusvalg til offentlige sygehuse. Du har normalt ogsa
udvidet frit sygehusvalg til privathospitaler med aftaler med regio-
nerne, hvis du skal vente mere end 1 méaned pa sygehusbehandling i
din bopelsregion. Det udvidede frie sygehusvalg er dog suspenderet
fra 7. november 2008 til og med 30. juni 2009.

Denne pjece oplyser om dine muligheder for at benytte det frie syge-
husvalg, om suspensionen af det udvidede frie sygehusvalg, og dine
muligheder for at sege dakning af sygehusbehandling i et andet
EU- eller EJS-land - samt om transport.

Frit sygehusvalg - for alle

Skal du til behandling pa sygehus, kan du overveje, om du vil be-
nytte det frie sygehusvalg. Du kan radfere dig med din lege, men
det er dig, der bestemmer. Det kraever en leegehenvisning, som legen
sender til det sygehus, du valger.

Du kan frit vaelge mellem alle offentlige sygehuse og afdelinger i

hele landet samt folgende private specialsygehuse:

e Epilepsihospitalet i Dianalund

e Sclerosecentrene i Haslev og Ry

e Polio-, Trafik- og Ulykkesskadedes Fysiurgiske Ambulatorium

e Center for sundhed og treening i Middelfart, Arhus og Skel-
skor

e Kong Chr. X’s Gigthospital i Grasten

e Rehabiliteringscenter for Muskelsvind

e Vegjlefjord

e  Center for Hjerneskade

e Rehabiliteringscentrene for traumatiserede flygtninge: OASIS,
RCT-Jylland og RCT i Kebenhavn

e  Sankt Lukas Hospice

¢ Diakonissestiftelsens Hospice

e Arresodal Hospice



Hospice Sjzlland

Hospice Fyn

Sct. Maria Hospice Center
Hospice Senderjylland
Hospice Sydvestjylland
Hospice Djursland

Anker Fjord Hospice
Hospice Limfjord
KamillianerGaarden Hospice
Hospice Vendsyssel

Her kan du ikke benytte det frie sygehusvalg

Hyvis du bliver akut indlagt med ambulance uden forudgaende lege-
henvisning, vil ambulancen automatisk kere dig til nzermeste syge-
hus. Du vil dog efter undersogelse pd sygehuset kunne velge et an-
det offentligt sygehus - se nedenfor om transport dertil.

En sygehusafdeling kan lukke for modtagelsen af fritvalgspatienter,
hvis afdelingen har vaesentlig lengere ventetid end lignende sygehus-
afdelinger. Lukningen kan dog kun vare, indtil ventetiden er bragt
ned pd niveau med lignende sygehusafdelinger.

Er du henvist til psykiatrisk behandling, har du frit sygehusvalg
ligesom til anden behandling. Din ret til frit at vaelge sygehus kan
dog undtagelsesvis begraenses af hensyn til dig selv.

Suspension af udvidet frit sygehusvalg fra
7. november 2008 til og med 30. juni 2009

Det udvidede frie sygehusvalg er med en @ndring af sundhedsloven
suspenderet fra 7. november 2008 til og med 30. juni 2009. Det er
sket for at sikre den bedst mulige faglige prioritering af patienter pa
venteliste.



Din bopzlsregion kan oplyse, om du er blandt de patienter, som har
ventet laengst eller har sterst behov. Den kan ogsa oplyse, om den
har et tilbud til dig pa et privathospital eller et andet tilbud, hvor
du kan fa behandling hurtigere, end regionen selv kan tilbyde. Du
finder telefonnumre til regionernes patientkontorer pa bagsiden af
denne pjece.

Hvis du inden den 7. november 2008 har bedt bopzlsregionen
om viderehenvisning til et privat aftalesygehus efter den udvi-
dede fritvalgsordning, har du ret til at fa viderehenvisningen, hvis
bopelsregionen ikke kan tilbyde behandling indenfor 1 maned
(30 dage) efter de dageldende regler om udvidet frit sygehusvalg.
Har sygehuset eksempelvis modtaget en henvisning fra din leege den
15. oktober 2008, og kan sygehuset allerede da se, at det ikke kan
tilbyde behandling inden den 14. november 2008, har du ret til at
fa en viderehenvisning til et privat aftalesygehus.

Fra den 1. juli 2009 bliver det udvidede frie sygehusvalg automa-
tisk genindfort. Patienter kan fra denne dato anmode om videre-
henvisning til et privat aftalehospital, hvis bopaelsregionen ikke kan
tilbyde behandling indenfor 1 maned regnet fra leegehenvisningens
modtagelse pa et sygehus i bopalsregionen. Har sygehuset eksem-
pelvis modtaget en henvisning fra din leege den 3. juni 2009, og kan
sygehuset allerede da se, at det ikke kan tilbyde behandling inden
den 3. juli 2009, har du ret til at fd en viderehenvisning til et privat
aftalesygehus.

Den udvidede undersogelses- og behandlingsret pa det berne- og
ungdomspsykiatriske omrade suspenderes ikke.

Livstruende kraeftsygdomme og visse
hjertesygdomme

For behandling af patienter med livstruende kreftsygdomme og
visse hjertesygdomme gzelder bade reglerne om frit sygehusvalg og
de serlige regler om maksimale ventetider.




Nzrmere oplysning herom kan fés pa patientkontorerne og i pjecen
”Maksimale ventetider for kreftsygdomme og visse hjertesyg-
domme”. Den kan ogsa ses pA www.sundhed.dk.

Psykiatriske sygdomme

For behandling af bern og unge under 19 ar med psykiatriske syg-
domme gezlder bade reglerne om frit sygehusvalg og reglerne om
udvidet undersogelses- og behandlingsret.

Sygehusbehandling i udlandet efter
sundhedsloven

Din bopzlsregion kan eller skal i nogle tilfzelde tilbyde dig veder-
lagsfri sygehusbehandling i udlandet efter reglerne i sundhedsloven,
fx hvis en anerkendt og hejt specialiseret behandling, som du har
behov for, ikke kan tilbydes her i landet. Du kan eventuelt tale med

leegerne pa dit sygehus om kriterierne herfor og om dine mulig-
heder.

Sygehusbehandling i udlandet efter
EF-retten

Du kan efter EF-retten soge om at fa deekket behandling i andre EU-
og EDS- lande, hvis du er henvist af en lege til sygehusbehandling
her i landet, og du mener, at din bopzlsregion ikke kan tilbyde dig
behandling rettidigt i forhold til dit behandlingsbehov, eller regio-
nen ikke kan tilbyde dig behandling indenfor normale ventetider.
Det gzlder alene for samme eller tilsvarende behandling, som du
ville veere tilbudt her i landet.

Om en behandling er rettidig i forhold til dit behandlingsbehov beror
pa en legefaglig vurdering af din sygdomstilstand, den forventede
udvikling og omfanget af eventuelle smerter og handicap mv.



Om en behandling kan tilbydes indenfor normale ventetider beror
pa, hvad der er normal ventetid pa de offentlige sygehuse her i lan-
det for behandling af din sygdom under hensyn til dens forventede
udvikling. Ventetider pd en lang reekke undersogelser, behandlinger
og efterbehandlinger kan ses pd www.venteinfo.dk.

Dzkningen er forskellig atheengig af, om behandling ikke kan tilby-
des rettidigt i forhold til dit behandlingsbehov, eller om behandling
ikke kan tilbydes indenfor normale ventetider.

Du skal selv indhente et behandlingstilbud fra et sygehus i et andet
EU- eller E&S-land m.v.

Du ma ikke have pabegyndt behandlingen pa sygehuset i udlandet,
for regionen har godkendt din ansegning. Til gengzld skal regionen
give dig godkendelse eller afslag pd din ansegning senest 14 dage
efter, at regionen har modtaget den.

Det kan vere en god ide at soge nermere oplysninger om reglerne
om udlandsbehandling, om dine muligheder herfor og om dzknin-
gen pd patientkontorerne eller pd Ministeriet for Sundhed og Fore-
byggelses hjemmeside www.sum.dk.

Transport

Benytter du det frie sygehusvalg, skal du selv sarge for transport
til dig selv og en eventuel ledsager. Det samme gelder, hvis du af
din bopzlsregion far refunderet udgifter til sygehusbehandling eller
betalt sygehusbehandling i et andet EU- eller E@S-land efter EF-

retten.

Du kan dog fa betalt den del af transportudgifterne, som din hjem-
region skulle betale, hvis du blev behandlet pa et sygehus, som re-
gionen ville have henvist dig til. Det forudsetter dog, at du ville
have ret til transport eller transportgodtgerelse dertil.



Information, rad og vejledning

Nar du har brug for sygehusbehandling, kan du fa rad og vejledning
hos din leege om valg af sygehus og oplysning om ventetider.

Naretsygehushar modtageten henvisning fra din leege, skal sygehuset
indenfor 8 hverdage sende et indkaldelsesbrev til dig. Brevet oplyser
bl.a. om tid og sted for din undersegelse eller behandling, om dine
muligheder for at benytte det frie sygehusvalg, om dine muligheder
for at blive viderehenvist til privathospitaler, som regionen har ind-
gdet aftale med i suspensionsperioden, om ventetider pa behandling
pa sygehusene i din region og andre regioner mv.

Du kan ved henvendelse til sygehuset fa oplyst antallet af behand-
linger, der foretages pa de forskellige sygehuse. Det stér i indkaldel-
sesbrevet, hvor du skal henvende dig for at fi oplysning herom.

Pa patientkontorerne kan du fa yderligere information om det frie
sygehusvalg og retten til behandling i et andet EU- eller EQS-land.
Du kan ogsé fa vejledning om og hjelp til at benytte disse mulighe-
der. Du kan finde patientkontorernes telefonnumre pa bagsiden af
denne pjece.

P4 patientkontorerne kan du ogsa fa information om:

e Hoyvilke sygehuse din hjemregion samarbejder med

e Dine muligheder for at blive viderehenvist til privathospitaler i
suspensionsperioden

e Ventetider for en lang reekke diagnoser fordelt pa forunder-
sogelse, behandling og efterbehandling

e Hvor mange nermere bestemte operationer mv., de offentlige
sygehuse foretager hver iseer

e  Frit valg under indlzeggelse og behandling

e Transport

e DPatientrettigheder

e Klage- og erstatningsmuligheder.

Du kan ogsd se disse oplysninger pd www.sygehusvalg.dk,
www.venteinfo.dk og www.sundhed.dk.
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Patientkontorerne:

Her kan du fa mere at vide om dine patientrettigheder.

Region Hovedstaden:

Region Sjzelland

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark:

Regionsgarden
Amager Hospital
Bispebjerg Hospital
Bornholms Hospital
Frederiksberg Hospital
Gentofte Hospital
Glostrup Hospital
Herlev Hospital
Hvidovre Hospital
Rigshospitalet

Sct. Hans Hospital

Nordsjeellands Hospital:

Frederikssund
Helsinger
Hillered
Hersholm
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